
课间鬼抓人游戏 抓人游戏日记(大全8
篇)

辩论能够使我们认真思考问题、澄清观念，提高我们对于问
题的思考深度和准确度。在辩论之前，我们应该对争论的主
题进行充分了解和准备，做好充分的事前准备。辩论能够培
养人们的思辩能力和创新思维，不妨尝试参与一次。

课间鬼抓人游戏篇一

今天上午最后一节是体育课，我很期待这上体育课玩的项目。

”叮铃铃“上课了，教室里的同学们一窝蜂的跑出去，上一
秒还是空无一人的操场，下一秒却人山人海。我也跑了下去，
问何xx：”诶，玩不玩抓人游戏？“他同意的话语脱口而
出：”好啊！“我们集齐了十个人，我们正想石头剪刀布的，
但是有两个同学就自愿的当抓的，我们就躲和跑，非常刺激。
一个包罗万象的学校任我们来躲藏，惊心动魄，仿佛在血淋
淋的战场上开启了真实的体验。

我健步如飞地跑上了教学楼的楼层阶梯之间，弯着腰在走廊
里逃窜。我躲到了一个隔着墙的小地方， 前面是长廊，楼边
有一面墙挡着，倘若前面有人，马上往后跑。过来许久，我
抬头看看后面，忽然出现抓的那个同学，我猝不及防，转眼
间就被“杀”了。

嗨，这次的抓人比赛太没劲了，一下子就被抓了，我现在还
在操场上独自一人看着剩下的幸存者是怎么逃生的呢！

课间鬼抓人游戏篇二

星期一的中午，我、小王、小张、小陈和小安写完午自习的
任务下来玩。小王建议说：“不如我们玩鬼抓人吧!”我们都



举手赞成。

我们以石头剪子布的形式来确定谁是鬼。“啊!小王是鬼!快
逃!”随着这么一声尖叫，我正好进入了安全区，其他人也随
后进入了安全区，但是，不幸的小安被抓住了，只见小王得
意洋洋地进入了安全区，而小安却在外面当鬼，这时，小吴
过来了，小安和小吴还用石头剪子布的形式来确定，小吴以
迅雷不及掩耳之势地碰了一下小安，小安只好继续当鬼。

哎呀!不好!安全区的保护时间到了!必须跑5秒才能回去，拼
了!

我刚刚想跑出去时，只见小张直接“嗖”一下子就跑了出去，
小安就去追小张了，我和众弟兄都站了起来，
数“1,2,3,4,5。”然后瞬间坐下，就像什么事业没发生过一
样，突然，上课铃响了，我们只好回班了。

虽然，这只是一件一年级发生的事，可就像冰心奶奶说
的：“童年啊，是真中的梦，是梦中的真，是回忆时含泪的
微笑。”

课间鬼抓人游戏篇三

“啊”，教室里发出一声声尖叫声，我们正在玩“蒙眼抓
人”游戏呢。

我的眼睛被蒙住了，顿时眼前一片漆黑，前进怕撞上桌子，
后退又怕撞到人，真是让我害怕极了。同学们都藏得很隐秘，
又不发出一点声音，我只好盲目地东走走，西走走。

突然，我听见一声轻微的脚步声。我猛向未知的方向抓去，
却扑了个空。这下，把我给吓了一大跳。这时，有一个同学
被我的举动吓得发出了尖叫声。我拼命跑去抓她。她在教室
里转圈，我沿着声音抓人，头都给转晕了。这让我的心开



始“扑通扑通”跳个不停，意思都有点模糊了。这个游戏看
似轻松，其实难度不小呢。这时我奋力抓去，终于抓到了一
个人。

游戏规则还要来摸抓到的人，识别出这个人是谁。我刚要摸，
又听见她在尖叫。我摸到了她的手臂瘦瘦的，果断地判
定：“这是张合。”我掀开蒙在眼睛上的布，一看，果然是
张合。

接下来轮到棋策抓人了，我左躲，右躲，最后把鞋子都跑掉
了，看来藏并没比抓容易多少呢。

今天，是我第一次蒙上眼睛去寻找未知的事情，这是件多么
令人害怕的`事情。我想到了盲人，他们需要多么大的胆量和
勇气，才能幸福地生活啊。

我拥有健康的身体，我何其幸运！

课间鬼抓人游戏篇四

“叮铃铃……”随着优美动听的下课铃声，我们像一只只欢
快的燕子，在课间玩起了“鬼抓人”游戏。

游戏规则是：先黑白配，再石头剪刀布，输的人当“鬼”，
如果鬼抓到人，那“鬼”就变成人，被抓的那个人变“鬼”。

游戏开始，还好我不是“鬼”，我以百米冲刺的速度冲到了
三楼，我暗想：嘿嘿，这下鬼肯定不知道我在哪吧，我得意
洋洋。这时，我往左边走廊一看，一个人飞快的向我这里跑
来，后面还好像还有一个“小尾巴”，那“小尾巴”不
是“鬼”嘛?我连忙一步五台阶，一口气跑上四楼，远离
了“危险地段”，心里的大石头终于是放下来了。不好，那
个人引“鬼”上来了，我在楼梯拐角处躲着，此地不宜久留，
还是果断撤退吧。



课间的时光承载着我们快乐的源泉，只可惜快乐的时光是昙
花一现!

课间鬼抓人游戏篇五

平时我和小伙伴们会玩很多游戏，有躲猫猫，跳房子，老鹰
抓小鸡等等，但是我最喜欢的游戏就是“鬼抓人”。

一个很威风的“鬼”要抓一群大声尖叫的“人”，每个人都
很兴奋，谁也不想被鬼抓，因为被抓到后，就要换人当鬼，
万一一直都抓不到，跑的很辛苦，还会被大家讥笑。

这个游戏被小伙伴大胖改成了追逐游戏，我们有人扮
演“鬼”，固定的去抓某些“人”，被抓了以后，交换角色，
换过来追逐，这么好玩的游戏，让我的暑假生活充满了欢笑
声，和紧张的气氛。

不过这个追逐游戏，难免会发生跌倒、擦伤的小意外，家长
担心我们受伤，就不允许我们继续玩了。

这个游戏，变成了我的暑假回忆。

课间鬼抓人游戏篇六

今天，我和几个好朋友去楼下公园玩游戏，我们想了很久，
才想出一个游戏，叫“蒙眼抓人”。正好胡启萌带了眼罩。

我们开始了。全部人黑白配，全部人都出白就曾晨熙出黑，
现在是他抓，我们都做好了逃的准备，但是心里比较怕，因
为他的耳朵很灵，非常轻的悄悄声也能听见。所以，我们都
不出声。我们生怕他听到我们然后抓住我们。我突然咳
嗽“咳，咳！”他就转向了我，他走了过来，我一躲，他一
不小心就碰到了桩子！“咚”的一响，林渲雅看了上前去，
想去安慰她，她一把抓住了林渲雅，“这下抓住了吧！”曾



晨熙说。林渲雅有点不耐烦了，可是，游戏还是要玩的。

所以第二轮是林渲雅。她带上了眼罩，开始抓了。他们从安
静变得很热闹，大家都拍起了掌。她有点昏了，因为同学们
在不同的'地方都拍起了掌。所以她很昏，不知道走哪里。我
因为也想尝试一下蒙住眼睛是怎样的，然后就自愿被抓。把
他的手放在了我的手上。我说：“我被抓了。”林渲雅开心
极了，我没有告诉他我是自愿的。

我开始了。我蒙上眼，然后，到处乱走。有时候有路人过来，
我觉得边上有一个人，就抓住了他。叫着：“哈哈，抓到你
了。”同学们都大笑起来，说：“你抓错了！”我拿下眼罩
之后，原来不是同学，而是阿姨。我低下了头，说：“不好
意思，我以为是同学。”阿姨笑了笑说：“没关系。”我们
又开始了游戏。我又戴上眼罩开始抓人。当我们玩的热闹非
凡的时候，远处我又听见了一个很熟悉的声音，转身一看是
妈妈。大家都说：“你输了！”我也只能认了。我失望地回
家了。

但是，我觉得我虽然输了，没有抓到同学，可这一次真的很
好玩，我还是很开心的。

课间鬼抓人游戏篇七

在前段日子，我和我的表哥，表姐和表妹一起玩蒙眼抓人。

起初他们不会玩，就跟我说：“我们不会玩这个游戏，要不
你教教我们吧！”我愉快地答应说：“好呀！既然你们不知
道这个游戏，那就让我教你们吧。”接着我告诉了他们游戏
规则：选出一个抓人的，然后要找红领巾蒙住眼睛，接下来
大象鼻子转三圈，转好了就要开始抓人。抓人的人如果一直
抓不到人就要一直抓，如果抓到人了先不要拿掉红领巾，猜
猜看是谁，不管猜对了还是错了，被抓到的人还是要抓。



说完规则后，我们就开心地准备玩游戏。游戏开始了！我们
先黑白配，表哥来抓。他蒙上了眼睛，大象鼻子转三圈，接
下来开始抓了。他左走走，右走走，还是在一个地方转来转
去。我和表姐，表妹一起拍掌，表哥也终于向我们这边走来，
我和他们分开走，表哥还是没抓到。后来表哥走到栏杆者仔
细找，好像发现了什么，最后表哥抓住了表妹，我就
问：“表哥，猜猜这是谁？”“甜甜！”“对了，表哥可真
聪明呀。”

不知不觉，我们玩了很久，那天我们玩得很开心。

课间鬼抓人游戏篇八
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我平时喜欢和同学们玩“抓人”游戏。

游戏开始了。由叶子刚抓我们，其他的同学一下子就被他抓
住了，只有我和罗南还没有被他抓住。于是他就来抓我，在
我筋疲力尽时，他最终把我抓住了。

这个游戏我们玩得很开心！


