
最新敬老院举办端午节活动策划 端午节
敬老院活动策划方案(精选8篇)

一个清晰而详尽的提纲，可以让读者更好地理解和吸收我们
的观点和论据。不同的总结需要针对不同的对象和目的，采
用不同的语言风格和表达方式。以下是小编为大家收集的优
秀提纲范文，供大家参考和借鉴。

敬老院举办端午节活动策划篇一

本站发布2019端午节敬老院活动策划方案，更多2019端午节
敬老院活动策划方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动主题:"端午节，与爱同行"敬老院之行

二、前言:

1.活动背景:现在的中国社会老龄化越来越严重,子女由于工
作繁忙很少与老人在一起,有关部门也关注到老年人增长的情
况,老龄化严重等，在生活上也给予了老人很多的帮助。但是
老年人生活过于平淡,需要我们年轻人给他们带来活力,让他
们感受到时代的气息，感受到人情的温暖。

2.活动的可行性:宿迁学院附近有适合的敬老院，老年人期待
与人沟通,倾诉一些家常事,比较容易沟通。以前也进行过类
似的活动，可能这些活动对于我们来说没有什么创新可讲，
但是对于老人来说是极大的快乐。

三、活动的目的及意义:

1、丰富敬老院老人们的生活,给于他们精神上的满足;2、增
强学生和老人的沟通能力,便于以后关爱自己的.亲人;3、通



过这次集体的活动引起社会的关注，让更多的人来关心老人
的晚年生活。

4、通过活动来增进各委员之间的感情,增强本部门成员的团
结之心及工作能力;四、活动前的考察:(6月5日至6月9日)1、
目的地:宿城区幸福街道福利院2、将我们的方案和院长交流,
熟悉活动场所有流程，并就相关问题与敬老院的管理方取得
一致。

五、活动过程:

(一)前期:

1.确定活动时间:端午节前某一天(暂定6月11日)2.参加活动
人员:学生会各主席、部长、一部分表现积极的委员3.前期准
备:

(1)宣传部出几期海报,制作横幅进行宣传本次活动。

(2)各部上报参加本次活动的人员至秘书处，制定本次活动预
算。

(3)文娱部负责排练几个适合老年人观看的节目。(歌舞表演、
乐器演奏等)(4)利用网络对本次活动进行宣传。

(5)确定各个项目的负责人。

(6)与宿迁电视台等媒体取得联系，扩大本次活动的社会影响
力。

(二)活动中期：

1.确定参加的人员，并告知本次活动的流程。

2.确定去敬老院所要表演的节目：如：与老人进行交流，慰



问困难老人，帮助老人打扫卫生，与老人一起下棋、与老人
一起包粽子、观看文娱节目。

3.购买物品：如水果、零食、包粽子材料、表演所需道具等。

4、制定统一的服装。

5.活动进程：

中午12点在校门口集中出发，纪检部清点人数，生活部清点
所需物品是否带齐，所有参加人员着统一服装，带工作证。
安排专人举二系系旗，通知媒体及敬老院工作人员。

1点前到达敬老院1点10分开始逐个慰问老人并与老人聊天并
分发慰问品?注意语言、态度、声调。

关注老人情绪变化?听从工作人员的安排3点与老人们聊天、
下棋等。

3点半我们打扫院子和做下义务服务。

切勿乱动老人房间内的东西。

不懂的地方及时与工作人员联系。

打扫完房间后及时将老人的东西归位。

4点半开始与老人们一起包粽子、做晚饭。

5点半左右为六月份过生日的老人过生日并与老人们共进晚餐
饭后观看文娱节目。

文娱节目结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影留
念，打扫好现场后乘车离开。



(三)活动后期：有相关人员进行活动总结，并制作档案入档。

六、活动费用预算及来源1.费用来源：外联部的赞助。

2.活动费用预算：水果：160元扇子2*20=40元蛋糕2*80=160
元"不求人"痒痒挠：8*20=160元脚底按摩器：20*20=400元零
食：120元车费(往返)：500元表演所需服装道具：300元制作
统一服装：待定宣传海报与横幅：120元预计支出2500元七、
赞助商待遇：赞助商可获得本次活动的冠名权，在活动现场
可以悬挂署有赞助商名称的横幅，宣传画。在本次活动过程
中，我们会特别强调赞助商为此次活动所作出的贡献，以期
扩大赞助商的影响。

八、注意事项：

1.举止要大方得体，注意措词用语，切忌在敬老院内大声喧
哗并注意活动中老人的情绪变化。

2.及时准备各种道具，同时注意往返及活动中的安全。

3.遵守纪律，听从指挥，注意安全。

敬老院举办端午节活动策划篇二

丰富老人们的生活，传递志愿者的正能量

1、活动负责人:(青青(绿野)小草)陈冬兰 先军

2、采购物资:(青青(绿野)小草)陈冬兰

3、后勤安全保障:杨润秋 朱先军

4、活动宣传和协调:（飞飞）陈慧飞 朱先军



1、宣传横幅、志愿服和群旗准备

3、志愿者人员招募和理发师的安排

4、当天使用物资材料提前准备，当天能够直接可以拿(食饼
桶的材料，粽子，水果等）

1、参加活动的志愿者必须听从活动负责人工作安排和指挥，
不得私自行动。

2、活动现场维护秩序后勤安全保障人员必须坚守岗位，必须
保障现场老人安全，对行动不便的老人进行帮扶。

3、活动以后留下的垃圾要清理干净，保持活动场地的卫生清
洁，活动的装备衣服，宣传材料要保管好。

4、活动以后要大家一起合影留念，活动中由专门人员进行拍
照留念。

敬老院举办端午节活动策划篇三

本站发布端午节敬老院活动策划方案，更多端午节敬老院活
动策划方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动主题:"端午节，与爱同行"敬老院之行

二、前言:

1.活动背景:现在的中国社会老龄化越来越严重,子女由于工
作繁忙很少与老人在一起,有关部门也关注到老年人增长的情
况,老龄化严重等，在生活上也给予了老人很多的帮助。但是
老年人生活过于平淡,需要我们年轻人给他们带来活力,让他
们感受到时代的气息，感受到人情的温暖。



2.活动的可行性:宿迁学院附近有适合的敬老院，老年人期待
与人沟通,倾诉一些家常事,比较容易沟通。以前也进行过类
似的活动，可能这些活动对于我们来说没有什么创新可讲，
但是对于老人来说是极大的快乐。

三、活动的目的及意义:

1、丰富敬老院老人们的生活,给于他们精神上的满足;2、增
强学生和老人的沟通能力,便于以后关爱自己的亲人;3、通过
这次集体的活动引起社会的.关注，让更多的人来关心老人的
晚年生活。

4、通过活动来增进各委员之间的感情,增强本部门成员的团
结之心及工作能力;四、活动前的考察:(6月5日至6月9日)1、
目的地:宿城区幸福街道福利院2、将我们的方案和院长交流,
熟悉活动场所有流程，并就相关问题与敬老院的管理方取得
一致。

五、活动过程:

(一)前期:

1.确定活动时间:端午节前某一天(暂定6月11日)2.参加活动
人员:学生会各主席、部长、一部分表现积极的委员3.前期准
备:

(1)宣传部出几期海报,制作横幅进行宣传本次活动。

(2)各部上报参加本次活动的人员至秘书处，制定本次活动预
算。

(3)文娱部负责排练几个适合老年人观看的节目。(歌舞表演、
乐器演奏等)(4)利用网络对本次活动进行宣传。



(5)确定各个项目的负责人。

(6)与宿迁电视台等媒体取得联系，扩大本次活动的社会影响
力。

(二)活动中期：

1.确定参加的人员，并告知本次活动的流程。

2.确定去敬老院所要表演的节目：如：与老人进行交流，慰
问困难老人，帮助老人打扫卫生，与老人一起下棋、与老人
一起包粽子、观看文娱节目。

3.购买物品：如水果、零食、包粽子材料、表演所需道具等。

4、制定统一的服装。

5.活动进程：

中午12点在校门口集中出发，纪检部清点人数，生活部清点
所需物品是否带齐，所有参加人员着统一服装，带工作证。
安排专人举二系系旗，通知媒体及敬老院工作人员。

1点前到达敬老院1点10分开始逐个慰问老人并与老人聊天并
分发慰问品?注意语言、态度、声调。

关注老人情绪变化?听从工作人员的安排3点与老人们聊天、
下棋等。

3点半我们打扫院子和做下义务服务。

切勿乱动老人房间内的东西。

不懂的地方及时与工作人员联系。



打扫完房间后及时将老人的东西归位。

4点半开始与老人们一起包粽子、做晚饭。

5点半左右为六月份过生日的老人过生日并与老人们共进晚餐
饭后观看文娱节目。

文娱节目结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影留
念，打扫好现场后乘车离开。

(三)活动后期：有相关人员进行活动总结，并制作档案入档。

六、活动费用预算及来源1.费用来源：外联部的赞助。

2.活动费用预算：水果：160元扇子2*20=40元蛋糕2*80=160
元"不求人"痒痒挠：8*20=160元脚底按摩器：20*20=400元零
食：120元车费(往返)：500元表演所需服装道具：300元制作
统一服装：待定宣传海报与横幅：120元预计支出2500元七、
赞助商待遇：赞助商可获得本次活动的冠名权，在活动现场
可以悬挂署有赞助商名称的横幅，宣传画。在本次活动过程
中，我们会特别强调赞助商为此次活动所作出的贡献，以期
扩大赞助商的影响。

八、注意事项：

1.举止要大方得体，注意措词用语，切忌在敬老院内大声喧
哗并注意活动中老人的情绪变化。

2.及时准备各种道具，同时注意往返及活动中的安全。

3.遵守纪律，听从指挥，注意安全。



敬老院举办端午节活动策划篇四

情系端午节，爱驻光荣院

二、活动背景

目前我国社会处于尊老尚老以及努力构建和谐社会的大背景
下，为发扬中华民族尊敬老人的美德，我们决定开展一系列
关于“慰问敬老院老人”的活动。与此同时，我们湘南社工
协会的学生及活动参与人员将秉承着“情系端午节，爱驻光
荣院”的理念，热情参加此次活动，并发扬中华民族传统美
德。

三、活动目的

本次活动秉承“情系端午节，爱驻光荣院”的理念，通过慰
问活动，为敬老院的老人提供力所能及的帮助与服务，并且
为他们带去一场异彩纷呈的文艺节目，给他们带去温暖的同
时丰富他们的精神文化生活。从而我们的同学们也可以利用
本次机会，在活动中充实自己，在奉献中享受快乐，并使得
活动得以有效展开。

由于参加本次活动的同学主要来自我们湘南社工协会，所以
借此机会亦能充分增强我们的团队合作意识，提高综合素质
并坚定我们投身社会公益事业的决心，培养大学生的责任感
和奉献精神，展现当代大学生的`风采，弘扬雷锋精神，以实
际行动传承中华文化，为社会和谐添砖加瓦。

四、组织机构

1、主办单位：xxx

2、策划承办单位：xxx



3、赞助单位：xx

五、活动地点

xxx

六、活动时间

20xx年6月6日

七、活动开展形式

八、活动内容

1、帮助敬老院做好卫生清洁工作，帮助老人整理内务；

2、陪老人下棋、聊天，适当锻炼身体等；

3、逐步形成多对一的帮扶意向，方便以后定期到敬老院看望
老人；

4、和老人一起包粽子，倾听老人们的事迹。

九、活动准备

1、提前与敬老院取得联系，商量具体活动事宜。

2、准备好粽子叶和糯米等材料，水果及日常小用品。

十、活动过程：

1、院长介绍敬老院基本情况。

2、给老人送上礼物。



3、安排社工们包、煮粽子。

4、打扫卫生，修剪指甲，清洗衣物等。（分工活动）

5、与老人聊天，下象棋，打牌，听老人讲故事等。

6、活动结束，清理活动现场，与老人道别。

十一、注意事项：

1、活动人员在活动开展期间服从管理，不得单独行动。

2、注意个人行为，维护个人与学校形象。

3、活动人员自备水、干粮等必需品，统一时间就餐（中午）。

4、活动人员对待工作要认真细致，不得擅自离开岗位。

5、参加活动人员必须准时在指定地点集合，如有特殊情况需
提前告知负责人。

6、行为举止要大方得体，注意措辞用语，体现大学生的风范。

7、明确立场，把自己定位为一个社会工作者，而不是去玩的
学生，踏踏实实做事。

敬老院举办端午节活动策划篇五

活动主题：“传播爱心，传承文明，回报社会，完善自我”

活动时间：2016年10月25日

活动地点：江山溪东敬老院

活动人员：欢乐谷作文培训学员50人



活动目的：

在这个特别的日子里，我们决定到溪东敬老院去看望那些为
社会操劳了大半辈子的老人们，为他们带去节日的祝福，并
通过与老人们的交流，学习做人的道理，达到完善自我的活
动目的。

活动内容：

1、与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重
点应该放在对老人们的倾听上。

2、在聊天的过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一
些小事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关
怀老人，给老人们带去温暖。

3、表演自己准备的节目(有唱歌、跳舞、诗歌朗诵等)。

活动流程：

1、25日上午8:00在江山书画院培训班集合，人员到位后8:20
即集体乘车前往敬老院(乘5路车或家长自驾车)。

2、到达敬老院后把人员分配成若干组，分别到各个房间去跟
老人们聊天。

3、9点半左右活动结束后与老人们合影留念，回学校写作文。

注意事项：

1、行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内大
声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

2、穿戴要整洁、遵守纪律，听从指挥，注意安全。



敬老院举办端午节活动策划篇六

本站发布2019年端午节敬老院活动策划方案，更多2019年端
午节敬老院活动策划方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动主题:"端午节，与爱同行"敬老院之行

二、前言:

1.活动背景:现在的中国社会老龄化越来越严重,子女由于工
作繁忙很少与老人在一起,有关部门也关注到老年人增长的情
况,老龄化严重等，在生活上也给予了老人很多的帮助。但是
老年人生活过于平淡,需要我们年轻人给他们带来活力,让他
们感受到时代的气息，感受到人情的温暖。

2.活动的可行性:宿迁学院附近有适合的敬老院，老年人期待
与人沟通,倾诉一些家常事,比较容易沟通。以前也进行过类
似的活动，可能这些活动对于我们来说没有什么创新可讲，
但是对于老人来说是极大的快乐。

三、活动的目的及意义:

1、丰富敬老院老人们的生活,给于他们精神上的满足;2、增
强学生和老人的沟通能力,便于以后关爱自己的亲人;3、通过
这次集体的活动引起社会的关注，让更多的人来关心老人的
晚年生活。

4、通过活动来增进各委员之间的感情,增强本部门成员的团
结之心及工作能力;四、活动前的考察:(6月5日至6月9日)1、
目的地:宿城区幸福街道福利院2、将我们的方案和院长交流,
熟悉活动场所有流程，并就相关问题与敬老院的管理方取得
一致。



五、活动过程:

(一)前期:

1.确定活动时间:端午节前某一天(暂定6月11日)2.参加活动
人员:学生会各主席、部长、一部分表现积极的委员3.前期准
备:

(1)宣传部出几期海报,制作横幅进行宣传本次活动。

(2)各部上报参加本次活动的人员至秘书处，制定本次活动预
算。

(3)文娱部负责排练几个适合老年人观看的节目。(歌舞表演、
乐器演奏等)(4)利用网络对本次活动进行宣传。

(5)确定各个项目的负责人。

(6)与宿迁电视台等媒体取得联系，扩大本次活动的社会影响
力。

(二)活动中期：

1.确定参加的人员，并告知本次活动的流程。

2.确定去敬老院所要表演的节目：如：与老人进行交流，慰
问困难老人，帮助老人打扫卫生，与老人一起下棋、与老人
一起包粽子、观看文娱节目。

3.购买物品：如水果、零食、包粽子材料、表演所需道具等。

4、制定统一的服装。

5.活动进程：



中午12点在校门口集中出发，纪检部清点人数，生活部清点
所需物品是否带齐，所有参加人员着统一服装，带工作证。
安排专人举二系系旗，通知媒体及敬老院工作人员。

1点前到达敬老院1点10分开始逐个慰问老人并与老人聊天并
分发慰问品?注意语言、态度、声调。

关注老人情绪变化?听从工作人员的安排3点与老人们聊天、
下棋等。

3点半我们打扫院子和做下义务服务。

切勿乱动老人房间内的东西。

不懂的地方及时与工作人员联系。

打扫完房间后及时将老人的东西归位。

4点半开始与老人们一起包粽子、做晚饭。

5点半左右为六月份过生日的老人过生日并与老人们共进晚餐
饭后观看文娱节目。

文娱节目结束后全体人员与老人们及敬老院工作人员合影留
念，打扫好现场后乘车离开。

(三)活动后期：有相关人员进行活动总结，并制作档案入档。

六、活动费用预算及来源1.费用来源：外联部的赞助。

2.活动费用预算：水果：160元扇子2*20=40元蛋糕2*80=160
元"不求人"痒痒挠：8*20=160元脚底按摩器：20*20=400元零
食：120元车费(往返)：500元表演所需服装道具：300元制作
统一服装：待定宣传海报与横幅：120元预计支出2500元七、
赞助商待遇：赞助商可获得本次活动的冠名权，在活动现场



可以悬挂署有赞助商名称的横幅，宣传画。在本次活动过程
中，我们会特别强调赞助商为此次活动所作出的贡献，以期
扩大赞助商的影响。

八、注意事项：

1.举止要大方得体，注意措词用语，切忌在敬老院内大声喧
哗并注意活动中老人的情绪变化。

2.及时准备各种道具，同时注意往返及活动中的安全。

3.遵守纪律，听从指挥，注意安全。

敬老院举办端午节活动策划篇七

夏历五月初五是的传统节日------端午节。"端"字有"初始"
的意思，因此"端五"就是"初五"。而按照历法五月正是"午"
月，因此"端五"也就渐渐演变成了现在的"端午"。《燕京岁
时记》记载："初五为五月单五，盖端字之转音也。"过端午
节是我国两千多年来的习惯。端午节同时是一个可以和亲友
团聚一起度过的节日，端午节也可以举行许多活动，时至今
日，端午节仍是一个十分盛行的节日。

我的端午，我做主，给自己一个端午节最棒的礼物

三、活动日期：

6月22日，也就是农历五月初四。

贵州大学北区中山园

端午节是的传统节日，通过端午节来进一步了解的传统节日，
用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午节的来源之
一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈原--这位可歌



可敬的爱国诗人。同时通过此次活动让中心成员增进感情，
让贵大的兄弟姐妹们(尤其是不能回家和家人一起过端午节的
人)感受到节日气氛，和家的气息。让每一个参加活动的人过
一个难忘，有意义的温暖节日。

1.了解端午节的由来(用展板展示于活动场地)(1)端午节的来
历;(2)端午节的节日意义;(3)全国各地或国外的端午节习
俗;2、包粽子材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

(1)、将粽叶折成漏斗形(2)、在漏斗形的粽叶里放入适量的
糯米、去皮绿豆以及肉粹。

(3)、用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向
糯米这边压成一个三角形。

(4)、将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

(5)、蒸煮。

具体流程：

(1)前期准备：联系或委会，借来锅和炉子，并准备好包粽子
所需材料;(2)参加的同学在工作人员的指导下有序的到包粽
子场地自己包粽子，每个人只限一个。(此环节进行包粽子大
赛，每组10人，包得最快而且可以煮的获胜，有奖品，考虑
工作人员人数有限，每次限3--5组一起);(3)包好粽子后到登
记台登记，写下粽子主人的名字(可以是自己，也可以是自己
想送的人)，留下联系方式(便于煮好粽子后联系相关人员到
现场取);(4)统一在下午特定时间段来取自己的粽子。

1、端午节所需资料必须提前做好准备;



2、为确保活动顺利有序的进行，活动前作好分区(登记区、
作区、展览区、取物区);

3、登记时要注意，将名字和粽子固定在一起时要注意：

(1)名字不能弄混;(2)名字固定的方式，最好用长线把名字绑
定在粽子上，煮的时候名字剩在锅外面，不能沾水。

5、参与人员不限。

敬老院举办端午节活动策划篇八

情系端午节，爱在敬老院。

发扬中华民族敬老爱老的传统美德，为孤寡老人送去温暖，
让他们度过一个欢乐的节日。同时，传递正能量，呼吁更多
的人孝敬老人，关注老人，形成人人敬老爱老的社会氛围。

时间：20xx年6月19日

地点：xx市养老院

全体党员义工。

到养老院为孤寡老人送去节日的祝福，现场与老人们一起包
粽子，陪老人度过一个欢乐的节日。

（一）活动准备阶段

1、xx负责提前与敬老院联系的联系工作，商量好具体活动事
宜。

2、xx负责做好材料采购工作，包括糯米、粽叶、白糖、红枣、
绳子、水果、蛋糕等物品。



3、xx负责统计确认当天可以参加活动的人员，并做好活动当
天的签到工作。

（二）活动实施阶段

1、6月19日上午10：30全体人员于xx前集合，并做好签到工
作，然后乘车大巴到xx敬老院。

2、全体人员送上水果，慰问敬老院的老人们，为他们送上节
日里温馨的祝福。

3、和老人们一起包粽子，在老人的指导下，学习包粽子，并
进行包粽子比赛，并将包好的粽子煮熟。

4、和老人一起吃粽子，帮老人聊天、讲笑话，活跃现场气氛，
营造欢乐的节日氛围。

1、各部门做好前期准备工作，各个部门应在指定时间内完成
各部门的前期准备工作。

2、活动当天参与人员应提前到达xx集合，10点30准时出发，
禁止迟到。

3、到养老院后时刻注意礼貌问题，注意态度和语言的文明。

4、活动中尽可能多的加入一些与老人互动的环节，让他们可
以真正参与到活动中，感受到节日的氛围。

5、现场如遇突发事件（如老人昏倒），应及时联系养老院方
面负责人。


