
学校世界勤俭日活动方案(汇总13篇)
项目策划需要根据项目的特点和需求，合理分配人力、物力
和财力资源。下面是一些著名游戏策划师的经验分享，希望
对大家有所帮助。

学校世界勤俭日活动方案篇一

主题系列活动实施方案建设资源节约型、环境友好型、人际
和谐型社会已被人们所认同和接受。为进一步倡导建设节约
型社会、节约型校园的精神，建设和谐校园、促进学院各项
事业全面协调可持续发展，经建筑工程系研究决定，在全系
开展“勤俭节约，爱我校园”主题系列教育活动。

一、指导思想。10月31日，是“世界勤俭日”。

勤俭节约是中华民族的传统美德，建设节约型社会成为全新
的社会发展战略。按照建设资源节约型、环境友好型社会的
要求，通过开展节约型校园创建活动，在全系树立节约意识，
建设节约文化，营造节约氛围，倡导节约文明，形成“节约
光荣、浪费可耻”的良好社会风尚，引导全体学生从自身做
起，从身边小事做起，提高社会责任感，争做节约的表率，
使节能、节水、节材、节粮、垃圾分类回收、减少使用一次
性用品成为全系师生的的自觉行动，为实现学院的全面协调
可持续发展提供支持和保障，全面推进和谐校园建设。

二、实施步骤。

1、宣传发动阶段(20xx年10月24日―10月25日)

(1)制定“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动实施方案。

(2)印制《勤俭节约，爱我校园――共同建设节约型校园倡议
书》，向全校师生发出开展“勤俭节约，爱我校园”主题系



列活动的倡议。

(3)向各班级发放宣传节约的宣传画。

(4)各班级举行一次以“勤俭节约，爱我校园”为主题的班会，
引导全班学生认识勤俭节约的重要性，牢固树立节约意识，
从我做起、从身边做起、从点滴做起，共同建设节约型校园。

2、具体实施阶段(20xx年10月27日―11月5日)

(1)“勤俭节约，从我做起”主题征文活动。各班级评选出的
优秀作品可在学校学生刊物上发表。11月3日(星期四)16:00
进行评比，活动具体组织由系学生会组织部负责(实施方案另
行通知)。

(2)“勤俭节约，从我做起”主题签名活动。10月28日(星期
五)16:00;德胜园学生公寓;活动具体组织由系学生会组织部
负责。

(3)“勤俭节约低碳生活”――“世界勤俭日”进社区主题宣
传活动。10月27日(星期四)14:00至17:00;地点，日照林海小
区;活动具体组织由系学生会主席团牵头，社会实践部、社团
部、外联部负责组织实施，指导教师李建伟、张宁。实施方
案另行通知。

(4)第一届“我的低碳生活我来创造”废品利用手工艺品制作
大赛。11月4日(星期五)16:00;地点，建工系4208;活动具体
组织由系学生会科技创新部部负责。

3、总结阶段(20xx年11月6日)

认真做好“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动总结。希望
全系各班级以“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动为契机，
每位学生从自身做起，从身边小事做起，提高社会责任感，



争做节约的表率，增加班级体的凝聚力，把学生的自我教育
和实际行动相结合，营造学校的节约氛围，使学校的校园环
境、同学们的学习风气和精神面貌都有一个新的提高。

学校世界勤俭日活动方案篇二

建设资源节约型、环境友好型、人际和谐型社会已被人们所
认同和接受。为进一步倡导建设节约型社会、节约型校园的.
精神，建设和谐校园、促进学院各项事业全面协调可持续发
展，经建筑工程系研究决定，在全系开展“勤俭节约，爱我
校园”主题系列教育活动。

10月31日，是“世界勤俭日”。勤俭节约是中华民族的传统
美德，建设节约型社会成为全新的社会发展战略。按照建设
资源节约型、环境友好型社会的要求，通过开展节约型校园
创建活动，在全系树立节约意识，建设节约文化，营造节约
氛围，倡导节约文明，形成“节约光荣、浪费可耻”的良好
社会风尚，引导全体学生从自身做起，从身边小事做起，提
高社会责任感，争做节约的表率，使节能、节水、节材、节
粮、垃圾分类回收、减少使用一次性用品成为全系师生的的
自觉行动，为实现学院的全面协调可持续发展提供支持和保
障，全面推进和谐校园建设。

1、宣传发动阶段(20xx年10月24日―10月25日)

(1)制定“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动实施方案。

(2)印制《勤俭节约，爱我校园――共同建设节约型校园倡议
书》，向全校师生发出开展“勤俭节约，爱我校园”主题系
列活动的倡议。

(3)向各班级发放宣传节约的宣传画。

(4)各班级举行一次以“勤俭节约，爱我校园”为主题的班会，



引导全班学生认识勤俭节约的重要性，牢固树立节约意识，
从我做起、从身边做起、从点滴做起，共同建设节约型校园。

2、具体实施阶段(20xx年10月27日―11月5日)

1)“勤俭节约，从我做起”主题征文活动。各班级评选出的
优秀作品可在学校学生刊物上发表。11月3日(星期四)16:00
进行评比，活动具体组织由系学生会组织部负责(实施方案另
行通知)。

(2)“勤俭节约，从我做起”主题签名活动。10月28日(星期
五)16:00;德胜园学生公寓;活动具体组织由系学生会组织部
负责。

(3)“勤俭节约低碳生活”――“世界勤俭日”进社区主题宣
传活动。10月27日(星期四)14:00至17:00;地点，日照林海小
区;活动具体组织由系学生会主席团牵头，社会实践部、社团
部、外联部负责组织实施，指导教师李建伟、张宁。实施方
案另行通知。

(4)第一届“我的低碳生活我来创造”废品利用手工艺品制作
大赛。11月4日(星期五)16:00;地点，建工系4208;活动具体
组织由系学生会科技创新部部负责。

3、总结阶段(20xx年11月6日)

认真做好“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动总结。

希望全系各班级以“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动为
契机，每位学生从自身做起，从身边小事做起，提高社会责
任感，争做节约的表率，增加班级体的凝聚力，把学生的自
我教育和实际行动相结合，营造学校的节约氛围，使学校的
校园环境、同学们的学习风气和精神面貌都有一个新的提高。



学校世界勤俭日活动方案篇三

为了加深我校同学的勤俭节约意识，发扬中华民族勤俭节约
的优良传统的精神。希望大家能意识到勤俭节约的重要性并
从我做起，从身边做起。

10月31日。

1、准备好活动所需物品(包括海报，横幅，宣传单，音响，
开幕词，闭幕词，)

2、做好活动宣传(可通过海报，展板，在qq上发布消息)

3、准备好活动中的节目(演讲，小品,关于勤俭的)进行;

4、提前布置好活动现场，挂我协会会旗，吸引跟多人注意。

5、主持人致开幕词(关于活动的介绍)

6、会员进行现场宣传勤俭节约的重要性。(倡导师生积极行
动起来，从我做起从身边做起。

7、节约每一度电，随手关灯。

8、节约每一滴水，水龙头用后及时关闭。

9、节约每一张纸，每一只笔。

10、节约每一粒饭，做到不随便倒剩饭。)

11、进行演讲。

12、演小品(倡导节约，杜绝浪费)

13、乐队演唱关于勤俭节约的歌曲。



14、主持人致闭幕词结尾：

15、办公室记录每日到场名单

16、打扫好活动现场卫生。

1、维持现场好秩序

2、会员进行宣传时注意说话的语气

3、在活动期间，本协会会员要在现场值班，切勿迟到早退。
如有特殊情况应该向会长请假

4、活动地点要整洁干净，宣传时注意宣传单的充分利用，不
能乱人员分工：

5、由宣传部负责绘制海报，宣传单，和开幕词，闭幕词。

6、由文艺部负责演讲和小品的准备

7、由外联部联系乐队和音响

8、网络部负责拍照并整理好照片

9、办公室安排活动人员服务预算经费：单位/元

由会长召开总结会议，对活动进行点评。

总结所有参与活动的工作。

学校世界勤俭日活动方案篇四

一、指导思想

以_为指导，以构建社会主义和谐社会、加快节约型社会建设



为目标，将思想教育、实践教育、体验教育有机结合，通过
组织开展内容丰富、形式多样的主题实践和宣传教育活动，
倡导节约文化，建设节约文明，教育和引导全体师生牢固树
立资源危机意识、勤俭节约意识和节约责任意识，不断增强
厉行节约、文明消费的自觉性，努力为建设节约型社会贡献
力量。

二、活动主题：勤俭节约，从我做起

三、活动时间：20_年2月至6月

四、实施步骤

（一）宣传发动阶段（20_年2月－3月）

1.学校制定《厉行勤俭节约、反对铺张浪费》教育活动实施
方案。

2.学校印制《莱芜市实验中学厉行勤俭节约、反对铺张浪费
倡议书》，向全校师生发起倡议开展“勤俭节约，从我做
起”主题签名活动。

3.各班级举行一次以“勤俭节约，从我做起”为主题的班会，
制订班级活动计划，引导全班学生认识勤俭节约的重要性，
牢固树立节约意识，从我做起、从身边做起、从点滴做起，
共同建设节约型校园。

（二）具体实施阶段（20_年3月—5月）

1.各班级出版一期以“勤俭节约，爱我校园”为主题的黑板
报及手抄报。黑板报及手抄报内容必须包括：主题、名人节
约小故事、节约名言警句、节约小妙招等板块。

2.在班级中开展丰富多彩的“勤俭节约，爱我校园”的主题



实践活动。如：评选身边的浪费现象；在班级中开展“爱我
校园，从节约做起”的大讨论；在班级中搜集整理节约妙招、
关于节约的名言警句和名人节约小故事等。

3.在班级中开展“勤俭节约，从我做起”主题征文活动，各
班级评选出的优秀作品可在学校学生刊物《杏坛文苑》和学
校校报上发表。

4.在班级中开展“节俭之星”评选活动，各班级认真推选出3名
“节俭之星”，并以手抄报的形式对评选的同学进行事迹报
道。各班级于5月20日前将手抄报上交团委办公室。

5.联合校总务处，共同制定一系列规章制度，建立学生文明
督察小组，严查违章用电、浪费水资源、破坏公物等不文明
现象，让同学们从身边的点滴小事做起，积极主动投身到创
建节约型校园和节约型社会的活动中去，真正将节约的意识
纳入广大普通同学心中。

6.广泛开展“勤俭节约人人行”主题实践活动。通过实践，
引导广大学生牢固树立“节约资源，人人有责”的意识，形
成节约绿色型消费观，养成勤俭节约的良好习惯。

（1）开展以节能小窍门、小发明、小制作比赛为主题的“争
当环保小院士”活动。

（2）开展以“勤俭节约”为主题的社会实践活动。

（三）自我总结与评比阶段（20_年6月）

1.各班组织本班同学认真做好“勤俭节约，爱我校园”主题
活动的自我总结，要求每位同学都要写一篇心得体会，并通
过班会等各种形式做好本班的“勤俭节约，爱我校园”主题
活动总结工作，形成书面文字的班级“勤俭节约，爱我校
园”主题活动总结。



2.学校将各班级介绍评选出的“节俭之星”的手抄报及时进
行张贴展览。

3.各班必须在5月24日前把本班的“勤俭节约，爱我校园”主
题活动计划、总结，学生的心得体会及相关的过程性材料交
学校团委以参加“创建节约型校园先进班级”评选活动。

五、奖励办法：

“创建节约型校园先进班级”的评选按

一、

二、三等奖评分，每班评选出三名“节约之星”，学校将颁
发奖状，进行表彰，结果计入班级量化积分。

希望各班级以“勤俭节约，爱我校园”主题活动为契机，引
导全体学生从自身做起，从身边小事做起，提高社会责任感，
争做节约的表率，增加班级体的凝聚力，把学生的自我教育
和实际行动相结合，营造学校的节约氛围，使学校的校园环
境、同学们的学习风气和精神面貌都有一个质的提高。

阳谷县定水中学20_年2月

附：“创建节约型校园先进班级”的评比量化标准：

一、评比内容：

二、评比量化标准：

1．主题班会。各班班主任上交“勤俭节约，爱我校园”主题
班会案例一份（含班会备课和班会记录）。上交时间：20_
年3月4日。

2．宣传发动。学校团委对各班级出版的以“勤俭节约，爱我



校园”为主题的黑板报和手抄报进行量化评比，最高分10分。
黑板报检查时间：3月21日，手抄报上报时间：3月25日。

3．行为规范。由学校团委根据《班级考核方案》的要求，规
范学生行为，养成良好习惯。每班“文明守纪，勤俭节约”
基础分10分，按照《量化标准》实行扣分制。要求学生践行
八荣八耻，严格遵守学校各项纪律规定，严禁在校园内乱吃
零食，乱喝饮料、乱扔字纸、饮水瓶、垃圾袋、果皮、粉笔
头等。评比时间20_年2月26日至20_年4月30日。

4．室内室外卫生整洁（30分），地面无字纸、塑料袋、粉笔
头等。

5．“节俭之星”评选活动。由学校负责，各班级能较好的开展
“节俭之星”评选活动，认真推选出3名“节俭之星”，并以
手抄报的形式对该同学进行事迹报道或利用大课间时间进行
自我介绍。名单及手抄报于5月20日前交团委办公室。

6．“勤俭节约，从我做起”主题征文活动。每班于4月5日前
交5份参加学校评选。

7．过程材料。班级认真组织开展的“勤俭节约，爱我校园”
主题活动。活动有计划，有总结，有学生的心得体会，过程
材料详实。各班级于5月24日前交团委办公室。

学校世界勤俭日活动方案篇五

建设资源节约型、环境友好型、人际和谐型社会已被人们所
认同和接受。为进一步倡导建设节约型社会、节约型校园的
精神，建设和谐校园、促进学院各项事业全面协调可持续发
展，经建筑工程系研究决定，在全系开展“勤俭节约，爱我
校园”主题系列教育活动。

10月31日，是“世界勤俭日”。勤俭节约是中华民族的传统



美德，建设节约型社会成为全新的社会发展战略。按照建设
资源节约型、环境友好型社会的要求，通过开展节约型校园
创建活动，在全系树立节约意识，建设节约文化，营造节约
氛围，倡导节约文明，形成“节约光荣、浪费可耻”的良好
社会风尚，引导全体学生从自身做起，从身边小事做起，提
高社会责任感，争做节约的表率，使节能、节水、节材、节
粮、垃圾分类回收、减少使用一次性用品成为全系师生的的
自觉行动，为实现学院的全面协调可持续发展提供支持和保
障，全面推进和谐校园建设。

(1)制定“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动实施方案。

(2)印制《勤俭节约，爱我校园——共同建设节约型校园倡议
书》，向全校师生发出开展“勤俭节约，爱我校园”主题系
列活动的倡议。

(3)向各班级发放宣传节约的宣传画。

(4)各班级举行一次以“勤俭节约，爱我校园”为主题的班会，
引导全班学生认识勤俭节约的重要性，牢固树立节约意识，
从我做起、从身边做起、从点滴做起，共同建设节约型校园。

1)“勤俭节约，从我做起”主题征文活动。各班级评选出的
优秀作品可在学校学生刊物上发表。11月3日(星期四)16:00
进行评比，活动具体组织由系学生会组织部负责(实施方案另
行通知)。

(2)“勤俭节约，从我做起”主题签名活动。10月28日(星期
五)16:00;德胜园学生公寓;活动具体组织由系学生会组织部
负责。

(3)“勤俭节约 低碳生活”——“世界勤俭日”进社区主题
宣传活动。10月27日(星期四)14:00至17:00;地点，日照林海
小区;活动具体组织由系学生会主席团牵头，社会实践部、社



团部、外联部负责组织实施，指导教师李建伟、张宁。实施
方案另行通知。

(4)第一届“我的低碳生活 我来创造”废品利用手工艺品制
作大赛。11月4日(星期五)16:00;地点，建工系4208;活动具
体组织由系学生会科技创新部部负责。

认真做好“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动总结。

希望全系各班级以“勤俭节约，爱我校园”主题系列活动为
契机，每位学生从自身做起，从身边小事做起，提高社会责
任感，争做节约的表率，增加班级体的凝聚力，把学生的自
我教育和实际行动相结合，营造学校的节约氛围，使学校的
校园环境、同学们的学习风气和精神面貌都有一个新的提高。

学校世界勤俭日活动方案篇六

10月31日是联合国规定的世界勤俭日，而勤俭节约同样也是
中华民族的传统美德，是我们每一个人都应该拥有的美好品
质。但在现实生活中，身为接班人的大学生铺张浪费、不知
节俭的现象依然很严重，这与我们的优良传统严重不相符。

让每一天成为世界勤俭日

通过举办这次活动，向广大师生宣传了＂再小的力量也是一
种支持，让每一天成为世界勤俭日＂的活动主题，并增强大
家勤俭节约的环保意识。

（一）物资准备：

两个展板

两顶帐篷



8张桌子

300张宣传页

100个关于勤俭的自制小书签

用于在水房张贴的标语四个

餐厅摆放的关于节约粮食的卡片20个

便利贴两本

笔六支

相机五部

志愿者胸牌与帽子若干

一些干净的塑料袋（最少30个小的、8个大的）

透明胶带一个

双面胶一个

（二）场地准备：

钟楼广场场地的申请

关于第二餐厅二楼摆放卡片的场地交涉

关于水房张贴标语的场地交涉

校园里捡垃圾的场地准备

（注：以上的物资和场地必须在10、28日晚上9：00之前准备



完毕）

20xx年10月29日12：00~13：20

钟楼广场

第一餐厅二楼

水房

a、b、c、d四座寝室楼

校园里同学经常活动且有垃圾的地方

校内活动部

宣传部

新闻网络部

服务队

（1）校内活动部：

负责帐篷、桌子的申请

负责志愿者胸牌与帽子的准备

负责塑料袋（最少30个小的、8个大的）、胶带、双面胶的准
备

负责场地的申请

（2）宣传部：



负责展板的制作

负责宣传页、小书签、标语、卡片、便利贴的

准备

（3）新闻网络部：

负责相机的准备

学校世界勤俭日活动方案篇七

10月31日是联合国规定的世界勤俭日，而勤俭节约同样也是
中华民族的传统美德，是我们每一个人都应该拥有的美好品
质。但在现实生活中，身为接班人的大学生铺张浪费、不知
节俭的现象依然很严重，这与我们的优良传统严重不相符。

让每一天成为世界勤俭日

通过举办这次活动，向广大师生宣传了再小的力量也是一种
支持,让每一天成为世界勤俭日的活动主题，并增强大家勤俭
节约的环保意识。

(一)物资准备：

两个展板

两顶帐篷

8张桌子

300张宣传页

100个关于勤俭的自制小书签



用于在水房张贴的标语四个

餐厅摆放的关于节约粮食的卡片20个 便利贴两本

笔六支

相机五部

志愿者胸牌与帽子若干

一些干净的塑料袋(最少30个小的、8个大的) 透明胶带一个

双面胶一个

(二)场地准备：

钟楼广场场地的申请

关于第二餐厅二楼摆放卡片的场地交涉 关于水房张贴标语的
场地交涉

校园里捡垃圾的场地准备

(注：以上的物资和场地必须在10.28日晚上9：00之前准备完
毕)

钟楼广场

第一餐厅二楼

水房

a.b.c.d四座寝室楼

校园里同学经常活动且有垃圾的地方



校内活动部

宣传部

新闻网络部

服务队

(1) 校内活动部：

负责帐篷、桌子的申请

负责志愿者胸牌与帽子的准备

负责塑料袋(最少30个小的、8个大的)、胶带、双面胶的准备

负责场地的申请

(2) 宣传部：

负责展板的制作

负责宣传页、小书签、标语、卡片、便利贴的

准备

(3) 新闻网络部：

负责相机的准备

(1)钟楼广场：展板宣传、发放传单、赠送小书签、在便利贴
上写感悟并贴于展板上等几种形式，另外负责向过往的同学
宣传我们的主题思想。

(2)餐厅：将我们制作的卡片摆放在餐厅合适并比较显眼的地



方，增强大家节约粮食的意识。

(3)水房：在水房、一号餐厅二楼合适并显眼的地方贴标语，
增强同学节约用水的意识。

(4)校园里同学经常活动且有垃圾的地方：带领志愿者一起捡
垃圾，通过切身感受让大家树立保护环境的意识。

(5)寝室：在寝室张贴宣传页，以便让尽可能多的同学看到，
增强大家对勤俭的意识。

根据活动地点的不同，现成立五个小组，每个小组负责一个
地方，具体情况如下：

(1)第一组：负责钟楼广场

组长：李鹏鹏 副组长：王志云

服务队：25人

新闻网络部：1人

(2)第二组：负责餐厅

组长：潘文含 副组长：崔晓梦

服务队：4人

新闻网络部：1人

(3)第三组：负责水房

组长：郑雪佳 副组长：叶明星

服务队：3人



(4)第四组：负责校园里同学经常活动且有垃圾的地方 组长：
赵坤阳 副组长：周秋实

服务队：10人

新闻网络部：1人

(5)第五组：负责寝室

组长：王卓 副组长：房鼎辉

服务队：4人

学校世界勤俭日活动方案篇八

1、进一步提高学生“节约光荣，浪费可耻“的意识，让学生
懂得幸福生活来之不易，虽然生活好了，但还是要发扬勤俭
节约的优良传统。

2、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约用水、用电的好
习惯，树立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。

一、谈话

1、结合自己家的实际，谈一谈现在我们的物质生活情况。

2、出示“浪费”一词，说说自己从这个词中想到的画面。

3、总结：同学们，今天我们的生活富裕了。我们可以穿上漂
亮的衣服，可以背上书包高高兴兴地到学校学习文化知识，
可以去公园玩耍、做游戏。我们中的绝大多数人不愁吃，不
愁穿，生活过得无忧无虑。可是，有的同学去不懂得珍惜今
天的幸福生活。今天我们来谈一谈有关勤俭节约的话题。



二、讲勤俭节约的故事

1、指名讲自己课前搜集的勤俭节约的故事。

2、讲述勤俭节约是中华民族的美德，是五千年文明古国的优
良传统等先关知识故事。

三、身边的'浪费现象大调查。

1、交流搜集、调查到的学校里的浪费现象。

3、面对日常生活的这些浪费现象，我们也许早已习以为常。
然而，当我们随手扔掉一块馒头时，我们是否想到父母也许
正在为全家人的一餐饭食而辛苦奔波？当教室里的电灯
在“孤独”工作时，我们是否想到西部山区还有很多孩子仍
然在点着蜡烛的教室里上课？当肆意放开水龙头任意让水白
白流走时，我们是否会想到还有无数人因缺水而生命垂危。

4、可能同学们会意识到自己生活中不经意的坏习惯，其实是
一种多么可憎可鄙的行为。可是，更有甚者，我们有些同学
不仅自己的东西不爱惜，对待公共资源，也存在浪费，甚至
是肆意破坏的现象。

5、说一说学校中破坏公共财物的现象和行为。如、1、受伤
的椅子2、二楼的消防栓3、墙上的黑脚印4、地上的长粉笔5、
坏了的水龙头......

四、节约离我们有多远？节约就在我们身边。

1、谈话：节约到底离我们有多远呢？其实节约就在我们身边。

2、指名说说怎么做才算节约？有什么好的方法。

3、明确学校节约活动倡导的“五个一”内容及要求。



4、谈话：勤俭节约不仅仅是不浪费，还包括变废为宝，如让
废品经过巧手处理有再次利用的价值。

五、活动总结

只要我们不浪费一张纸，一粒米，一滴水、一度电，节约一
分钱，利用一切可以利用的资源，就等于为国家创造许多财
富了。所以，我们少先队员要从小培养勤俭节约的好习惯，
这样，长大后能更好地建设我们的国家。通过这次中队活动，
我们知道了勤俭节约是中华民族的传统美德。我们应该继承
和发扬勤俭节约的优良传统，从小养成生活节俭的好习惯。
历史前贤国与家，成由勤俭败由奢，只要我们从小事做起，
从自身做起，相信节约的行动一定会在我们的校园里成为一
种校园时尚.我们坚信：节约离我们一定不会远！

学校世界勤俭日活动方案篇九

1、进一步提高学生“节约光荣，浪费可耻“的意识，让学生
懂得幸福生活来之不易，虽然生活好了，但还是要发扬勤俭
节约的优良传统。

2、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约用水、用电的好
习惯，树立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。

一、谈话

1、结合自己家的实际，谈一谈现在我们的物质生活情况。

2、出示“浪费”一词，说说自己从这个词中想到的画面。

3、总结：同学们，今天我们的生活富裕了。我们可以穿上漂
亮的衣服，可以背上书包高高兴兴地到学校学习文化知识，
可以去公园玩耍、做游戏。我们中的绝大多数人不愁吃，不
愁穿，生活过得无忧无虑。可是，有的同学去不懂得珍惜今



天的幸福生活。今天我们来谈一谈有关勤俭节约的话题。

二、讲勤俭节约的故事

1、指名讲自己课前搜集的勤俭节约的故事。

2、勤俭节约是中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传
统，从厉行节约的晏婴到一钱太守刘宠，从一代名相魏征到
民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳天
下的珍贵遗产。勤俭节约还是我国的建国方针。建国初期，
毛主席曾说：“要使我们国家富强起来，需要几十年艰苦奋
斗的时间，其中包括厉行节约、反对浪费这一勤俭建国的方
针。”正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几十年
战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立干世界民族之林老
一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光辉事迹，更是
彪炳千秋，中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，不
断繁衍。可是，经过我们班同学调查发现我们学校在这方面
仍存在着一些不好的现象，现在请同学展示一下你们课前调
查的浪费现象。

三、身边的浪费现象大调查。

1、交流搜集、调查到的学校里的浪费现象。

3、面对日常生活的这些浪费现象，我们也许早已习以为常。
然而，当我们随手扔掉一块馒头时，我们是否想到父母也许
正在为全家人的一餐饭食而辛苦奔波？当教室里的电灯
在“孤独”工作时，我们是否想到西部山区还有很多孩子仍
然在点着蜡烛的教室里上课？当肆意放开水龙头任意让水白
白流走时，我们是否会想到还有无数人因缺水而生命垂危。

4、可能同学们会意识到自己生活中不经意的坏习惯，其实是
一种多么可憎可鄙的行为。可是，更有甚者，我们有些同学
不仅自己的东西不爱惜，对待公共资源，也存在浪费，甚至



是肆意破坏的现象。

5、说一说学校中破坏公共财物的现象和行为。如、受伤的椅
子2、二楼的消防栓3、墙上的黑脚印4、地上的长粉笔5、坏
了的水龙头。

四、节约离我们有多远？节约就在我们身边。

1、谈话：节约到底离我们有多远呢？其实节约就在我们身边。

2、指名说说怎么做才算节约？有什么好的方法。

3、明确学校节约活动倡导的“五个一”内容及要求。

4、谈话：勤俭节约不仅仅是不浪费，还包括变废为宝，如让
废品经过巧手处理有再次利用的价值。

五、活动总结

只要我们不浪费一张纸，一粒米，一滴水、一度电，节约一
分钱，利用一切可以利用的资源，就等于为国家创造许多财
富了。所以，我们少先队员要从小培养勤俭节约的好习惯，
这样，长大后能更好地建设我们的国家。通过这次中队活动，
我们知道了勤俭节约是中华民族的传统美德。我们应该继承
和发扬勤俭节约的优良传统，从小养成生活节俭的好习惯。
历史前贤国与家，成由勤俭败由奢，只要我们从小事做起，
从自身做起，相信节约的行动一定会在我们的校园里成为一
种校园时尚、我们坚信：节约离我们一定不会远！

学校世界勤俭日活动方案篇十

组织同学们调查存在于学校、家庭中的浪费现象并想出整改
意见，利用10月28日（礼仪时间）进行主题教育与交流，并
让学生通过照片（请上传至ftp德育处阮清包）、卡片（将卡



片粘贴在a4纸上）、手抄报的形式展示出来。

上交说明：一年级每班上交照片10张；

二年级上交卡片作品5张（注：a4纸）

三、四年级上交手抄报精品每班5张。

上交时间：10月30日午学前。

二、全体总动员

1、利用国旗下讲话，告诫学生要充分利用资源，从我做起，
坚持勤俭节约。（2.2、3.5负责）

2、各班级利用课余时间签订勤俭节约倡议书。（少先队负责）

3、各班级开辟“勤俭节约从我做起”专题，一二年级可以跟
帖自己的勤俭节约照片、及搜集的勤俭名言、古诗、警句；
三、四年级写有关自己勤俭节约的文章发到相关主题下。届
时根据各班级博客跟帖数评等级。（结束时间：11月2日周六）

三、节约大比拼

在全校组织开展“我的低碳生活我实践”比赛，学校领导和
执勤老师会跟踪各班勤俭节约表现（如节水、节纸等学校表
现）和班级月末的习惯养成参与情况，家庭节约方面可以根
据学生在班级博客跟帖来看（班级开设“我的低碳生活我实
践”专题，学生可以和家长一起把通过学习之后自己在家庭
里的勤俭节俭做法与大家共享）。

学校世界勤俭日活动方案篇十一

（一）发出倡议书。



大队部向师生发出倡议书，在校园电子显示屏上打出有关勤
俭节约的宣传标语。

（二）倡导“光盘行动”。

在食堂门口张贴“文明用餐”公约，每天中午对文明就餐加
强指导和监管，培养师生文明就餐意识，引导全校师生树立
文明节约的消费理念和习惯。大力倡导节俭的消费理念和习
惯，倡导节俭文明的生活方式。

（三）师生签字

悬挂“勤俭节约，点滴做起”的横幅，并发动全校师生签字，
以表示自己做到厉行勤俭节约的决心。掀起了“勤俭节约、
反对浪费”主题教育活动的一个高潮。

（四）开展“勤俭节约，反对浪费”的主题班会。

各班级举行一次以“勤俭节约，反对浪费”为主题的班队会，
制订班级活动计划，引导全班学生认识勤俭节约的重要性，
牢固树立节约意识，从我做起、从身边做起、从点滴做起，
共同建设节约型校园。通过开展“勤俭节约反对浪费”主题
班队活动，推进在日常工作生活中养成勤俭节约的好习惯。

（五）板报宣传

各班级出版一期以“勤俭节约，爱我校园”为主题的黑板白
及手抄报。黑板报及手抄报内容必须包括：主题、名人节约
小故事、节约名言警句、节约小妙招等板块。

学校世界勤俭日活动方案篇十二

为了加深我校同学的勤俭节约意识，发扬中华民族勤俭节约
的优良传统的精神。希望大家能意识到勤俭节约的'重要性并



从我做起，从身边做起。

计算机系学生

10月31日。

活动地点待定

开始：

1.准备好活动所需物品(包括海报，横幅，宣传单，音响，开
幕词，闭幕词，)

2.做好活动宣传(可通过海报，展板，在qq上发布消息)

3.准备好活动中的节目(演讲，小品,关于勤俭的)进行;

1.提前布置好活动现场，挂我协会会旗，吸引跟多人注意。

2.主持人致开幕词(关于活动的介绍)

3.会员进行现场宣传勤俭节约的重要性。(倡导师生积极行动
起来，从我做起从身边做起。

a.节约每一度电，随手关灯。

b.节约每一滴水，水龙头用后及时关闭。

c.节约每一张纸，每一只笔。

d.节约每一粒饭，做到不随便倒剩饭。)

4.进行演讲。



5.演小品(倡导节约，杜绝浪费)

6.乐队演唱关于勤俭节约的歌曲。

7.主持人致闭幕词结尾：

1.办公室记录每日到场名单

2.打扫好活动现场卫生。

活动中应注意的事项：

1.维持现场好秩序

2.会员进行宣传时注意说话的语气

3.在活动期间，本协会会员要在现场值班，切勿迟到早退。
如有特殊情况应该向会长请假

4.活动地点要整洁干净，宣传时注意宣传单的充分利用，不
能乱人员分工：

1.由宣传部负责绘制海报，宣传单，和开幕词，闭幕词。

2.由文艺部负责演讲和小品的准备

3.由外联部联系乐队和音响

4.网络部负责拍照并整理好照片

5.办公室安排活动人员服务预算经费：单位/元

活动总结：

由会长召开总结会议，对活动进行点评。



总结所有参与活动的工作。

学校世界勤俭日活动方案篇十三

1、进一步提高学生“节约光荣，浪费可耻“的意识，让学生
懂得幸福生活来之不易，虽然生活好了，但还是要发扬勤俭
节约的优良传统。

2、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约用水、用电的好
习惯，树立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。

一、谈话

1、结合自己家的实际，谈一谈现在我们的物质生活情况。

2、出示“浪费”一词，说说自己从这个词中想到的画面。

3、总结：同学们，今天我们的生活富裕了。我们可以穿上漂
亮的衣服，可以背上书包高高兴兴地到学校学习文化知识，
可以去公园玩耍、做游戏。我们中的绝大多数人不愁吃，不
愁穿，生活过得无忧无虑。可是，有的同学去不懂得珍惜今
天的幸福生活。今天我们来谈一谈有关勤俭节约的话题。

二、讲勤俭节约的故事

1、指名讲自己课前搜集的勤俭节约的故事。

2、勤俭节约是中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传
统，从厉行节约的晏婴到一钱太守刘宠，从一代名相魏征到
民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳天
下的珍贵遗产。勤俭节约还是我国的建国方针。建国初期，
毛主席曾说：“要使我们国家富强起来，需要几十年艰苦奋
斗的时间，其中包括厉行节约、反对浪费这一勤俭建国的方
针。”正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几十年



战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立干世界民族之林老
一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光辉事迹，更是
彪炳千秋，中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，不
断繁衍。可是，经过我们班同学调查发现我们学校在这方面
仍存在着一些不好的现象，现在请同学展示一下你们课前调
查的浪费现象。

三、身边的浪费现象大调查。

1、交流搜集、调查到的学校里的浪费现象。

3、面对日常生活的这些浪费现象，我们也许早已习以为常。
然而，当我们随手扔掉一块馒头时，我们是否想到父母也许
正在为全家人的一餐饭食而辛苦奔波？当教室里的电灯
在“孤独”工作时，我们是否想到西部山区还有很多孩子仍
然在点着蜡烛的教室里上课？当肆意放开水龙头任意让水白
白流走时，我们是否会想到还有无数人因缺水而生命垂危。

4、可能同学们会意识到自己生()活中不经意的坏习惯，其实
是一种多么可憎可鄙的行为。可是，更有甚者，我们有些同
学不仅自己的东西不爱惜，对待公共资源，也存在浪费，甚
至是肆意破坏的现象。

5、说一说学校中破坏公共财物的现象和行为。如、受伤的椅
子2、二楼的消防栓3、墙上的黑脚印4、地上的长粉笔5、坏
了的水龙头。

四、节约离我们有多远？节约就在我们身边。

1、谈话：节约到底离我们有多远呢？其实节约就在我们身边。

2、指名说说怎么做才算节约？有什么好的方法。

3、明确学校节约活动倡导的“五个一”内容及要求。



4、谈话：勤俭节约不仅仅是不浪费，还包括变废为宝，如让
废品经过巧手处理有再次利用的价值。

五、活动总结。：只要我们不浪费一张纸，一粒米，一滴水、
一度电，节约一分钱，利用一切可以利用的资源，就等于为
国家创造许多财富了。所以，我们少先队员要从小培养勤俭
节约的好习惯，这样，长大后能更好地建设我们的国家。通
过这次中队活动，我们知道了勤俭节约是中华民族的传统美
德。我们应该继承和发扬勤俭节约的优良传统，从小养成生
活节俭的好习惯。历史前贤国与家，成由勤俭败由奢，只要
我们从小事做起，从自身做起，相信节约的行动一定会在我
们的校园里成为一种校园时尚。我们坚信：节约离我们一定
不会远！


