
清心语录慧律法师 慧律法师经典清心禅语
(精选8篇)

平等、尊重、谦虚、礼貌是文明礼仪的核心价值观，我们应
当时刻牢记。在公共交通中，如何做到文明礼仪？下面是一
些公共交通礼仪的规范，希望大家共同遵守。通过观察身边
的人和事，我们可以发现文明礼仪的重要性以及它给我们带
来的好处。

清心语录慧律法师篇一

1.向往安祥的境界，那么就试着不将任何赞谤、毁誉存放在
心上吧!

2.凡是枉活一世的人，就如同撇下金子，一物未买。

3.若自己过度执着时，即使遇到了真理，也听不到它所带给
你的启示。

5.唯一可以直接信赖的现实就是――认识现实。

6.扼杀人的不是工作，而是烦恼。烦恼如同铁锈――机器的
损毁，不是肇因于不停的转动，而是因为铁锈，才导致故障
的。

7.太阳追不及月亮，黑夜无法超越白昼，它们各在一个轨道
上浮游着。

8.习惯无法立即丢出窗口，只能劝诱它一阶一阶下楼梯。

9.宁可慢些，不要太急而错误;宁可笨些，不要太巧而败事。

10.胜者增怨仇，败者吃苦头，不争胜与负，和平成好友。



11.路旁的树枝，对行人似乎没什么用，但谁要是跌倒了，却
可以扶着它站起身来。

12.不畏贫从富，不舍贱从贵，大慈平等，都无选择。

13.目地愈遥远，愈需要慢慢向前迈进。不要急，但别止步。

14.生活无法跟着良心走的时候，良心便要随着生活而扭曲。

15.忿怒是片刻的疯狂，所以你应该控制你的感情，否则感情
将控制你。

16.“哀伤”会减少或阻止一个人行动的力量。

17.请记住――“竞争心”无法制造出任何美的东西，“傲
慢”无法产生任何高贵的东西。

18.我们都希望一切事物，都是透过我们理性的指挥和安排，
但事实上，透过主观意识所认定的理性，就其本身而言，并
没有一定确切的善与恶，绝对的是与非。

19.言语是心的画像。

20.绝不可揭人疮疤或搬弄是非，而要懂得找出理由去赞美别
人。当你想批评别人的时候，你要咬紧舌头;当你想赞美别人
的时候，你要随口说出。

清心语录慧律法师篇二

1.人总是很容易看见别人眼中的芒刺，却看不见自己眼中的
梁木。

2.假如，你不向别人期待任何东西，也不想从别人那里得到
什么，那么任何人对你，都不会造成恐怖的现象。但，如果



你的幸福，在别人的掌握中，那么，你就必须不断地对别人
怀着恐惧。

3.不要让邪恶的意念、不良的情绪在你心中生根，你应该把
他们当成“癌”一样，小心防范它们的感染。

4.只要一个人挡在他自己的路上，一切似乎都挡住了他的去
路。自己的心是最大的障碍，也是最大的距离。

5.每个人都难免有以牙还牙的心理，被打了一下，就想回打
三下。本来是有解决之道，却由于彼此燃烧着憎恨之火，相
互伤害，终于导致两方的挫败与灭亡。

6.挥霍无度的人，等于将自己的前途抵押了出去。

7.我们常以不正确的观念，来看待这个世界，并且，不以它
本来的面貌视之，而是透过一层主观意识，加上了有色眼镜。

8.我们衡量他人的尺度，其实是自己心中早有的成见。

9.如果你要宽容别人的过错，请将眼光放在自己身上。

10.当你先从不好的动机来看人时，你要知道，你的精神正在
下降了。

11.最可怕的“不信”，是对自己的不信赖。

12.错误终归毁灭，无知即是痛苦。

13.憎恨，并不立刻结恶果，但它如同隐藏在热气下的火，逐
渐焚烧着，而终让心怀憎恨的人身受其害。

14.“偏见”是进步的最大阻碍。

15.敌意不能镇压敌意，放弃敌意方可消弭敌意，此乃古今通



则。

16.自卑感是人格的泥沼，一旦你身陷在里面，便会失去上进
的勇气。

17.哭泣，不能减少昨日的哀伤，只会消除明天的力量。

18.疑心是友谊的毒药。

19.一个装睡的人是叫不醒的!

20.自私――是一种慢性毒药。一旦上瘾，即不能自制，倘至
饱和的程度，会使人生充满痛苦与失望，终归毁灭。
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清心语录慧律法师篇三

1.人生有如一本画册，它的内容，端看你个人如何去彩绘之。

2.购买不需要的东西，不久，便买不起他所需要的东西。



3.人所认识的世界，只是浩瀚宇宙中的一小片断，是极不完
整的。这种极不完整的感觉，所得知的种种知识，多半是不
正确的一种假象，而人们往往认假为真，把心态都扭曲了。

4.心的意志力，是无法估计的。一滴水，我们看不出它的力
量，但如把它滴入石缝而结冰，就足以把石头撑裂。

5.当山崩的时刻，一粒落砂，也能引起更大的灾难。

6.左画圆、右画方，则两不成。

7.太阳是不会失信的，它天天依照时刻到来，尽管受着风吹
雨打，一有机会依然出现，它从不表示意懒心灰。

8.对于自身的不幸挂念愈久，它伤害我们的力量就愈大。

9.若只是借重某一句哲理，来鞭策自己去实践，那是不够的。
实践，必须要汇入空性，方为究竟。

10.时间是一个健谈者，它对我们解释一切，你不需要在它发
言之前先提出问题。

11.不尊重别人的，便得不到别人的尊重。

12.只有自己能够伤害自己，而苦恼也来自本身，除非自己伤
害自己，否则，你永远不会是一个牺牲者。

13.爱挑别人毛病，是由于遗忘自己的缺失，而产生的现象。

14.设若只因小过，就将他人剔除，则无需多久，即无人能与
你相处，因为和睦来自宽恕。

15.愤怒，使他人遭殃，但受害最大的，却是自己。
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清心语录慧律法师篇四

1.勿以容貌的丑陋为耻，而应以内心之丑为耻。

2.自己的“短处”不可遮掩，一遮掩，永远是短处了;自己
的“长处”不可夸张，一夸张，便不是长处了。

3.有事不怕事，无事不找事。

4.被人责骂心尊敬，他人诽谤心无诤;说我短处心承认，若来
打我心中清。

5.人的一生，面对什么方向不要紧，要紧的是我们正朝什么
方向前进。



6.外界的鼓舞毕竟有限，内在的鼓舞才是绵绵不绝的。

7.谦虚不是抬高别人，也不是踩低了自己。谦虚，恰恰是一
种能容忍他人的胸怀。

8.我们用什么眼光看世界，世界便是什么样子，一旦我们改
变了观点，世界也会因此而转变。

9.众生的一切不幸，都起源于不懂得如何在自己的屋子之内
安和度日。

10.乐观的人，在每种忧患中都看到一个机会;悲观的人在每
个机会中都看到一种忧患。

11.没有一种获利，能及得上我们拥有的一切之中，所节省下
来的那样确切可靠。

12.假如你的心灵没有缚上夹板，那么，一点也不算残废。

13.假使你讨厌某一个人，那就尽你的力量去寻找他的优点
吧!因为，无论任何人，都会具有某一方面的优点，只是你忽
略了。

14.有一分谦退，便有一分受益;有一分矜张，便有一分挫折
来。

15.没有牺牲，而想改善人生的一切尝试，都是白费的。

16.当敌人谴责你时，你更要仔细听，因为那些正是能找出你
微细缺点的人。

17.有智慧的人，随时都有自己的天平。

18.你如果想快乐，就该把忍耐带到你家去。



19.没有欲望的人，是永远自由的。

20.能够将感情与理智调配得很适当，使命运不能把它玩弄于
股掌之间的人，是幸福的。

清心语录慧律法师篇五

1.没有欲望的人，是永远自由的。

2.能够将感情与理智调配得很适当，使命运不能把它玩弄于
股掌之间的人，是幸福的。

3.一个人精神的喜悦，是他力量的象征。

5.如果要我找出一项，最容易带给人们恶运的人性弱点，那
就是拒绝认错。

6.“善行”是一个人生命中唯一快乐的行动，其实善行并无
大小之分，每一个良好的行动皆是。对人常保持微笑，是善
行。引导一个浪子走上正轨，是善行。我们所做的善行，并
不需要等待自己有相当基础时去做，而是随时随地的去实行。

7.一颗祥和的心，要比一颗咒骂的心好多了。

8.平庸的人，会为了别人的一点批评就大动肝火，只有智者，
懂得从批评他的人那里得到学习。

9.胜利者绝不半途而废，半途而废的人，决不会胜利。

10.正直的人纯正，必引导自己;奸诈的人乖僻，必毁灭自己。

11.有勇气与力量，就可算是男子汉大丈夫了，但真正的勇者，
则必须克服愤怒，并宽恕别人。



12.喜悦并非行善的报酬，而是行善的本身。

清心语录慧律法师篇六

1.处罚，必须基于一种了解，才能发挥感化的作用。

2.盲目的热情，不但无益，且足以害事。

3.拖延是不能成事的，只会让自己在最后关头焦头烂额。

4.“幸福”是没有后悔之后的满足。

5.信义是最宝贵的财富，实话的味道最好，智慧的寿命最长。

6.知足心地宽，贪得宇宙狭。

7.少吃俭用，免纷扰于心田。知足除贪，播馨香于意地。

8.满桌好菜，不如饱。绫罗绸缎，不过暖。

9.要能忍受落叶秃枝的丑陋，才有重新绿意盎然的时节。

10.人一悲观，智慧就会枯萎，继而失去判断力，而不知所措。

11.此许忍耐，价值胜于大量智力。

12.虚幻不能产生真实，就像肮脏不能产生清洁一样。

清心语录慧律法师篇七

1.追求名利之人，如以手掬水，掬得一时，终会流失。

2.越是想把自己背负的痛苦推到一旁，它越是成为一种负担。

3.学习拔除因无知而来的顽劣与叛逆，任何时候都不嫌太晚。



4.如果想更上一层楼，就不要以现在的成就为满足。因为，
人是很容易停步不前的，如果你以现,在的自己为傲，等于宣
告了你的毁灭。

5.在恶意的人群中不怀恶意，在拳握刀拔的人群里言行温顺，
在与执着的人相处而能不执着，是谓圣者。

6.在人与人之间有争端发生的时候，无论争执的程度如何不
同，一定是互争的两个都不好。如果只有一边不好，争论便
无法燃起。火柴，是无法在镜子那般光滑的表面擦出火来的。

7.“知耻”是一件值得自豪的事。无有羞耻心的人，容易陷
入罪恶火中。

9.高手仗着名气，由于自认为熟练，而无法知道自己亦有拙
劣的地方。拙者，本来就嫌工夫不到家，对其拙劣之处固然
不知道，偶有高明的地方，往往亦不自知。因此，无论高手
或拙者，都应相互切磋学习。

10.凡栽下不良的种子，而期盼有好收获的人，是徒劳无功的。

11.一知半解，适足以歪曲真理。无知无解，则根本不懂得真
理。

12.人之所以痛苦，在於追求错误的东西。

13.成功者的思想有如一把钢钻，只朝单纯一点的――蓦直钻
去。

14.若想成为坚强的人，则必须像水一般，没有障碍物时，水
便流动。装到四方形容器，它就成为四方形，装到圆形容器，
它就成为圆形。因为，水有这种谦逊的性质，所以，它比任
何东西都重要，比任何东西都强。



15.赢家像河流一样，他们找到一个管道，便循着这个管道前
进。失败者像沼泽，他们到处游移，什么事都只做一点，结
果一事无成。

16.责任与自觉，是成功的开罐器，配上毅力及勇气，打开了
这一层“阻碍”，就能享用罐内丰盛的成果了。

17.充满热诚的人，会像磁石一样，深深吸引四周的人。

18.知足的乞丐，强过贪求财物的富翁。

清心语录慧律法师篇八

1.真正伟大的人，会使你觉得你也可以变得伟大。

2.一位真正有智慧的教师，他不会邀请你进入他的智慧殿堂，
而是引导你到(你)心智的门槛。

3.能知足便是富，能求退便是贵。

4.“施予“和”感恩“――就像幽默与笑一般不可分离，亦
如微风吹过和风铃的呢喃。感恩使得施予的美德节奏活泼，
这种活泼的节拍，使得沉重的世界为之轻快。

5.我们越习惯于“满足”，就越减少丧失的恐惧。

7.心暗时则所遇皆祸，眼明时则途遇皆宝。

8.虽知自己是正确，而能沉默到底的人，最能发挥强大的力
量。

9.小孩子柔嫩的手指间，往往拥有大人顽强的手所把握不住
的真理，虽然，成熟的人，会以发现它而自豪。



10.能启发心智的娱乐，才能使人心安意适。

11.战胜自己，是获得自由的最好方法。驾御自己，是不被别
人控制的最佳良药。

12.深窥自己的心，而后将发觉一切的奇迹在你自己。

13.聪明人总是省察内心，从那里找到恒久的平安。

14.真正的爱，并非相互凝视，而是共同朝同一方向凝视。

15.人人捐出一根线，穷人可得一件衣。

17.思想的力量，若能以道德为舵，就会变得伟大而稳固。

18.草木不经霜雪则枝杆不固，人不经忧患则德慧不成。

19.当我们一无所求，我们就拥有一切。

20.“人生如梦”，这出戏演得如何?只有在落幕之时，才可
以下断语。


