
最新乐观积极面对生活的演讲(汇总8篇)
加油稿能够给予我们鼓励和赞美，让我们对自己充满自信和
动力。让我们从不同的角度来看待这个话题，以期开启一场
富有启发性的讨论。

乐观积极面对生活的演讲篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

每个人一生中不可能一帆风顺，顺风顺水的，总会有一些无
法避免的困难，挫折。面对困难和挫折的人，却有2种，一种
是乐观的去面对，一种是面对困难就害怕困难，不敢去面对，
总是逃避，能躲一天是一天。到最后，这2个人的命运也会有
很大的变化，乐观向上的人会过的更好，不积极的，害怕困
难的那个人，只能逃避，躲躲藏藏，一生都是无法面对别人。

生活中总有成功的人，也有失败的人，我们应该积极的面对
生活中的各种困难，生活中难免有一些不如意的事情，我们
要学会坐看云卷云舒。我们要充满勇气去挑战生活中的各种
困难。

爱迪生在发明电灯以前，总是在不断的失败，不断的挑战各
种材料的极限，然而经历过无数次的失败，爱迪生终于找到
了钨丝，这种廉价，又实用的材料，具有高溶点，价格低廉
的特性，才让我们如今有这么明亮的夜晚，能够在放学后回
家，在电灯下写作业，这样的人才是值得我们去学习的。

只有经历了挫折，经历过别人没有经历过的痛苦，你才能够
长大。只有经历过地狱的磨练，你才拥有创造出天堂的力量，
拥有乐观的生活态度，让我们一起乐观的面对生活吧。



乐观积极面对生活的演讲篇二

老师们，同学们：

奋发向上，是中华儿女几千年来与大自然拼搏而储蓄形成的
核精神；崇德向善，是中华文明发展历史的光辉结晶。奋发
向上的精神，促进了社会人文的发展；崇德向善的品德，增
进了人类与自然、国与国、人与人之间的和谐发展。

作为小学生的我们，是祖国的花朵，是22世纪的接班人。我
们应该努力弘扬中华民族的传统美德，而一切美德的基础就
是爱。爱是生命的强光心存爱别人的心，去做力所能及的事。
看到老人摔倒就勇敢去扶，要相信世间总不是伤害好人，让
其受到谴责，人都是会老的，难道你愿意哪天自己老了以后，
一个人摔倒在街道上，却无人问津？我们应该有爱。在校园
内更是如此，从身边的小事做起，不乱扔垃圾、不骂人、尊
敬师长、孝敬父母、不做违纪的事。这些事并不难，只是自
己的意念之差。我们为什么不能在学校努力学习，积极进取，
崇德向上那？有了这些，一些不可能的事也皆为可能。记得
鲁迅说过这样一句话：唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬
起来，中国才有进步。这句话是说我们每个人都是应该积极
向上的。所以，我们要以身作则，从我做起。

最后重在坚持，培育的践行奋发向上、崇德向善的精神。对
这种精神要崇尚和坚守。就一个人而言，是一种良好的品性
习惯。就一个班级而言，是一种健康向善的班风学风。就一
所学校而言，是一个和谐文明的精神家园。修身利己，才会
有朝气蓬勃的生命，才会有不断出彩的人生。我们每个人心
底要蕴藏着善良道德意愿，建设我们共有的精神家园，广大
青少年学生都应该自觉成为传统美德的传承者，和良好社会
道德风范的建设者，让我们满怀信心，奋发向上，汇聚起推
动社会前行的强大动力，为实现中国梦而努力吧！



乐观积极面对生活的演讲篇三

大家好!在初三这一个忙碌的学年里能有这个机会让我在这里
给大家演讲，实在是一件很荣幸的事。

我们在初三这个跟革命相似岁月里，开始阶段已经让我们饱
尝风霜，在这个对我们来说充满迷惘的学年，我们的脑中总
是无时无刻地发出许多问号。

我们走在这个人生的十字路口中，不禁会发出这样的感
慨“现在该怎么办?”是啊，我们之中很多人无时无刻不在想
这个问题，我们觉得很困惑，很无助，很后悔。

困阔自己的前程，无助的是现在，后悔的是以前那段被遗忘
的时光。

我们又不得不问问自己“现在还来得及吗?”这真是个严重的
问题。

即使面前出现很多人告诉你来得及，但你还是会原地不动在
在那里思考这个问题。

失败，人人都有，这是不可否认的事实。

然而，在失败后我们又应该怎样去面对呢?很幸运的，从小学
老师就把方法的告诉我们了，我们全都听了，而且从小学到
现在听到的也不止1000次了。

但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢?因为我们没有
认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失败的经验。

失败，固然可怕，父母会骂你，老师也会谴责你，同学们还
会笑你。



这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，第一反应就是先放
在一边，不管他，以后再说吧。

但每一个失败都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。

每一个失败都让你很失望，让你不敢面对。

漫长的人生失败总是不止一次吧?从第一次失败我们就走了这
么一条不归路。

假如没有人去纠正你，告诉你，第二次失败你也会走这条路
吧?久而久之，这样怯懦的逃避成了一种习惯，过去做错的事
总是那么不堪回首。

当上进心向我们走来时，我们背着良心去用欺骗它打退它，
很多时候它都来了，但我们总是不停地欺骗它，打退它，它
也是个灵性的东西，我们给它的打击让它变得很怯懦，很怕
我们，于是它慢慢的远离了我们。

我们在失败的某时某刻似乎回忆起什么东西，但记不起它的
名字，它的名字就叫上进心。

提起上进心，人人都说它好，它到底好在哪里呢?它给我们自
信，让我们勇往直前面对困难，它是我们忠诚的朋友。

它给我们动力，让我们积极打开心中枷锁，前进，再前进，
是我们通往成功之路的钥匙。

它给我们无时无刻的关怀与提醒，奋起我们每一次思想上的
飞跃。

它和人类是如么好的一个朋友，我们既然如此对它，实在是
惭愧。

天上最美丽的是星星，人间最可贵的是友情，当我们把最真



诚的心留给我们的朋友的时候，别忘了还有这样一位朋友。

那我们应该怎么挽回这位老朋友呢?首先，我们必须重新和它
交朋友。

先树立起共同的爱好，例如，我们必须和它一样，勇敢面对
失败，面对挫折。

然后再发扬自己的优点，就是在失败中认真思考失败的原因，
用正确的方法纠正。

老朋友在你的作风下会暗暗留意你，一时它还不会动心，这
时我们只要坚持在每一次失败中以同样的方法对待。

“浪子回头金不唤!”它肯定会重新回到我们身边。

这个时候我们还会再令它离我们而去吗?

上面是简单介绍这种交友方法，我们必须深入去分析它的`进
行条件。

就是我们还要树立自信心和广阔的眼界。

这就意味着你必须用达观的心看世界，时代需要达观的人，
社会需要达观的人，祖国建设就更需要达观的人。

俗语说得好“笑一笑，十年少。

愁一愁，白了头!”时间一天天地过去，心情愉快，时间会逝
去，心情愁苦，时间也会逝去，与其愁苦地过日子，为什么
不保持心情愉快去过日子呢?初三的学科很多，很多人都唉叹
说文科繁，理科难。

但是，重要的学科每一年都不会改变，每一年都要面对它们，
那为什么我们就不能微笑着去看待它们呢?当魔术师拿出变幻



无常把戏变出各种东西时，我们不禁思考这些东西到底是怎
么来的?苦思良久依然没有想出答案，当我们认真从他们身边
的人和物仔细研究，或者到现场观看时，就很容易解开谜团。

等到一切真相大白时，才发现是如此可笑的一个答案，但是
时间已经过去了。

心态的误导是一个谜团，等我们揭开它时，才发现原来只不
过如此而已，只不过自己当初的误解罢了。

所以要珍惜时间，珍惜现在，把握好自己的心态，用微笑面
对一个崭新的自己。

高尔基说：“学习，永远不晚。

敞开心扉，用微笑去面对世界，你失去的是你自己，你却赢
得了全世界。

既然选择了远方，就注定要长途跋涉，我不去想身边是否会
袭来狂风暴雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是微笑。

曾听有人说：“其实，生活，不用有什么奢求，平平淡淡才
是真!”

我却不这么认为，我觉得，一个人，因该经过无数的艰苦辛
酸，无数的风雨沧桑，才能真正明白人生的真正所在;宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来。

一个人，就是因该在狂涛中激进，风雨中拼搏;一个人，就是
因该激情澎湃的敞开自己的胸怀，去探索，去追求!

可是，有些人就是怕犯错，怕做错事。

其实，谁没有过错?金无足赤，人无完人。



只要你热爱生活，大胆去试，去拼博，错误就有可能唤起你
的斗志，激发你的激情，去承受，去面对人生道路的困难，
随并不是那么一帆风顺，但总能从挫折中，坚强;虽然可能会
失败，但至少你尝试过了，至少你有勇气试过了，总会知道
一些人一生都不知道的道理。

所以，我认为，人就因该学会勇敢拼搏，在风雨中成长。

那些平当庸碌的人生就像一叠没有调料的菜一般没有半点可
值得我们品味的地方。

当你叩开生命的大门，会展现出一条属于你自己的路，这条
路就是你的人生之路，起点是出生，终点则是死亡。

一条属于你自己的路，没有任何人可以去帮你走完全程，也
不会有人去陪你，你必须用自己的双脚去走完这条属于自己
的路。

在人生这条道路上，你可以尝到人生的酸、甜、苦、辣。

在人生这条路上，你肯定会遇到失败和挫折，如果你经不起
一点挫折和失败，你就不会成功地走完这条路。

在人生的道路上充满了不平，就像走在坎坷的小道上，不论
遇到什么，都一定要坚强，只有这样，你才能成功!

乐观积极面对生活的演讲篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

有一个故事：在一个小山村里有一对残疾夫妇，男人双腿瘫
疾，女人双目失明。他们每天播种、耕地、秋收……一年四



季，平安快乐生活着。

当人问他们为什么如此快乐？他们异口同声道：“我们为什
么不快乐呢？”女人说：“我虽然看不见，但他的眼睛可以
看见。”男人说：“我虽然双腿瘫疾，但她的脚可以走路
啊！”

这就是乐观，这就是幸福，乐观的.生活态度，一种超越抱怨
的精彩生活！

拥有乐观的生活态度。你便知道生活中处处都有着，你可以
发现美、欣赏美。大漠孤烟，长河落日是美；草长莺飞，蜻
蜓点水是美。荷败菊谢就大煞风景了吗？你同样可以欣
赏“留得残荷听雨声”“菊残犹有傲霜枝”的优美意
境。“芙蓉如面柳如眉”是先天的骄傲，“腹有诗书气自
华”列是令人出类拨萃，拙而不群的。乐观面对生活不要因
为生活的点点不如意，就丧失信心。只有乐观，椎有幸福。

拥有乐观的生活态度。你便可以超然于世裕。谁说身居“陋
室”就是人生的终点了你不可不必叹息，你仍可以“调素琴、
阅金经”自怡心性谈泊明志。在城市，有高楼大厦车水马龙
霓裳倩影的繁华热闹；在乡下，有小桥流水麦浪滚滚蛙声一
片的纯朴宁静。乐观的心态是自己制造的，它并不决定于事
物的好坏，环境的优劣。只有拥有乐观的心态，人生才会更
精彩。

乐观面对生活，你会发现，原来生活，如些美好；乐观面对
生活，你会发现生活中少了烦恼多了快乐；乐观面对生活，
告别烦恼，走向幸福吧！

乐观积极面对生活的演讲篇五

乐观面对生活的人到处都有，他们用他们乐观的态度，感动
着感染着身边的人，在中国达人秀的舞台上的刘老师一夜成



名，他是一个残疾人，是因为在他10岁那年意外触电而失去
了双臂，但他没有向命运低头。他坚强的说：我觉得在我的
人生中只有两条路：要么赶紧死，要么精彩的活着。没有人
规定不可以用脚弹钢琴！正是这样的积极、乐观使他坚强的
活下来，而且很精彩！

读了在暑假订阅的书籍《绿山墙的安妮》。故事是这样的：
绿山墙农舍的卡思伯特兄妹决定领养一个男孩，帮他们做田
里的农活。令人大吃一惊的是，孤儿院送来一个红发女孩，
这个红发小精灵般的女孩叫安妮。她一岁失去了母爱，在孤
儿院里长大的她没有自卑和内向。而是活泼、开朗。充满想
象力，因为她那天真的想象也闹出了不少笑话。虽然她长得
不好看红头发、还有满脸的雀斑，但她的善良赢得了真挚的
友谊和爱。她乐观的生活着，她爱大自然，爱身边的每一个
人。让原来塞闭的绿山墙农舍乡村吹来一股清新的风。他的
最大特点就是幻想自己远大的理想，幻想自己的白马王子神
秘出现。他不但聪明还很勤劳，凭着自己的汗水和努力，顺
利地考取了大学但是玛丽拉生病了，安妮决定辍学来照顾玛
丽拉。

文档为doc格式

乐观积极面对生活的演讲篇六

尊敬地评委、女士们、先生们：

下午好！今天我想谈一谈保持乐观地重要性。我们注意到，
当在生活中遇到困难时，我们中地有些人选择逃避它们。但
令人遗憾地是，这样地态度对你没有任何好处，因为如果你
连面对它们地勇气都没有地话，你怎么去征服它们呢？因此，
乐观起来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助
你渡过难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾
难中都看到机遇；悲观者在每次机遇中都看到灾难”。



女士们，先生们，困难是存在地，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终地成功。
不管是历史上还是现实中，这样地乐观者总是不胜枚举。你
看，托马斯·爱迪生是乐观地，如果不是地话，他心中那希
望地明灯就不能照亮整个世界；阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观
地，如果不是地话，那炸药和享有很高声望地诺贝尔奖就不
会诞生；兰斯·阿姆斯特朗也是乐观地，如果不是地话，那
癌症地病魔早已吞噬了他地生命，这个世界就会少了一位五
届环法自行车赛冠军得主。

玫瑰花可能很美，也可能不美，这，仅仅取决于你地态度；
而成功也如此，人生也如此。困难和阻碍地确存在，但是如
果你很乐观地话，那它们就仅仅是我们通向胜利之冠地漫长
道路上地小插曲；与其说它们是障碍，不如说它们是桥梁！
此刻，我想以伟大地英国诗人雪莱地一句诗来作为我地结尾：
“冬天来了，春天还会远吗？”谢谢！

乐观积极面对生活的演讲篇七

尊敬的评委、女士们、先生们：

下午好！

今天我想谈一谈保持乐观的重要性。我们注意到，当在生活
中遇到困难时，我们中的有些人选择逃避它们。但令人遗憾
的是，这样的态度对你没有任何好处，因为如果你连面对它
们的勇气都没有的话，你怎么去征服它们呢？因此，乐观起
来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助你渡过
难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾难中都
看到机遇；悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在的，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终的成功。
不管是历还是现实中，这样的乐观者总是不胜枚举。你看，



托马斯·爱迪生是乐观的，如果不是的话，他心中那希望的
明灯就不能照亮整个世界；阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观的，
如果不是的话，那炸药和享有很高声望的诺贝尔奖就不会诞
生；兰斯·阿姆斯特朗也是乐观的，如果不是的话，那癌症
的病魔早已吞噬了他的生命，这个世界就会少了一位五届环
法自行车赛冠军得主。玫瑰花可能很美，也可能不美，这，
仅仅取决于你的态度；而成功也如此，人生也如此。

困难和阻碍的确存在，但是如果你很乐观的话，那它们就仅
仅是我们通向胜利之冠的漫长道路上的小插曲；与其说它们
是障碍，不如说它们是桥梁！

此刻，我想以伟大的英国诗人雪莱的一句诗来作为我的结尾：
“冬天来了，春天还会远吗？”谢谢！

乐观积极面对生活的演讲篇八

最近，我又读了一本书《莫吐儿传奇》。高尔基和萧乾也曾
对它爱不释手，称它为“绝妙好书”。读着这本书，我也不
禁被故事中的人物深深打动了。

作者用幽默的语言写出了100多年前犹太人的苦难生活：男孩
莫吐儿家境贫寒，父亲病重，为了治病，家里的东西几乎全
部卖掉了。父亲去世后，家里更是揭不开锅。幸亏哥哥娶了
有钱人家的女儿，可以吃住在岳父家。莫吐儿则陪一个精神
有问题的富人过夜赚钱。可哥哥的岳父不久就破了产，他只
好回到了家。为了赚钱，哥哥试了很多种挣钱的方法，可都
失败了。最后，一家人和一个朋友一起去美国发展。虽然，
偷渡国境线时他们丢了行李，但还是来到了布罗德。为了去
美国，他们又到了很多地方。最后，他们在安特卫普，等待
与嫂子的家人和邻居相聚。
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