
2023年心灵奇迹读后感 何以解忧唯有奇
迹散文(优质8篇)

经典是承载着历史记忆和文化记忆的瑰宝。对于学术性的总
结，要注意参考文献的引用和资料的准确性。最后，我们为
大家推荐一些经典作品的影视改编版本，希望可以为大家带
来一些视觉上的享受和感受。

心灵奇迹读后感篇一

“相信我，即使现在再怎么痛苦，明天一定会比今天更美好。
”这或许是原著《解忧杂货店》里的最激励人心的一句回答。
在的第一天的第一个晚上，毕老师去看了解忧杂货店，许是
心中有很多疑惑心中有着很多迷茫，想要在电影中寻求一个
答案吧，即使知道这部电影的评分并不高，但我还是愿意去
看，去看这一部温暖的电影。

在这个世界上，总会有人愿意接受我们的烦恼，总会有人保
护着我们，一部“解忧”，让我们看到了自己，很多时候，
我们心中都有一个答案，我们需要的是另一个人对自己
说“你这样做是对的。”在很多的时候，我们都处于一种迷
茫的状态，我们不知道自己要做什么？面对不一样的选择，
我们总会难以做决定，这个时候我们需要倾诉，需要别人的
鼓励，我们要相信，在我们身边总有人会给自己“解忧”。

很多人对这部电影的评价并不好，对于没有看过原著的我来
说，我感受到了这部电影的温暖和感动，也许在面对不一样
的选择的时候，在我们心中真的有一个答案，一个你不确定
的需要别人肯定的一个答案。

在电影的最后，我们都对那一张白纸很难忘，每个人都有自
己的忧愁，有时候我们的忧愁说不清道不明，但真正能为自
己解忧的只有自己。就像电影里说的：“每一个来找我的人



其实内心都已有答案。”我们每一个人心里，都有一个解忧
杂货店。

在看电影的`过程中，不知道大家有没有看哭呢？告诉大家，
毕老师有，其中一次是在电影中张维维唱《重生》的时候，
就算强忍的泪水，也会落下。

毕老师知道，很多人想要孟慧圆唱的《重生》这一首歌曲，
奈何各种播放器中只有容祖儿唱的版本，那么，在文章的最
后，毕老师给大家带来两首歌，一首张维维唱的《重生》，
一首是孟慧圆唱的《重生》，这两首歌是毕老师在微博上找
到视频分离出来的音频，希望大家喜欢。

《重生》孟慧圆

《重生》张维维

下面是歌词~

如果有天

可以让你选择

人生重来或继续

我不知道

你的答案最后

会是真情或假意

我希望

从蓝天到名利



所有你想要的

都别随风去

告诉我吧

别再沉默如谜

聚散随意

像红尘来去

告诉你吧

我也曾面临这难题

而你现在看到的

是谜底

如果有天
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现在看到的

是谜底

行走世间我们都是不易，我们都有各自的难题，或许每个人
心中未必真正想要得到答案，而是更多地需要内心的告白与
倾诉，有时候别人的一个小小的鼓励会让我们坚持前行。

心灵奇迹读后感篇二

法国作家司汤达曾在他的小说里写道;“奇迹的创造是一种必
然的结果，而这种必然性取决于创造奇迹的过程。”我个人
十分赞同这个观点。就如司汤达所说的，奇迹是一种结果。

奇迹是心怀大志的结果。俗话说;“人各有志。”每个人都应



该有自己的志向和目标，一个想要创造奇迹的目标，会为我
们指明奋斗的方向。我国伟大的政治领袖——，他从青少年
起就立志报国，献身革命。他在离家求学时写了一首诗给父
亲：“男儿立志出乡关，学不成名誓不还……”这种以天下
为己任的大志向，大胸怀，使得——成为了中国的巨人。因
为是他，实现了自己的抱负，创造了奇迹———使得中国人
民从此站了起来!

奇迹是不懈努力的结果。《憨豆先生》中憨豆先生的扮演者
罗温。艾金森小时候呆头呆脑，笨拙幼稚。成名之前，他遭
遇过无数冷遇，曾被房东赶出住处，并不停的失业。挫折和
失败接踵而至，但他并没有放弃。他在演艺圈默默无闻地耕
耘了相当长的一段时间。皇天不负有心人，后来，艾金森凭借
“憨豆先生”这一角色，将英式幽默演绎的淋漓尽致，深受
观众喜爱。他成了享誉世界的明星，甚至可以说是创造了喜
剧界的奇迹。正是因为艾金森的不懈努力，才成就了他今天
的事业。

奇迹是把握时机的结果。在地中海东岸的沙漠里生长着一种
特殊的蒲公英。如若没有雨，它们一生一世都不发芽，不开
花。但是只要有一场小雨，不论这场雨是在什么时候落下的，
它们都会抓住这一难得的机会，迅速发芽、开花，并在雨水
被蒸发干之前，抓紧时间做完结子、传播等所有的事情。这
种懂得把握时机的蒲公英被中东地区的居民称作“奇迹之
花”，因为把它埋在花盆里，只需浇一点水，它就会生根、
发芽、开花。我们创造奇迹的机会就像沙漠中的蒲公英遇到
雨水一样少得可怜，但只要我们和蒲公英一样，果断抓住机
会，并大胆去实践，就能取得成功。

人们往往惊羡梅花开花时的美丽，却不曾知晓它在开花前所
承受的痛苦。奇迹只是一种结果，关键是在创造奇迹的过程。
做到心怀大志，不懈努力，把握时机，或许你就是下一位奇
迹的创造者!



心灵奇迹读后感篇三

天高云淡，绵软的云朵，团团锦簇，悠闲地飘在空中，丝丝
藕香，在口腔里回味，淡淡喜悦涌上心头。

秋高气爽，红枫似火，荷花调谢，藕也在秋风的萧瑟中成熟
了，每当此时，妈妈都会从菜市场买回藕，给我做藕荚吃。

妈妈在厨房里，取一段洁白的藕，去皮，切片，一片片匀称
的藕片如同无瑕的玉石绽放在菜板上，仿佛是精致的工艺品，
藕的清香萦绕在我的鼻尖，久久不能散去。妈妈在两片藕之
间夹上鲜肉，按平，肉便调皮地钻进藕洞里去了。接着，妈
妈将藕片放到洁白的'面粉糊里一滚，就下了油锅，锅内的素
油滋滋作响，藕片下锅便泛起了阵阵油花，烟雾缭绕，蒸汽
袅袅上升，小小的厨房内，热气腾腾，香气扑鼻而来，令站
在一旁的我垂涎欲滴，满心期待。

藕荚终于出锅了，一片片金黄色的美味，闪烁着点点油花，
散发着诱人的香气，令早已在旁等待的我饥饿难耐。我不管
不顾，伸手就抓了一片，妈妈赶紧提醒我：“烫！”我感觉
手上像被火烧一样，赶紧丢掉。妈妈一边笑着责怪我，一边
递给我一双筷子，我得意起来，看我用筷子，这下就烫不倒
我了吧！我迫不及待地用筷子，如饿虎扑食一般，夹起一块，
放在嘴边随意吹了两下，就张开大嘴，一口咬了下去，嗨，
真香！尽管我被烫的又是伸舌头，又是吹气，但我还是将藕
荚吞了下去，我心中突然间有一种莫名的满足感。

美味的藕荚不仅给我带来味觉上的享受，更带给我心灵上的
慰藉。记得那天数学课，数学老师迈着沉重的步伐走了进来，
脸色十分阴沉，只见他将试卷放在讲台上，开始念分数，我
心里好像悬着一块大石头，始终落不下来。终于，我听到了
老师念到我的名字，此刻我的心脏似乎快要跳出了嗓
眼，“72分”，我瞬间怀疑自己的耳朵是不是听错了，我数
学这么好，怎会只考72分？教室里也瞬间炸了锅，窗外正乌



云密布，屋内却早已风雨大作。我低着头，不敢面对老师那
严厉的眼光，无声地迎接着老师的狂风暴雨。“你看看你，
这么简单的基础题都能做错，你上课时到底有没有听
讲……”

终于，我挨到了放学，昔日，令我那么愉快的放学铃声，今
日却是那么枯燥，我独自一人走在笔直的柏油路上，手里紧
紧攥着一张满是皱纹的试卷，上面用红笔写着两个大大的数字
“72”格外醒目。突然，远处的天空中被一道刺眼的光芒割
开了一条长长的裂缝，远处又传来一阵低沉而浑厚的声音，
滚滚的雷声从天边席卷而来，天空中瞬时落下了豆大的雨珠，
狠狠地砸在地面上，迸溅出朵朵水花，我干脆放弃了躲雨，
慢慢地朝着家继续走，任凭雨珠打在衣服上。雨下地越来越
大，我的心也越来越难受了。

不久，我回到了家，刚准备敲门的手又收了回来，考了这么
一点分，我该怎样面对妈妈呢？我站在门口犹豫再三，最终
还是鼓起勇气，敲了敲门。迎接我的是妈妈面带笑容的脸，
她见我浑身湿透了，连忙担心地说道：“怎么被淋湿了，赶
紧去洗个热水澡吧！”

当我洗完澡出来，正思考着怎样和妈妈解释时，却发现桌子
上摆着一盘金黄的藕荚，散发着诱人的香味，我想都没想，
急忙跑去，抓起了一个往嘴里塞，顿时，感到了十分幸福。
此时，我内心所有的难过，苦闷，忧愁全部都被抛到九霄云
外去了，只享受这藕荚的喜悦感，直到晚上我到床上，钻进
被窝里时，嘴里还残留着丝丝藕香。这不禁让我感慨
道：“何以解忧，唯有藕荚呀！当然，我会努力的，为了妈
妈的这份爱！”

心灵奇迹读后感篇四

不知怎么的，夜每晚都要打翻墨水瓶子，染黑白卷子。这不，
天又黑了，星星也不出来眨眼睛了，孤独的流星划过天空，



留下一条亮亮的银银的长尾巴。哟，流星划到我家里来了，
真是个小奇迹！

“咚，咚，咚……”，家里的古钟张开了嘴，拖着年迈的调
子报着时，七点又到了。熟悉的新闻联播的片头曲又萦绕在
耳畔。男主播素有磁性的嗓音，总能把人的魂魄牵得牢牢的。
“四川发展新格局……”,望着一幢幢高楼在电视里拔地而起，
老人笑得深陷的鱼尾纹，小孩甜甜的酒窝，敞开心扉的欢笑
在电视上传播得好远好远。再想想地震时，满地倒塌房屋的
碎砖烂瓦，人们的悲痛和哀伤；噢，在这么短的时间里，发
展这么快，真是个奇迹。

自从家里有了妹妹，哪都有稚嫩的童声。总是“咿咿呀呀”
个不停，小嘴巴就像上了发条，没完没了。正当我想给她的
小嘴堵上“木塞”（安抚奶嘴）的时候，妹妹的一句话，把
我吓一跳。“阿杰！”，我的眼瞪得圆圆的，我想里面应该
满是惊讶和失望吧。妹妹好像看出来似的，又叫了两
声，“阿接”，“阿借”，我的眉头紧锁，我想眉毛一定挤
在了一起，说不定还是个“濉弊阅亍！鞍――姐”，妹妹终
于叫我了！而且，我是她第二个会叫的人呢，又一个奇迹诞
生了。

今晚真是奇迹多发的时段。其实，奇迹处处在，只要你用心
观察，好好感悟，它就会突现在你眼前喔。

心灵奇迹读后感篇五

青春，就像林徽因在《人间四月天》里说的一样：我说你是
人间的四月天，笑声点亮了四面风，轻灵。在春的光艳中交
舞者变。那轻，那娉婷，你是鲜妍。

青春，洋溢着美丽的笑脸，挥动轻盈的着翅膀，在最美的花
季里绽放。我说，青春，唯美。染指的流年里，青春与我们
相伴，走过千山，踏过万水，留下最美丽的足迹。



青春，就像一首诗，耐人寻味，亦像一卷画，唯美动人。青
春，满载了无限的记忆，回忆起来，依旧那么清晰。如同往
事在昨天，从不曾改变。

青春，挥洒着它独有的笑脸，在充满阳光的世界里旋转。我
们，曾几时感叹，它的笑颜。如同那美丽的春天，楚楚动人，
让人流连忘返。

青春，开出过它最娇艳的花朵，我们收获过它给的硕果。回
望过去，我们须臾青春的短暂，当阳光轻吻青春的脸，会发
现幸福离我们其实并不遥远。

感谢青春年华带给我们的收获，感谢唯美青春送给我们的幸
福春天。唯美――青春。

[青春最美散文作文]

心灵奇迹读后感篇六

夜深了，整个村庄安静下来了，大家带着一天的辛劳进入了
梦想了。唯独不远处的一片森林热闹着，灯光闪烁着。

我耐不住自己的好奇心，随着声音和灯光摸索过去。我躲在
树后面，仔细地打量着这里的一切，不禁有点羡慕住在森林
里的“居民”了。

“大家好!首先我要感谢大家来参加我们一年一度的森林舞会，
我们比的是唱歌，让大家秀出自己的看家本领来!”狮子大王
戴着皇冠，穿着崭新的西装，有着王者的风范，大声地说道。
“首先，有请我们的狗先生和他的家人。”狮王说道。狗先
生和他的家人唱着周杰伦的《听妈妈的话》，他们用充满真
诚的歌声，深深地打动了在场的观众。熊先生出场了，他吼
了吼喉咙，自信满满地唱起了信的《死了都要爱》，到了高
潮的部分，熊先生用尽全身的力气唱了出来。他身上的西装



裂开来了，周围的树叶都纷纷落下来了，犹如一只只蝴蝶在
伴舞。大家虽然听得有点不舒服，但也被熊先生这种执着给
震撼住了。接下来是猫咪出场了，她用她那甜美动人的声音
唱着s。h。e的《波斯猫》，那声音仿佛被施了咒语似的，让大
家深深地陶醉在其中，让人捉摸不透，狐狸上台了，她向大
家做了自我介绍，唱着王心凌的《睫毛弯弯》，那俏皮的音
符默契地符合着狐狸那细小的声音，让人觉得很活泼。绵羊
那可爱的娃娃音唱起了至上励合的《棉花糖》，让人似乎闻
到了棉花糖甜甜的味道，让人在棉花糖中游览。天鹅挥动着
那洁白的翅膀，一个优雅的降落姿势让观众们惊呆住了!天鹅
唱的是许嵩的《素颜》，那富有磁性的声音，在耳边久久不
肯离去。最后一位选手是百灵鸟，她唱起了徐良的《飞机
场》，那犹如铜铃般清脆的声音，让大家不可自拔，好像流
水一样透澈!“我宣布本次唱动奇迹的冠军是百灵鸟!”狮子
王有着王者风范大声地说道。

“哦!~~~是百灵鸟获得了冠军!百灵鸟好样的!我支持你!”我
不顾一切直接说出来自己此时此刻的心情。一霎间，安静了!
一霎间，喧腾了!我拼了命地往前跑，一不小心撞上了
树。“啊!”一声尖叫，使从梦中醒了过来。

心灵奇迹读后感篇七

坐在教室里，窗帘的影子落在脸上，有一种微微的凉。窗外
是黄昏时分金色的阳光，冬天的冷风一如既往的张狂，我躲
在玻璃后面，开始肆无忌惮地幻想。

摊开掌心，细数时光，再握紧，手中是满满的过往。我把右
手贴近心脏，告诉自己，这青春里，我再也不需要更多的奢
望。转过身，我看到身后偷偷溜走的过往，我看见短暂的青
春出乎意料的长。

有人说曾经对我说，很难想象，一个人可以在短短的几年里
可以如此手足无措的成长，学着面对难舍的失去，学着面对



遗憾的过往。那些最纯真的情谊，那些最难忘的过往，就这
样过去了，甚至都来不及忧伤。

每当想起这番话的时候，我只是把笑容挂在脸上——我的青
春很长很长，每一段短短的时光都有很多暖暖的故事可以讲，
每一个小小的故事都会让这一段时间充满阳光。

一直觉得，我是个被眷顾的孩子，身边的朋友们就是生活对
我最大最大的恩赐。有人说最真的友谊只要拥有一份，就足
以温暖一辈子。而幸运的我，可以伸出双手，掰着手指，慢
慢数那一个一个名字。

忧伤的时候总是有人借给我阳光，快乐的.时候总可以跟谁一
起分享，心血来潮的时候，总有一个人陪我一起疯狂。这就
是我的幸福，这就是我的信仰。

一直以来，我都是一个冷漠的人。普普通通的一个我，哪里
都有很多。如果从来不曾相遇过，这生活，这世界，一样会
快乐。而我，只是因为幸运，才遇到了这么多善良的人。因
为备受眷顾，所以努力感恩。这个世界上没有谁注定为我分
担痛苦，也没有谁一定要与我分享快乐，那些无怨无悔的人，
最值得珍惜。

每一天都更努力，每一天都更珍惜，有你在身边，是青春里
最美的奇迹。

心灵奇迹读后感篇八

我是一颗小小种子，不经意埋在泥土里，泥土里乌漆抹黑，
伸手不见五指，我是叫天天不应，叫地地不灵!我不知自已沉
睡了多久，何时是白天?何时是夜晚?就这样日复一日，也不
知经过了多少时间!但我就像是一块小海绵，接受风雨的洗礼，
吸收天地的日月精华，等待破土时候的到来，那将又是另一
个我生命的精彩故事。



有一天，听说大地要举办一场服装秀比赛，比赛谁最娇美。
我想参加，但是，我只是一颗渺小、微不足道的小种子。于
是，为了长高长大，我拼命喝水，一直不断地喝水，想参加
大会。没多久，我终于能探出头看看大地，我发芽了!见到阳
光的那刹那，让我觉得一切努力都是值得的，我看到美丽的
新世界，真让我大开眼界。

再过不久就要比赛了，在我身旁的花儿姐姐，真的好漂亮哦!
我头上光秃秃的，不但没有长出美丽的小花儿，也没有长出
一片片的叶子，只有一丁点的嫩叶罢了，和别人比起来，真
是差太多了!我越来越想放弃，知道自己是没有参赛资格的，
但如果这样，自己先前的努力不就白费了吗?直到有一天，一
只小蚯蚓正好经过，看我垂头丧气，一点生气也没!蚯蚓大哥
知道我为什么心情不好，所以它留下来帮我每天松土，提醒
我多喝水，多吸收它制造的营养，有如妈妈一样那么照顾我。

日子一天天的过去了，我身上也只有多几片叶子罢了，根本
还不能长出花来。因为花儿姐姐一定会赢得比赛，所以我已
经意兴阑珊想放弃。小蚯蚓生气的说：“怎么可以放弃呢?你
想想看，花儿姐姐也是从一颗小小的种子发芽长大的，不是
只有你是从种子长出来的喔!”听了小蚯蚓的一番话，我又提
起精神来，相信明年可以获得比赛资格。

一年过去了，我看见小种子终于开出漂亮的花——杜鹃花，
绽放它最亮丽、最耀眼的色彩，吸引着一波波赏花的人潮。
妈妈告诉我，一个奇迹的发生，绝不是偶然，需要梦想与勇
气才能找到它。看到种子一颗颗的发芽、改变、成长，也发
现嫩芽推开泥土嚷着要顶天立地，枝叶挺直了腰杆，要开枝
散叶，要开花结果，我们人类的生命何尝不是如此呢?一颗种
子的成长茁壮，也代表着我们的努力;当种子破土而出，当我
们学有成就，一个亮丽迷你创造生命奇迹就开始了。


