
2023年幼儿园托班教案健康 大班健康教案
(优质10篇)

教师在编写三年级教案时，可以根据学生的实际情况进行个
性化教学设计，提供更适合学生的学习内容和教学环节。看
完以下这些教案模板范文，你可能会对教学设计有更深入的
了解和认识。

幼儿园托班教案健康篇一

今日，我带孩子们参观了食堂，看到了食堂里的阿姨忙着洗
菜、切菜、做饭等等，活动结束时，他们产生了争论：我们
每一天吃的.菜到底是怎样搭配的？是不是想吃什么就吃什么？
有的小朋友认为肉、鱼、鸡蛋应当多吃些；有的认为蔬菜要
多吃，于是我们就生成了《健康宝塔》的活动，让孩子了解
健康的膳食搭配。

活动名称：健康宝塔

1、了解合理的饮食营养结构。

2、为自我设计营养菜谱。

活动准备：合理膳食示意图

1、你最喜欢吃什么？（幼儿自由发言）

2、你觉得哪些东西应当多吃，哪些应当少吃？怎样最适宜？

3、每一天吃的东西就像宝塔一样，最底层的要多吃，最上头
一层要尽量少吃。（观看示意图）

4、吃的最多的应当是什么？（米饭、馒头、面包等）



这些是粗粮做的食物，吃了就会有力气。

幼儿园托班教案健康篇二

（一）了解人的情绪是多种多样的，哭是一种正常的情感体
验。

（二）知道心情不好的时候，可以用各种方法来调节自己的
情绪。

重点：知道哭是一种正常的情感体验，情绪是可以转变的。

准点：学习使用积极的方式调节各种消极情绪，帮助自己开
心起来。

（一）幼儿用书第1册第14～－21页。

（二）语言cd（《找来的开心》）、音乐cd（歌曲《心情
歌》）。

（一）多样的心情

1、回忆已有的情感体验。

——生活中，我们每个人都经历过各种各样的感觉，有快乐、
有悲伤，有激动，有生气……快乐、开心的时候，你会干什
么？生气、难过的时候，你又会怎样？（引导幼儿谈论已有
的经验，说说自己是怎样表达不同的感觉的，如开心的时候
开怀大笑、唱歌等，难过的时候一个人独处、哭泣等。）

2、重点引导幼儿谈论“哭”的体验。

一一什么时候你会哭？（请幼儿举例说明。）



——哭的时候和哭过之后，心里的感觉有什么不同？

（二）心情变变变

1、阅读故事，理解内容与角色特点。

——棕熊蓬蓬是怎样找到开心的？为什么他会感到开心？
（阅读幼儿用书，理解心情是会变化的，感受到帮助了别人，
会使自己觉得充实起来的道理。）

2、帮助幼儿拓展经验。

——当你不开心的时候，你有什么办法使自己变得开心？当
身边的朋友遇到不开心的事情的时候，你后什么办法使他们
变得开心？（引导幼儿相互讨论，大胆说说调节情绪的办法。
）

活动延伸

（一）音乐游戏：心情歌。

（二）鼓励幼儿根据音乐的内容进行创编，如“我高兴，我
高兴我就大声笑（哈、哈、哈）”，体验表现和表达的乐趣。

活动提示

（一）开心、哭，是均几常见又熟悉的情感体验和行为表现，
所以从这两点切入引导幼几体察情结，接受消极情绪的存在，
进而了解一些有效的排解方法。活动中，教师应注意引导幼
儿理解“不开心”和“哭”都是正常的、不用回避，而要积
极面对。

（二）教师要关注最后帮助幼儿拓展经验的环节，固为排解
不快的情并不一定都要像故事里的“蓬蓬”那样“找点儿事
情做”，每个人都有适合自己的方法，让始儿与同件通过讨



论互相启发，找到并大胆表达自己的解决办法。

幼儿园托班教案健康篇三

我发现现在的'幼儿吃东西不合理，往往是想要吃的东西吃东
西，不喜欢吃的东西就一点也不吃，不懂得什么食物吃了有
营养什么没营养，所以我抓住这一现象上一节大班健康活动
营养设计师。目的是让幼儿初步了解营养与人成长的关系，
让幼儿理解合理、科学的搭配。这次活动我分了三大环节去
完成的。

1、初步了解营养与人成长的关系，让幼儿理解合理科学的搭
配。

2、尝试为自己设计一份营养中餐，对食物的搭配感兴趣。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

各种食物图片、一次性纸盘、健康笑脸贴纸。

一、我最喜欢吃的食物

1、导入主题：（大家好！欢迎进入快乐食物王国，在这里有
各种各样的食物，请你们随便挑选，尽情吃吧！）

2、幼儿选择自己喜欢的食物，教师出示图片。

二、营养宝塔

1、你们都有自己喜欢吃的食物，如果让你随便吃，想吃多少
就多少，你一次吃多少？



2、你平时有像这样吃过吗？

引导幼儿根据自己的生活经验大胆表达。

3、你觉得哪些食物可以多吃点，哪些食物应该少吃？为什么？

引导幼儿讨论。

4、我们来听听食物王国的营养博士是怎么说的。

（我们吃的食物就像一座营养宝塔……）

5、师幼共同谈论对营养宝塔的认识。

三、我是营养设计师

2、提供各种食物图片，幼儿选择食物，制作一份营养中餐食
谱。选取几份比较典型的食谱，引导幼儿讨论设计得是否合
理，是否利于健康，给设计合理的中餐食谱加盖健康笑脸。

小百科：营养，指人体为了维持正常的生理、生化、免疫功
能及生长发育、代谢、修，补等生命活动而摄取和利用食物
养料的生物学过程。

幼儿园托班教案健康篇四

1.了解进餐时的注意事项。

2.能遵守进餐的纪律，增强自控能力。

3.知道不良进餐习惯会对身体身体造成伤害，养成良好的进
餐习惯。

4.知道人体需要各种不同的营养。



5.了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

磁铁教具：小熊、小兔、小猴、小猪；会朗诵古诗《悯农》。

一、朗诵古诗《悯农》，稳定幼儿情绪，引出活动内容。

1.幼儿朗诵古诗。

2.提问：古诗的名字是什么？这首诗告诉我们什么？

二、出示磁铁教具，引出故事《午餐时间》。

三、教师讲故事，幼儿倾听并理解故事内容。

1.教师边操作磁铁教具边讲故事。

2.提问：小熊为什么肚子疼？吃午餐时它在干什么？

3.小结：小朋友吃饭时不打闹、不玩耍，要一口一口，细嚼
慢咽。

四、幼儿尝试讲故事。

1.引导幼儿看书中相应内容并进行提问。

2.幼儿在教师的引导下讲故事。

五、讨论：你想对小熊说什么？小朋友应该怎样进餐？

在班里进行“健康我最棒”评比。

幼儿园托班教案健康篇五

活动目标：



1、初步了解人体需要各种各样的食物。

2、尝试根据荤素搭配，学订一餐食谱。

3、培养不挑食、不偏食的饮食习惯。

4、学习控制自己的情绪，难过或疼痛时不哭。

5、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

活动准备：

1、知识准备：已认识常见食物的名称及其主要营养。

2、材料准备：每日食物结构图，一周午餐食谱图，胖、瘦和
健康娃娃图片一张，操作材料每人一份。

活动过程：

（引导幼儿讲出：在三角形的食物结构中，最下面的是需要
多一点，最上面的需要少一点。）小结：粮食蔬菜和水果，
每天要吃不能少；鸡肉鱼是和豆奶，不多不少要正好；巧克
力糖果和肥肉，每天少吃要记牢。

（教师组织幼儿讨论，启发幼儿说出专吃荤菜，不吃素菜，
容易发胖；只吃素菜，不吃荤菜长得瘦；不挑食，样样吃最
好。）四、认识食谱。

1、（出示一周午餐食谱）这是一份星期一到星期五的午餐食
谱，看一看，每天有哪些菜？

小结：每天的午饭营养很丰富，有荤的、有素的，真好吃。

2、讨论：我们请小客人吃些什么呢？



1、教师交待操作要求：盒子里有许多食物卡片，你想请小客
人吃什么，就在食谱上贴什么。

2、幼儿操作。

3、评价幼儿订的食谱。

教学反思：

我把自己扮演成为一个餐厅经理的样子，设置一种全新的情
景，让孩子首先是感兴趣，让孩子真的融入到我设置的情境
中，大班的孩子有了一定的知识储备，而且最重要的是他们
有参与性，给他们提供的食品并非真的实物，而是图片、模
型、文字等，因为大班有的孩子已经有了非常大的识字量，
提供不同层次的材料，也有助于每个还得都能得到相应的成
功，在此活动中，我还让他们两次进行配餐，让他们在对合
理膳食有进一步的认知，在此环节中我只是灌输什么是对的，
而不去追究孩子到底错了没有，只是一步步的引导，让他们
把正确的搭配变成他们自己的需要，在评选“最佳配餐”中
也是让幼儿对知识的内化的一个过程。而且整个过程教师没
有更多的参与，主要让孩子们自己去讨论，自己去根据配餐
原则去解决问题，孩子们已经有了关于配餐的知识和经验，
在平时我给他们讲述的也比较多了。作为老师就应该相信孩
子，他们有能力去完成。

让幼儿自己制作水果沙拉或者是蔬菜沙拉，我也是忐忑了很
久，害怕孩子出意外，万一把手割伤了怎么办呢?但是我在准
备了创可贴的情况下还是让孩子自己做了，因为大班的孩子
需要你承认他，他们已经有了非常强的自主性，但是结果是
没有一个孩子被割伤，虽然有的孩子比较胆小，承担摆盘、
出谋划策等工作，我想也是自我肯定的一个过程，这个时期
的孩子都有“我能、我行”这种想法，当老师的一定不能去
遏制，相反的应该去鼓励，去表扬，去肯定，就算是被割伤
了有怎么样呢?至少让他得到了一种痛的经验，下次更注意!



活动结束了，我想这次活动在他们心中一定会留下深刻的印
象。

幼儿园托班教案健康篇六

1.体验探究人体奥秘的兴趣，养成良好的饮食、卫生习惯。

2.进一步认识人体各消化器官的名称、功能和食物在人体内
消化吸收的过程。

3.能说出保护各消化器官的方法。

1.煮熟的黄豆一盘。

2.多媒体课件：《小黄豆的旅行》(包括：故事-小黄豆的"旅
行"、消化器官排序图、健康饮食卫生拍手歌、健康知识抢答
题。)

教案流程：

一、谈话导入，品尝黄豆，激发兴趣。

二、观看课件，了解消化器官名称、功能和食物在体内消化
吸收的过程。

三、谈话讨论，保护各消化器官的好方法。

四、健康知识抢答活动活动延伸玩健康行为棋。

幼儿园托班教案健康篇七

1、能够坚持早来园，愿意参加晨间活动。

2、能根据兴趣、爱好制订出相应的晨间活动计划，并能按时



实施。

3、愿意参加力所能及的活动。

1、 能大胆表达出自己的想法

2、能用简单图示制出制订的活动内容。

纸和笔

1、谈话：每天早晨来幼儿园我们小朋友做什么了?你认为有
那些问题?

2、小朋友可以做什么?重点引导幼儿大胆表达自己的想法。

3、请幼儿把自己的想法画一画。

4、展示幼儿的活动内容并请幼儿讲解

在此活动中，幼儿能说出早晨来园时许多幼儿无所事事的现
象，在老师的引导下能根据自己的兴趣爱好制定不同的晨间
活动内容，并用简单图示表现出来，但幼儿各自的活动较多，
不利于全体幼儿同时实施，还需要进一步整理和归纳。

幼儿园托班教案健康篇八

1.知道大小便要去厕所。

2.认识男女厕所的标志。

3.保持厕所环境卫生。

4.了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

5.积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。



1.教学ppt5页

2.幼儿用书

3.卫生纸一卷

1.今天老师给大家上一节健康课，齐读课题三遍，讲如厕：
上厕所

2.老师想起来，刚刚你们都去上厕所，把我丢下了，我现在
想去小便（出示水沟、平原、森林、厕所的图片）

3.老师应该去哪里上？为什么？

4.出示男女厕所的标志，询问幼儿在哪里见过

5.两个标志有何不同？

6.男女生应该分开上厕所，男孩子不进女厕所，女孩子不进
男厕所

7.在公共场合，不管多着急都要看好标志再上厕所

8.讲小便用纸折两折，大便用纸折三折

9.每次小朋友上完厕所老师进去都是捏住鼻子的，为什么？

10.讲如何保持厕所干净？

11.讲卫生，上完厕所要洗手，养成良好的卫生习惯，病毒宝
宝才不会和我们做朋友

12.结束教学

完成了本节课的教学内容，突出重点，突破难点，让孩子们



明白了怎样做才是一个爱清洁讲卫生的好孩子，同时帮助他
们树立了良好的卫生习惯。

幼儿园托班教案健康篇九

1、提高手部小肌肉的灵活性，激发幼儿动手兴趣。

2、发展思维灵活性，激发创造能力。

3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

红色翻绳同人数、各色翻绳若干、音乐伴奏《十个朋友出来
走》《转动手腕真灵巧》

一、开始部分：

1、准备活动：音乐伴奏下手指、手腕操《十个朋友出来走》

2、复习翻绳基本形：

师：小朋友，咱们学过那些基本形

幼：中指基本形、食指基本形、手腕基本形

师：请小朋友自己练习一下，看谁翻得快又好 幼儿操作，教
师观察指导。

二、基本部分：学习翻绳花样《大红枣》

1、师：今天，老师要给小朋友翻一个新的花样，请你们看它
像什么。



教师演示花样。

师：它像什么?

幼：大皮球、硬币、橘子、太阳……红枣……

师：真象一颗大红枣。那我们就叫它大红枣吧。咱们一起学
翻好吗？

2、教师边示范边讲解。

a、 双手手腕撑绳，手心向外，像两只老虎张开大嘴。

b、 咬住两根绳往上翻。

c、 两条虎尾压一根绳挑一根绳。

d、 中指互串横于手掌下方的绳。

e、 松开双手大拇指、小拇指的绳，整理一下，变成红枣

3、带领幼儿分步操作：

4、幼儿自己练习翻花样，教师重点指导。

5、师：小朋友，你们还会翻那些花样。

幼：菊花、降落伞、大碗、猫耳朵、喇叭花…．．

师：那咱们开个翻绳花样展示会。 幼儿边翻花样边展示。

三、结束部分：

1、师：利用翻绳，还可以做哪些游戏?



幼：用翻绳摆画，摆数字，摆拼音。

师：请小朋友自选伙伴，拼摆画面。

幼儿分组活动。

2、音乐伴随下活动《转动手腕真灵巧》，整理活动材料．

此活动，充分发挥幼儿易模仿、好动手的年龄特点，在操作
过程中，发展思维的灵活性、记忆、观察能力，提高手部小
肌肉的灵活性。一根小小的翻绳，成为孩子们手中的法宝，
变换出丰富多彩的图案，编制出幼儿的梦想。

幼儿园托班教案健康篇十

1、通过游戏掌握正确的游戏方法

2、有一定的团队精神，能够鼓励同伴坚持到最后

3、能够听口令活动，有规则意识。

1、各种树叶若干。

2、长绳两根、人手一本书。

1、说说我的叶子。

幼：我发现我们的叶子都不一样，我的是圆的，他的是像扇
子一样的。

幼2：颜色都不一样，还有形状、大小都不一样。

2、我的叶子先落地

3、总结：为什么叶子落地有先后？



幼：因为我们的叶子都不一样，有的大就落下来快，小的就
飘啊飘落下来慢。

2、说游戏规则

3、幼儿第一次游戏

4、总结吹树叶的方法，请第一名幼儿示范如何吹才省时又省
力。

5、幼儿掌握方法后再次吹树叶比赛。

1、说规则

2、幼儿比赛扇树叶

3、教师示范简单有效果的方法。

4、幼儿再次比赛

今天树叶在我们幼儿园开张的运动会很成功，它们让我感谢
你们，会教室休息。

看得见的情绪


