
体育捕鱼游戏教案 大班体育游戏捕鱼教案
(精选5篇)

个性化学习型教案模板可以根据学生的个体差异和学习需求，
设计个性化学习任务和学习方式，提高学生的学习效果。下
面是一些经典的高三教案范文，希望可以给大家的备课工作
带来新的思路和灵感。

体育捕鱼游戏教案篇一

1、通过游戏，体验捕捉到鱼的快乐。

2、练习快跑、快躲闪，提高幼儿动作敏捷性。

3、又互相协作的意识。

4、感受运动的快乐，愉悦身心。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

幼儿手拉手围成"池塘"（圆圈）、渔网一张（用尼龙纱巾代
替）

1、做活动前热身准备。

3、了解游戏规则，玩游戏？

让三分之二的小朋友围成一个圆圈做"池塘"，两名幼儿各拿
纱巾一端，做"渔夫"，其他幼儿充当"大鱼"在池塘内四散站
立。

游戏开始，大鱼在池塘内四处游动，当老师发出"捕大鱼哦"
的信号时，"渔夫"立即向池塘跑，用网去"捕鱼"。"渔网"碰



到"鱼儿"就算被捕住，就要离开池塘到岸上去，被捕到的"鱼
儿"替换围成圆圈做"池塘"的幼儿。可根据时间替换"渔夫"，
调换角色，让每一名幼儿都能进入到"池塘"里来。

游戏规则：

（1）、"渔网"碰到"鱼儿"身体任何部位"鱼儿"就算被捕
住。"渔夫"要行动一致、配合得好，要用渔网捕鱼，不能用
手抓。

（2）、扮演"大鱼"的小朋友要在池塘里面躲闪，不能跑出圈
外，若跑出圈外就算被捕到。

4、游戏反复进行。教师注意让幼儿轮换做"渔夫"、"小鱼儿"
鼓励幼儿遵守规则。

5、放松小结，结束游戏。

今天我带了早操和游戏活动。我是第一次带早操，虽然在之
前我练习了很多次，但是由于紧张，我一听到音乐就开始做，
而那时早操还没有真正开始，小朋友还大声提醒我“还没开
始呢”。中途我又不小心将动作做错了，然后又听到小朋友
们的。提醒“老师做错啦！应该是这样！”然后小朋友给我
做了个示范，当时很尴尬啊，不过还是谢谢小朋友们。下次
有了经验我就不会这么仓促了。

或是因为早操有点失败的缘故，我后来带游戏活动的时候显
得心有余而力不足，一开始就信心不足，乱了手脚。将小朋
友带到场地上后，忘了热身活动这个环节，直接进行游戏解
说环节。最糟糕的是解说环节，我吸取上次的经验，注重游
戏儿歌的教授，但是却忽略了更为重要的游戏规则解说。到
后来要玩的时候，我才意识？这个问题，马上补上了“游戏
规则”。还好，小朋友以前玩过类似的游戏，不用说也会玩。
由于人数太多，我将他们分为两组，也带来了新问题，两方



面顾及不过来，这个时候很感谢学姐们的帮助。

这次游戏我带的比上次糟糕，没有步骤和条理，导致我的游
戏的失败。老师自身的信心和状态在教学过程中很重要，小
朋友们需要老师的带领和引导，若是老师自身因素不好，对
班级组织活动有很大的？良影响。在以后的实践中我会吸取
之前经验，将游戏活动组织好。

体育捕鱼游戏教案篇二

活动目标：

1、通过游戏，体验捕捉到鱼的快乐。

2、练习快跑、快躲闪，提高幼儿动作敏捷性。

3、又互相协作的'意识。

4、能根据指令做相应的动作。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

活动准备：

幼儿手拉手围成“池塘”（圆圈）、渔网一张（用尼龙纱巾
代替）

活动过程：

1、做活动前热身准备。

3、了解游戏规则，玩游戏？

让三分之二的小朋友围成一个圆圈做“池塘”，两名幼儿各
拿纱巾一端，做“渔夫”，其他幼儿充当“大鱼”在池塘内



四散站立。

游戏开始，大鱼在池塘内四处游动，当老师发出“捕大鱼
哦”的信号时，“渔夫”立即向池塘跑，用网去“捕
鱼”。“渔网”碰到“鱼儿”就算被捕住，就要离开池塘到
岸上去，被捕到的“鱼儿”替换围成圆圈做“池塘”的幼儿。
可根据时间替换“渔夫”，调换角色，让每一名幼儿都能进
入到“池塘”里来。

游戏规则：

（1）“渔网”碰到“鱼儿”身体任何部位“鱼儿”就算被捕
住。“渔夫”要行动一致、配合得好，要用渔网捕鱼，不能
用手抓。

（2）扮演“大鱼”的小朋友要在池塘里面躲闪，不能跑出圈
外，若跑出圈外就算被捕到。

4、游戏反复进行。教师注意让幼儿轮换做“渔夫”、“小鱼
儿”鼓励幼儿遵守规则。

5、放松小结，结束游戏。

体育捕鱼游戏教案篇三

1、敏捷性、平衡能力发展；

2、大肌肉群发展；

3、身体协调性发展。

溜溜布、太空棒。

幼儿在教师的示范引导下，一起做一段律动操。



故事引导:今天我们要划船出海捕鱼。

游戏方式:

2、划船进入海中间了，海浪也慢慢变大了，小朋友坐在溜溜
布上，手拉着溜溜布两侧，教师手持太空棒在溜溜布两边不
规则地跑动，太空棒就代表海浪来袭，小朋友要躲开太空棒
（教师在左，则小朋友向右倾开）。

注意事项:

1、小朋友紧密坐在溜溜布上，体验团队感；

2、小朋友倾斜至一边，鼓励小朋友保持倾斜动作，再还原；

3、倾斜时小朋友双手要抓住溜溜布，不得放开。

撒网捕鱼

2．当听到“捕鱼”的口令时，教师则将溜溜布压下来，代表
收网，被捕到的小朋友到队伍后方继续进入游戏。

1、渔网（溜溜布）不能太短，避免小朋友穿过渔网时，因渔
网太小而撞击；

2、教师捕鱼所行进的路线，需与小朋友爬行路线相反，为了
加大小朋友运动量，鼓励小朋友快速通过渔网，教师捕鱼时，
移动速度减慢。

晒鱼干

故事引导:捕到了好多鱼，我们要晒鱼干。

游戏方式:小朋友分别站在溜溜布两边，手将溜溜布拉起。



1、当听“大风吹”，小朋友站着抖动溜溜布，“小风吹”则
蹲下抖动溜溜布；

2、“下雨了”小朋友则蹲下并把自己盖起来，不然鱼干就会
被雨淋到；

3、“大太阳”时每位小朋友站在溜溜布上。

1、一个指令一个动作原则，不能同时传达多种指令；

2．“大太阳”后，防止有些小朋友没有完全离开溜溜布而摔
倒，接下来的指令一定要接“小风吹”。

体育捕鱼游戏教案篇四

活动目标

1、情感与态度目标：启发参与体育游戏的兴趣，通过探索动
作要领体验成功的喜悦。

2、知识与能力目标：通过在游戏中观察和探索“渔夫”
和“小鱼”角色的动作要领，团结协作开展游戏，发展观察
力、解决问题的能力和协调合作等能力，形成初步的规则意
识。

3、技能目标：进一步发展跑的基本动作和快速躲闪等灵敏性
的身体素质。

4、创造力培养目标：在逐渐增加难度的游戏中大胆探索跑、
躲闪和合作捕鱼等方法。

5、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

活动准备



1、知识准备：熟练掌握体育游戏《拉网捕鱼》活动规律与程
序。

2、物质准备：欢快的游戏配乐磁带、录音机、蓝色即时贴、
多媒体设备、“拉网捕鱼”幼儿游戏示范录像。

3、环境准备：用蓝色的即时贴贴成一个圆形场地。

活动过程

一、导入

幼儿跟随教师听音乐进入活动场地站四队做准备活动。（重
点活动下肢和腰部）

二、展开

（――）在游戏情境中探索、练习“合作追捉”“跑”
和“躲闪”的基本动作。

1・观看“拉网捕鱼”游戏视频，使孩子初步了解游戏玩法与
规则。

提问：游戏中的渔夫是怎样追捉小鱼的？小鱼是怎样逃脱的？

2、探索、练习渔夫“合作追捉”的基本动作。

（1）鼓励幼儿模仿、探索渔夫捕鱼“合作追捉”的基本动作。

（2）邀请几名幼儿分组示范基本动作，引导其他幼儿观察练
习。

（3）教师小结动作要领，指导大家一起练习基本动作。

3、探索练习小鱼“跑“和“躲闪”的基本动作。



（1）鼓励幼儿模仿、探索小鱼“跑”和“躲闪”的基本动作。

（2）邀请几名幼儿逐一示范展示动作，引导其他幼儿观察、
学习。

（3）教师小结动作要领，指导大家一起练习基本动作。

（二）开展游戏，总结动作要领和应对策略，强调游戏规则。

1、分组游戏两遍，总结动作要领，强调游戏规则。

（1）请1、2组的幼儿扮作渔夫，3、4组的幼儿扮作小鱼进行
游戏。

（2）师幼共同讨论游戏中出现的问题，总结“合作追捉”“跑
“和“躲闪”的动作要领，强调游戏规则。

（3）四组互换角色再次分组进行游戏。（方法同上）

2、增加游戏难度，在圆圈内进行“拉网捕鱼的游戏。

（1）教师讲解新的游戏玩法与规则。

游戏玩法：请两名幼儿扮作“渔夫”，手拉手当渔网，其他
幼儿扮作“小鱼“。音乐响起，“渔夫”开始追捉“小鱼”，
被捉住的“小鱼“要立刻与“渔夫”手拉手编成渔网继续追
捉剩余的小鱼。

游戏规则：音乐响起，游戏开始；音乐停止游戏结束；游戏
过程中“渔夫”的手不能放开，被捉住的`“小鱼“要立刻
与“渔夫”一起继续追捉剩余的“小鱼”；所有幼儿不能跑
出蓝色圆圈。

（2）师幼共同总结游戏中出现的问题，讨论和解决问题。



提问：当渔网越来越大时，“渔夫”们应该怎样合作追
捉“小鱼”？

3、再次增加游戏难度，在同一场地内，增加一对“渔夫”开
展游戏。

师幼共同总结游戏中出现的问题，一起讨论解决问题。“当
有多个“渔夫’’捕鱼时，“小鱼”应该怎样逃脱？”

三、结束

教师小结活动过程，随音乐带幼儿扮作小鱼做放松活动，离
开场地。

四、延伸活动

在日常体育活动中，继续增加游戏难度，引导幼儿创新更多
的合作捕鱼和躲闪的方法。

活动反思

本节体育游戏分准备活动、开展游戏、放松运动三个阶段进
行。教师营造出充满趣味的“渔夫拉网捕鱼”游戏氛围，引
导幼儿由探索“基本动作要领”“合作动作要领”逐步过渡到
“合作开展游戏”。教师较好地控制了运动、游戏和教育指
导三方面要素的比例和节奏，使幼儿既得到了锻炼，又体验
到游戏的乐趣和探索合作方法成功后的满足。活动环节清晰、
目标性强，层层递进，较好地体现了螺旋上升逐步提高难度
的原则。

体育捕鱼游戏教案篇五

活动目标：



1、通过游戏，体验捕捉到鱼的快乐。

2、练习快跑、快躲闪，提高幼儿动作敏捷性。

3、又互相协作的意识。

4、感受运动的快乐，愉悦身心。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

活动准备：

幼儿手拉手围成“池塘”（圆圈）、渔网一张（用尼龙纱巾
代替）

活动过程：

1、做活动前热身准备。

3、了解游戏规则，玩游戏？

让三分之二的小朋友围成一个圆圈做“池塘”，两名幼儿各
拿纱巾一端，做“渔夫”，其他幼儿充当碰到“鱼儿”就算
被捕住，就要离开池塘到岸上去，被捕到的“鱼儿”替换围
成圆圈做“池塘”的幼儿。可根据时间替换“渔夫”，调换
角色，让每一名幼儿都能进入到“池塘”里来。

游戏规则：

（1）、“渔网”碰到“鱼儿”身体任何部位“鱼儿”就算被
捕住。“渔夫”要行动一致、配合得好，要用渔网捕鱼，不
能用手抓。

（2）、扮演“大鱼”的小朋友要在池塘里面躲闪，不能跑出
圈外，若跑出圈外就算被捕到。



4、游戏反复进行。教师注意让幼儿轮换做“渔夫”、“小鱼
儿”鼓励幼儿遵守规则

游戏反思：

今天我带了早操和游戏活动。我是第一次带早操，虽然在之
前我练习了很多次，但是由于紧张，我一听到音乐就开始做，
而那时早操还没有真正开始，小朋友还大声提醒我“还没开
始呢”。中途我又不小心将动作做错了，然后又听到小朋友
们的提醒“老师做错啦！应该是这样！”然后小朋友给我做
了个示范，当时很尴尬啊，不过还是谢谢小朋友们。下次有
了经验我就不会这么仓促了。

或是因为早操有点失败的缘故，我后来带游戏活动的时候显
得心有余而力不足，一开始就信心不足，乱了手脚。将小朋
友带到场地上后，忘了热身活动这个环节，直接进行游戏解
说环节。最糟糕的是解说环节，我吸取上次的经验，注重游
戏儿歌的教授，但是却忽略了更为重要的游戏规则解说。到
后来要玩的时候，我才意识？这个问题，马上补上了“游戏
规则”。还好，小朋友以前玩过类似的游戏，不用说也会玩。
由于人数太多，我将他们分为两组，也带来了新问题，两方
面顾及不过来，这个时候很感谢学姐们的帮助。

这次游戏我带的比上次糟糕，没有步骤和条理，导致我的游
戏的失败。老师自身的信心和状态在教学过程中很重要，小
朋友们需要老师的带领和引导，若是老师自身因素不好，对
班级组织活动有很大的？良影响。在以后的实践中我会吸取
之前经验，将游戏活动组织好。5、放松小结，结束游戏。


