
2023年父母育儿心得体会 读父母课堂有感
(精选13篇)

培训心得是对参加培训活动后的反思和总结，可以帮助我们
更好地理解和运用所学内容。每篇工作心得范文都有其独特
之处，你可以从中找到与自己情况相似的部分进行借鉴和运
用。

父母育儿心得体会篇一

《父母必读》是一本及时的书，帮我解决了很多教子过程中
的问题。一直以来，我觉得自己是教师出身，读过心理学和
教育学的书，也经常涉猎育儿书籍，所以自认为对于孩子的
教育能够应对自如。其实，我遇到了很多棘手的问题。如随
着女儿青春期的到来，她会提出很多奇怪的问题，而且总是
问个不停。又如：在这个网络社会中，如何引导孩子正确对
待网络。再如：对孩子要求总是很严格，喜欢训孩子，因此
与女儿经常会起冲突。如此种种，我想找到一个老师来请教，
正好女儿拿回了《父母必读》。

这本由国家关工委领导出任主编的杂志，栏目周全，分类详
细，并且针对性强。

首先，它的开卷很像《读者》。以一篇具有哲理思考的短文
来开卷是再恰当不过的了。打开最近一期的开卷，是毕淑敏的
《孝心无价》。曾经在哪里读过这篇文章，但是这一次读感
觉特别强烈。它根于人的亲情和伦理道义，述说为人子应该
做的。对父母的孝心是无条件的和必须的，不允许有任何的
理由。这样的文章对于父母和子女的教育都是很到位的。

刊物的每个栏目都能介绍优良的教子经验，从心理学、教育
学以及很细微处，告诉父母教育孩子的过程中要注意的事情。
我最近特别关注“亲子加油站”中的“走进青春期”，很多



困惑在这里得到了答案。我可以冷静理智的对待孩子的青春
期，并且引领女儿顺利走入青春期，与她共同经历特殊时期
的一些问题。《父母课堂》教我智慧地帮助女儿处理新鲜事
儿、麻烦事。如女儿回来告诉我说：有男生跟她开玩笑说男
生女生如何如何，甚至有男生口吐秽语，让女儿很生气。我
没有把这件事当做一个道德问题看待，以青春期问题看待更
有道理。于是我先安抚女儿，不要理这些男生，这是青春期
现象，他们想要明白一些成长期的问题，或者对性别问题怀
有兴趣，所以才那样说的。幸好女儿是一个大度的孩子，经
常与男生玩耍，有些男孩性格。但是我还是觉得应该与班主
任老师沟通一下。班主任老师也觉得奇怪，说真没发现这些
男生会这样，希望以后保持联络。老师也及时了解了事情的
经过，告诉那个男同学要正确对待男女同学之间的说话方式。
终于，我们的努力得到了效果。

另外，我特别喜欢封二的“艺术殿堂”栏目，它刊登的都是
著名的经典画作，很具有审美情趣。“家庭心理健康测试”
我也很爱做，结果发现我还是个比较称职的家长，心里高兴
极了。

不过呢，也有地方需要商榷，比如上期的封面上，所登照片
有欠恰当。妈妈与女儿的耳朵戴了耳钉和耳环。按照校规，
学生不允许打耳孔的。恐怕这是编者的一个失误吧。因为小
学生一般心都比较仔细，善于发现，正确的引导他们吧，是
开启他们成功殿堂的大门!

父母育儿心得体会篇二

今天，我读了《家长课堂》才真正明白什么叫轻松。

一开始最让我深思的是第一篇——《做父母是需要学习的》。
里面主要讲了一个十三岁的女孩平时一没有做好，她的父母
就对她拳打脚踢，虽然她的老师多次警告她的父母，但仍然
没有避免悲剧的发生——她跳楼自杀了。她还在自杀前留下



了三页遗书，都在倾述他的父母平时怎么虐待她的，令我影
响深刻的一段是她的妈妈因为她写作业写的晚了，就罚她在
水泥地上跪了一晚，还在她的膝盖上撒了很多玻璃渣……我
顿时觉得这根本不是她的父母，他们竟然像对待奴隶一样对
待自己的孩子，简直没有尽到父母的责任，直到看到他们用
高达九千元的学费送她上学，我才勉强相信。

看到这么悲惨的事实，我不禁想起了我自己的生活。平时，
我总是先嫌爸爸妈妈对我不好，要求太严格。一看见这种生
不如死的生活我才知道，我的生活多么好啊。

还有一个故事:一个高二的学生将他的母亲用哑铃活活的砸死
了。不是因为他的母亲干了什么伤天害理的事情，而是因为
压力。母亲给他的压力太大了，上了小学三年级，他的暑假
就是从培优班里度过的,有好几次的承诺都没有实现。这样都
算了，可他原以为上了高中就可以轻松了，但他的`妈妈又决
定搬到离高中很近的地方住，这个假期又是在培优班里度过
的。他开始彻底的和他妈妈较劲。成绩开始下滑，他妈妈也
越来越严，连睡觉的隐私也没有了。终于，在那天悲剧发生
了，他妈妈被砸死了。

在这儿，我又一次发出感慨：“我的生活真好啊！”是呀，
我没有很大的学习压力，父母不会逼我做我很不喜欢的事。
我应当感到开心。

真的，我很轻松！

父母育儿心得体会篇三

在最无助的人生道路上，父母是最持久的动力，给予我们无
私的帮助和依靠；在最寂寞的情感路上，亲情是最真实的陪
伴，让我们感受到无比的温馨和安慰；在最无奈的十字路口，
父母是最清晰地路标，指引我们成功到达目标。观看《天下
父母》这个电影后，我感受颇深。



天下父母主要讲述了一个孩子叫童凡在得知自己不是父母的
亲生儿子后，毅然选择离家出走，寻找他的亲生父母，途中
遇见人贩子，被警察解救过程中，再度逃跑。这一跑就是十
二年。十二年来他的养父母一直坚持不懈地寻找他，从来没
有放弃。在某一天他们看到了童凡的寻找亲生父亲的寻人启
事，给他拨打了电话，却一直没有出声音，因为他们怕他再
次逃跑，他们找到了童凡工作的地方，却不敢和他相认，他
们将他们家的经历告诉了童凡最好的哥们。并找人假扮他的
亲生父亲，把钱给童凡但童凡并不知道他之前花的所有钱，
并不是他‘亲生父亲’给的而是他养父母的血汗钱，他开餐
馆的钱也是他养母治眼睛的救命钱。在他养母感觉自己快要
看不见时，想要再去看看童凡，结果却出了车祸。可童凡却
置之不理，在迫不得已的情况下，他的哥们告诉他事情的真
相，童凡知道真相后幡然大悟，跑去医院，结果还是去晚了，
他的母亲去世了，过了没多久养父患癌，在死前告诉他的亲
生父母。而童凡也在最后时光陪伴了童父。

观看了《天下父母》这个电影，我深有感触，尽孝要趁早不
要想着等有出息了再尽孝因为，你越来越有出息，他们却越
来越老了，不要让自己的孝心变成一份遗憾，应该从现在做
起，尽自己最大的能力去尽孝父母亲。

父母育儿心得体会篇四

孝敬父母是中华民族的传统美德，古今中外，孝顺父母的孩
子感人事迹不胜枚举。今天，我怀着崇拜、崇敬的心情再次
阅读了《孝敬父母》这篇文章。

文章主要写了少年时期的陈毅同学很孝顺父母，常帮妈妈做
一些力所能及的事情，从来不招惹父母生气。后来陈毅投身
到了革命，由于工作非常繁忙，长期在外，很少能回来探望
母亲，总感到自己未尽到做儿子的责任。一次，陈毅从国外
访问归来，途经家乡，顺道探望了瘫痪在床的母亲。陈毅的
母亲得知自己的儿子陈毅要回来时，就赶快把自己昨天那条



尿湿的裤子藏到了自己的床底下，不想让陈毅知道。陈毅的
母亲知道陈毅是一个孝顺的孩子，她知道如果被陈毅发现了，
他肯定会去洗。陈毅一开门看见母亲躺在床上，他非常难过，
他发现了母亲藏在床底下的.那条裤子，就执意去洗。当我读到
“不管当了多大的官，我都是您的儿子，您就让我去洗
吧！”我不禁想起平时的我，莫说要帮父母洗衣服，就连自
己的衣服都让妈妈洗，我觉得很惭愧。

吃饭的时候，我还要挑挑捡捡的吃，也浪费了很多，所以我
以后要节约每一粒粮食，不能浪费了，爸爸妈妈挣钱不容易，
供我们吃穿已经够好了，我们要听父母的话。有的同学们要
什么，我就跟爸爸妈妈要钱，要是爸爸妈妈不给我买，我就
争吵着买，可是同学们买，我就买；父母挣钱不容易，爸爸
妈妈不让我们买的我们就不要买。

我们要做一个很孝顺父母的孩子，尊敬和关心长辈的懂事的
孩子，不要忘记父母的教诲之恩和养育之恩。

父母育儿心得体会篇五

暑假里我读了一本书《感恩父母》。书中的故事都很感人。
通过阅读让我知道了要拥有一颗感恩的心，我们要学会去感
恩养育我们的父母。书中的故事个个都非常感人。让我无法
忘记。其中《密码中的真情》这个故事讲的是一个小女孩上
大学时，父亲给了她一张银行卡。这张卡的密码是小女孩母
亲的生日。小女孩几次取钱时都忘记密码，她就责怪父亲不
把密码设成她的生日。父亲解释道：“通常人们都把卡和身
份证放在一起，如果全丢了，那后果不堪设想。”不久父母
在车祸中不幸身亡，小女孩安葬了父母，回到学校时银行卡
的钱用完了。她想起家里还有一张银行卡，就马上回家拿。
到了银行，她先输入母亲的生日，显示错。再输入父亲的生
日，显示还是错。然后再输入自已的生日，显示请输入取款
金额。女孩的'眼泪哗哗的流了下来，女儿的生日是父母最珍
惜的数字，这一点做女儿的怎么没想到呢？取完钱后，女孩



把密码改成了父母的忌日。父母对孩子的爱是最伟大，最无
私的，而我们却经常忽略父母的生活。没有父母就没有我们，
他们把我们带到这个美丽的世界就足够伟大，他们不求回报
默默奉献，让我们一起来感恩我们的父母。

知恩图报，积德行善，一直是中华民族的传统美德。“我们
在调研中发现全省一些地方开展的亲情教育、孝道教育对青
少年的成长大有裨益。在此基础上，山东省关工委进行了拓
展和升华，提出了感恩教育，倡导青少年感恩父母养育情、
老师教育情、社会关爱情……”山东省关工委主任王克玉说。

“站在这些无名烈士墓前，由衷的讴歌，书写不尽我们深深
的感恩……”济宁市霍家街小学的刘卜源同学声情并茂地演
讲，打动了在场的所有观众，很多人眼中噙着热泪。4月7日
下午，济宁市举行了一场以“感恩祖国，感恩家乡，感恩父
母”为主题的青少年感恩演讲比赛，小选手们生动表达了他
们对于感恩美德的认识及学会感恩的决心。

“我不敢相信，爸爸每天竟然在这样的环境中工作，这对我
是从未有过的震撼。”济南市济微中学的一名初二学生在自
己的日记中写下了这样一句话。该中学结合大部分学生是机
床二厂职工子女这一特征，组织学生到父母工作车间，感受
父母工作艰辛。当有的孩子们置身在机器轰鸣、烟尘弥漫的
翻砂车间时，孩子的神情由好奇转变为严肃，深深体会到了
父母养育自己的不易。

在滨州，算算亲情账、讲讲亲情故事、给父母写一封信成为
学校班会的主题，“爱心广潮、“爱心路”、“爱心长廊”
已遍布各个中小学校园。烟台市在全市小学推广“孝心卡”
的做法，记录事迹，由父母填写，学校一月一检查，一学期
一考评。胶州市启动了“十万学生大感恩”活动，通过观看
感恩影片，传唱感恩歌曲，推介感恩美文，讲述感恩之言等
系列活动，使学生认知父母养育之恩，老师培育之恩，他人
关爱之恩。在济南，很多学校开展感恩自然主题班会，让学



生在一个个水滴形的卡片上签名，从节约每一滴水开始，感
恩大自然……(.)

除了家庭和学校，社区和社会也成为感恩教育的沃土。家住
济南市槐荫区南辛庄社区的75岁老人张吉嵩，9年来，他自掏
腰包，花费4万多元，收集制作了各种爱国主义宣传图片3400
多张，制作展板400多块，以教育展览的形式，教育广大青少
年时刻不忘感恩祖国、感恩社会，至今已经义务展览700多场，
参观者达80万人次。一位落款为“失足青年”的人在义展留
言簿上写下了“我一定重新做人”，端正有力的字迹让人仿
佛看到了一颗重新净化的心。老人说，只要自己走得动，就
会把义展一直办下去，让更多的青少年学会感恩，乐于奉献。

父母育儿心得体会篇六

一个人的品性是这个人立足社会这个群体的根本，我想让女
儿成为一个品德高尚，性情温婉的女孩。女儿有时候回家会
说一些学校里的事情，哪个哪个同学怎么怎么样。同学之间
的冲突不可避免，我常常告诉她品德比学习成绩重要得多，
要学会对同学宽容、热情。学会忘记别人的不好，原谅别人
的不好。多发现对方的优点并且学习对方的优点。一个人如
果品性出现问题即使其个人有再大的成绩也是枉然。因为做
人才是人之根本。只有把根本做好才能成为一个合格的人。

在学习成绩上，我常常告诉孩子，我并不在意成绩，只要她
努力过了，我能接受任何的结果。我只是不能接受她不努力。
她其实很聪明，但却在学习上常常受到我比较严苛的对待。
因为她做事马虎，常常想敷衍了事；做题粗心，常常想着出
去玩。只要我一放松要求她的成绩就会有比较明显的下滑情
况。所以，我常比较严厉地训斥她。但是，她成绩好的时候
我也会常常夸奖，因为我知道她是"顺毛驴".在以后的学习中
还会遇到很多困难，我还是这样的'宗旨，努力过了就不会后
悔，哪怕结果不是最好的。知识也只是我们知解生命的其中
一种形式而已。



我就想让女儿成为这样的人，宽容、阳光，具有温暖人心的
力量。凡事尽力而不苛求最好的结果。让她自己的生命绽放
出独有的光彩！

父母育儿心得体会篇七

妈妈给我买了《感动小学生一百个故事》之后，我就每天坚
持看这本书，因为我知道只有拥有了知识，将来才能有所作
为。每当我读到这本书中的《感谢父母》这篇文章时，我就
潸然泪下。这篇文章是那么的动人，那么的真实，那么有情
感真是太感人了！讲述的是生活在贫困山区的一个家庭。

他们家有三口人，全部靠捡破烂为生。他的爸爸是一个很强
壮的人，而妻子和儿子却是一个体弱多病的人，他们一家的'
全部生活都在父亲的两只手上。那一天，她爸爸去山上捡破
烂，突然天空上乌云密布，下起了滂沱大雨。妻子一见下雨
了，就让十岁的儿子给爸爸送伞，当他们回来的时候，就滑
了，当快走到家的时候，路过一条小河，爸爸和儿子都同时
踩到了香蕉皮，一下子落到河里，天空依然下着大雨。爸爸
和儿子依然在挣扎。爸爸用最后的一点力气，把儿子送到桥
头，而他却随着水一起冲走了。

这篇文章让我知道了，父母对孩子的爱是无私的，是用金钱
买不到的。长大之后我要回报我的父母，报答他们无私的爱！

父母育儿心得体会篇八

孝敬父母是中华民族的传统美德，古今中外，孝敬父母的感
人事迹不胜枚举。今天，我怀着崇敬的`心情再次阅读了《孝
敬父母》这篇文章。

文章主要讲少年时期的陈毅很孝敬父母，从来不惹父母生气，
后来陈毅投身革命，由于工作繁忙，没有时间探望母亲，有
一次他回家探望，瘫痪母亲叫人把湿裤子拿走，被陈毅发现



后他执意要洗，让我深深感动。

当我读到“我不管做了多大的官我都是您的儿子，您就把裤
子拿出来让我替您洗吧!”这句话时，我不禁想起平时的我，
莫说要帮父母洗衣服，就连自己的衣服也要妈妈洗呢，想起
来真惭愧。突然，我对陈毅孝敬父母的品质肃然起敬。

有一次，妈妈在家里特地煮了饭，买了许多好菜准备大吃一
顿，我来到饭桌前，又大吼一句“怎么又吃饭啊，天天吃都
吃厌了，我要吃肯德基!”爸爸说：“今天吃饭，明天吃肯德
基!”“不行，我就要吃”我大叫道。爸爸妈妈没办法只好带
我去，但现在的我已经不在是这样了，现在的我会帮妈妈做
家务了。这样一来就可以孝敬父母为父母分担一些忧愁。

我深信：心中有爱，就是孝。父母需要的是“真爱”，而不
是敷衍了事的“奉养”我们一定要诚心去孝敬父母，那也就
能报答父母万分之一了。

父母育儿心得体会篇九

曾经与孩子一起看过邹越讲师在某学校开的一次感恩父母的
家长会，这个家长会感动了成千上万的孩子与家长。所以一
直有个心愿想与孩子一起看些关于感恩父母的书，让孩子在
以后的生活及人格的成长中有一个良好的发展趋势。于是，
我和孩子在暑假期间一起读了青少年励志书《感恩父母》以
及李强老师写的一部《感恩父母——富过三代的秘密》，尤
其是读过李强老师的这部书，我和孩子都感受颇深，久久徘
徊于书中的那些感人的画面不能自己。

《感恩父母——富过三代的秘密》，主要内容是说子承父业，
父辈把企业交给子女，子女成为第二代掌门。这既是父辈的
心愿，也是子女的期待。然而，现实是残酷的，83%的家族企
业都传不到第二代，在中国大多民企至今未能破除富不过三
代的千古咒语。而这部书，从挖掘孩子的孝心开始，容纳了



感恩孝道、心理承受、做人方式、处事方法、培育爱心、担
当责任、树立自信、勇于付出等多个层面，彻底破除富不过
三代的千古咒语，系统揭秘企业永续经营之道。

怀抱着一颗感恩的心，犹如在生命的旅途中点燃了一盏明灯；
怀抱一颗感恩的心,犹如掌握了人生宫殿中一道道门的钥匙；
怀抱一颗感恩的心，犹如在人生的海洋中拥有了一艘坚固的
船；怀抱一颗感恩的.心，犹如鸟儿拥有了调节平衡的尾
巴……怀抱一颗感恩的心，是一笔无形的巨额财富。

当我们看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的
脊背，看着那饱经艰难困苦的丝丝白发，一种莫名的泪淌下
面颊，我们偷偷哭过，那是亲情的呼唤。

看着那少不经事的孩子把母亲气得落泪，看着父母望子成龙
的忧虑，看着父母因孩子成绩一再滑落而着急，一条条皱纹
爬满额头，一种滚烫的东西从眼眶中迸出，那是感恩的泪。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，想起我们当年上学的时候，曾经贻误过多少
青春好时光，也常常是愧疚不己。那时，当我们嬉戏于课堂
之上，玩耍于操场，我们的父母却正为我们高昂的学费而不
辞辛苦地奔波着，每当返回家里，我们的心为见到父母而高
兴，与此同时，又为向父母索要生活费而隐隐作痛。看到书
中的点点滴滴我的心也一直在流泪，我对我的孩子说一定不
能再向我们当年那么不懂事了。

为人父母后才知道父母的苦不是我们当年所能想象出来的，
多少次，深夜里他们将我们送入医院；多少次，风雨中他们
盼望着我们赶快回家；多少次，月光下他们教给我们做人的
道理；多少次，……“谁言寸草心，报得三春晖，”父母的
恩情深似海，我们要时刻怀着感恩的心，积极地回报我们的
父母。也正是这感恩的心，才能使人在迷失方向时能够及时
正确的找准位置，唤回奋斗的方向。



因为心存感恩的心生活便是美好的，新的生命犹如一张白纸，
有了感恩的心，这纸上便会填充出现五颜六色。一生都怀抱
感恩，纸的底色也便是多彩多姿的，也就有了美好的人生和
绚丽的未来。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感
恩是我们一生的使命，也是我们一生的职责，我们不仅要感
恩父母，感恩亲人，也要感恩我们身边那些所有让我们快乐，
或者让我们痛苦过的人。因为，不管是快乐还是痛苦都是我
们人生路上必不可少的调味，也正因为有了多彩多味的生活，
才让我们的人格更加健全，生活更加充满希望和斗志。所以
让我们以感恩的心将我们的爱撒向这个世界的每一个角落！
心怀感恩，是无懈可击的生活奋斗历程。心怀感恩，才能让
我们守住江山，富有江山！

生我者父母，养我者亦是父母，借此机会，向辛勤劳作的所
有的父母亲深深地道一声：“爸爸妈妈，你们辛苦了！”

父母育儿心得体会篇十

一个星期天的上午，我在家里收看了山东卫视的《天下父母
心》。期节目的主题是“宝贝，我带你回家”。在这一期的
节目中，讲述了一件又一件的寻子故事。他们的孩子在不同
的时间、不同的地点，不同的年龄走失或者是被人拐卖，可
是这些做父母的却有一个共同的目标，那就是一定要把自己
的孩子给找回来！在这些父母声泪俱下的讲述中，我了解到
了在场的线一个特殊家族的不寻常的经历。他们当中，有的
找到了自己的孩子，一家团聚，共享天伦之乐；也有的父母
还有为了寻找而四处奔波。在这些人中，令我印象最为深刻
的是一名寻子十二年的父亲。

想到这里，我感到十分地惭愧，眼前不由浮现出了天天在我
家上演的一幕幕：早上，妈妈为了我能够吃上可口的饭菜，
很早就在厨房里忙碌了。而我有时却因为饭菜不合自己的胃



口而“绝食”；刮大风时，爸爸担心我便骑自行车顶着风来
到学校接我；半夜里，爸妈担心我不盖被子会关门，就轮流
到我的房间里来看我……想起这些，我的父母为我所做的这
一切，我终于明白了：原来所有的父母为我们所做的每一件
事情都是爱的表现，他们对我们的爱是永远也不会变的！

父爱如山，母爱如山，天下的父母都是一样的，都为我们付
出了数不清的爱。他们关心我们胜过关心他们自己。他们把
我们看的比自己的生命还要重要。他们的付出却总是不图回
报的。因此，我们一定要尽我们所能，回报我们的父母。

父母育儿心得体会篇十一

要注重道德认知，处理好知与行的关系，注意实际行为的锻
炼，在实践中增强道德情感、意志力?社会离不开诚信，一个
人要诚实守信才能被社会所接受，所容纳。沙漠需要更多的
绿叶降临，哺育绿树，用绿色点缀沙漠，告别生命的荒漠。
那太累了!请简要说明理由。其实一点不，也许说的人是为了
写好一篇文章、得到大家的支持，但是雨不伤感，在我的字
典里，雨的解释是“快乐的故事”呵。

他们家有三口人，全部靠捡破烂为生。他的爸爸是一个很强
壮的人，而妻子和儿子却是一个体弱多病的人，他们一家的
全部生活都在父亲的两只手上。那一天，她爸爸去山上捡破
烂，突然天空上乌云密布，下起了滂沱大雨。妻子一见下雨
了，就让十岁的儿子给爸爸送伞，当他们回来的时候，就滑
了，当快走到家的时候，路过一条小河，爸爸和儿子都同时
踩到了香蕉皮，一下子落到河里，天空依然下着大雨。

爸爸和儿子依然在挣扎。爸爸用最后的一点力气，把儿子送
到桥头，而他却随着水一起冲走了。这篇文章让我知道了，
父母对孩子的'爱是无私的，是用金钱买不到的。长大之后我
要回报我的父母，报答他们无私的爱！



父母育儿心得体会篇十二

前几天，我读了一本令我感受至深的书――《感恩父母》。

这本书中记录了100个关于父、母爱的故事，我含着泪读完这
本书，书中的每个故事都令我感动。如：《血色母爱》《父
亲的心》……。让我印象最深是《镌刻在地下500米的母爱》。
故事讲述的是：一位母亲叫赵平娇，她为了供孩子上学，决
定下井挖煤。在一次下井挖煤中，矿井爆炸了，她似乎知道
自己无法躲避死亡劫数，没有向上爬，而是用尽全身的力气
在矿井下一处坚实的矿壁上刻上“女儿，读书…”。就是这
样一位母亲，在灾难降临的时候，想到的是在学习的女儿，
想到的是如何鼓励女儿勤奋读书。完全没有灾难降临的恐惧，
坦然的离去。

我的妈妈用她的方式传递着她对我的爱，因为有了父母的爱，
我们才能够打开人生画描绘美好的人生篇章。因为有了父母
的爱我们才能够敞开心灵之窗体会幸福成长。所以我们要学
会感恩父母，感谢父母给了我们无限的爱与恩宠。

小草的成长要感恩大地的无私，花儿的盛开要感恩阳光雨露
的奉献。我们成长的旅程离不开父母的关爱，父母用他们不
同的方式爱抚，关心着我们的成长。他们的爱有时像春风细
雨润物无声，让我们体会幸福与温馨，有时像狂风暴雨电闪
雷鸣，毫不留情的修正我们犯的错误，让我们体验艰难与困
惑。同学们，父母在苛刻时，请不要误读他们对我们的爱，
世界上没有伤害自己儿女的父母。一缕微风，一片叶子，一
朵云彩……都是爱的絮语。

父母育儿心得体会篇十三

最尊敬的爸爸妈妈：

你们好!你的宝贝女儿在这个温暖的下午用我灵秀的笔，蘸着



我纯真的孝心给二老写 一封感谢信。

尊敬的爸爸，我对您说：父爱如山。从我出生的那一刻，您
爱的阳光时刻滋润着我的心田。我摇摇摆摆学习走路，您的
身影时刻不离的映照在我的身边。我险些跌倒，你及时的伸
出大手将我搀扶。我生病住院，床前的灯光映照着您那布满
血丝的双眼。雨中响起了放学的铃声，是您冒雨给我送来了
花伞。雨没有打湿我的衣衫。父爱的火焰瞬间在我的心头点
燃。父亲对我们的爱可以说比天高,比地厚,是道不尽的情和
爱,我现在能做的就是好好学习和生活,少让您为我操心。但
是有时候您是极其严厉的。

爸爸,你还记得吗?小学时有一次我语文考了95分,心里激动万
分地拿着试卷往家赶，希望您能快点看到然后表扬我几句或
是奖励我一点零花钱,可没有想到您看一眼之后什么也没有说
就转身走了，当时我心情失落到了极点，妈妈时常都说您是
爱我的，可我心想，父爱深沉，但为何您的爱比冰山还坚硬
让女儿感到彻骨的冷呢?您爱我为何吝啬到连一句肯定一句鼓
励的话都不肯给我呢?您爱我;难道埋在心里不言语的关怀才
算真正的爱吗?当时在心里乱想了一通，后来才明白您是不爱
说话的人。但用妈妈的话讲，您不说则已。一说惊人,您不爱
碎语，其实，我欣赏的男人也是这样的,话不在多。在于精，
一旦说了便是良言谨句，大概受您的影响。我也是不爱说话
的人,，但我并不冷漠,始终有一颗积极向上的心。

尊敬的妈妈,我的母亲，一位平凡既淳补的人，她一生无论对
什么人都是显得那么和蔼可亲。在家里她是一位好妻子，更
是父亲离不开的内助。在外面她是一位人人称赞的好人，更
让村子里的老人对她赞不绝口。

母亲的教悔，我永远铭记在心。母亲虽然没有受过任何高等
教育，但是在她身上总有一种让我无法学到的涵养。她有着
像海一样广阔的胸襟，总能容得下生活上那些实如其来的是
是非非，一直以来我都将她的教诲，铭记在心。在这啊是我



要感谢母亲的生育之恩，是她赋予我生命，才有了今天的我。
同时还要感谢母亲从小对我的教诲。如果没有她的教诲，或
者就没有今天知书达礼的我。我要告诉母亲，长这么大，女
儿不曾给你丢过脸，也从来没有做对不起这个社会的事。我
的好妈妈，您是我心中永远不灭的一团火,永远燃烧照亮着我,
感谢您。

尊敬的爸爸，父爱如山。您像山一样坚韧。我是山坡上永远
飞歌的清泉。

尊敬的妈妈，母爱如天。您像天一样宽广。我是天空中永远
高飞的雏燕。

爸爸妈妈，你们对我来说或许就是一棵大树,树的枝叶一直延
伸到天边,呵护着女儿,起

风了，你们辟出一块爱的避风所;下雨了，你们为我撑起一方
晴空;烈日了。你们留下一处

阴凉;你们用你们的身躯默默承受着风吹雨打，日晒雨淋,不
曾抱怨，只希望女儿可以幸福。快乐，爱很简单，简单的只
有两个汉字，包含着太多的亲情，关，责任。

爸爸妈妈，知道女儿有多爱你们吗?只是平时不善于向您表达
内心的感激，你们对女儿

的希望如您把爱的种子悄悄地种入女儿心间,施肥浇水。生根
发芽.期盼着春暖花开，爸爸妈妈，女儿只想对您说，叶落归
根，生生不息，不管女儿走向何方都会时时将您牵挂于心，
不管再忙也会记得和您通通电话，向您报个平安。

我的爸爸妈妈，我一定会给你们一个最大的回报，在你们的
有生之年我要尽到做女儿的孝心,让你们安享晚年。爸爸妈妈
谢谢你们，我爱你们。



此致

敬礼

x年xx月xx日


