
最新炒丝瓜日记(大全8篇)
我要向你们表达我最真挚的谢意和最美好的祝福。在写答谢
词之前，我们可以先进行一次口头或者书面的准备，以便更
好地表达自己的感激之情。请继续阅读，我们将分享一些常
见场景下的答谢词范文，希望对您有所帮助。

炒丝瓜日记篇一

初春的早晨，下着绵绵的细雨。空气中夹杂着新鲜的泥土的
气息，混合着花草的芳香，让人顿觉心旷神怡。我在雨帘中
慢慢走着，突然间一抹新绿吸引了我，我不由得眼前一亮。

循着绿的踪迹，我来到了一株丝瓜藤前。仿佛一股神奇的力
量拉着我似的，我停下了脚步。

这是一抹怎样的绿啊！它没有柳絮那般的淡黄，显得过于娇
嫩，更没有荷叶那么的葱绿，浓墨重彩。它不深不浅，不张
扬也不躲藏，静静地倚在一座小楼的墙角，像个孩童似的灿
烂地微笑着。它绿得是那样的养眼，以至于原本心情烦躁的
我，也感到一种久违的愉悦感，像涟漪一样一圈一圈地在我
心中荡漾开来，顿时令我舒畅无比。

看的出来，这一定是新移栽不久的丝瓜藤，它的枝干还不够
粗壮，枝叶还不够繁密。不知道是哪位有心人将它栽在墙角，
使这个灰暗的角落焕发出了生机与活力。

我走近了这个墙角，循着丝瓜藤向下望去，原本是不经意间
的一瞥，我却惊住了——原来，这丝瓜藤先前种在小瓦盆里，
现在，泥地上散落着瓦盆的碎片，小盆竟被撑破了，这需要
多大的力量！我蹲下身子，用手移开了瓦片，只见下面坚硬
的泥土上有不少网状的缝，有的隐隐约约露出了瓜藤的根。
这细而长的根见水就钻，见养分就进，想不到已经长得那样



长，那样密。啊，这枝干还不够粗壮的小东西竟有那样强大
的根，这网络状密密麻麻的根将瓜藤牢牢地固定在了大地上，
让瓜藤得以茁壮成长。

我不禁惊叹于丝瓜藤的毅力了。

顺着藤向上看，上面的景象则热闹了许多。瓜藤在半米高的
地方分成了好几个叉，那些小分叉就拼了命地向上爬。枝叶
下面的小爪子像小吸盘似的牢牢地吸在墙上，枝叶就顺着小
吸盘一步一步向上爬，不停的爬，等到达阳光照耀的角落时，
就已经形成了一小片绿阴——虽然仍不够浓密，但总是那样
让人惊喜的。

我观看得正入神，不知不觉雨已经停了。丝瓜藤在阳光的照
耀下，就像一条绿色的瀑布，是那样的美丽动人，像少女刚
刚洗过的头发，晶莹透亮。上面还有黄色的蝴蝶结，在轻风
拂动下，甚是好看。

啊，这黄灿灿的蝴蝶结，不正是丝瓜花吗。花苞还未完全张
开，上面洒满了细细密密的小水珠，在阳光的照射下，晶莹
而多芒，折射出七色的光。一些不知名的小昆虫，在这黄色
的花瓣上飞舞着，也开心的跳起了舞蹈。远远望去，这一切
就像是像一幅油画，近看，则更像一部动人的电影，一首生
命的赞歌——我已经难以置信这是真的了，因为我早已沉醉
其中了，徜徉其中了。

哦，丝瓜藤，你虽生长在阴暗的角落里，却蕴育了美好的新
生命，谱写了生命的奇迹，也正是在困境中的历炼，才造就
了耀眼的辉煌。

想到这儿，我好像读懂了许多——关于这美丽的丝瓜藤，关
于这个清晨美丽的邂逅。我的嘴角渐渐上扬，心情格外舒畅，
伴着晨风，我的脚步更加坚定。是啊，桌上的许多资料正等
着我复习呢，在这充满拼搏与挑战的时光里，我也要有象丝



瓜藤一样顽强的精神。我坚信，只要拼搏，我也能像丝瓜藤
一样，笑靥如花。

在瓜藤的微笑中，我加快了脚步。

炒丝瓜日记篇二

我们楼下的张爷爷每年都种丝瓜，他的丝瓜棚就在我家的阳
台下。

一到夏天，张爷爷的丝瓜藤就沿着四根竹竿往上爬，一开始
丝瓜藤很细、很小，渐渐地一根变两根，两根变三根，一直
爬满瓜棚，到后来就长成了绿油油、密密麻麻的一片。那黄
花散发着淡淡的清香，炎炎夏日坐在丝瓜棚下喝茶、乘凉别
有一番风味。一阵风拂过，一棚的叶子就泛起绿的波纹，发出
“沙沙”的响声，像美妙的音乐。

以前我只知道丝瓜藤会往上爬，可不知它怎么样爬。最近我
注意了，原来丝瓜的嫩藤向上长嫩叶的同时在各嫩叶的叶柄
处都长出了长长的细须。在细须头部又分出了两、三根更细
的细须。这两、三根细须碰到任何它所能缠绕的东西，例如
搭建棚子的麻绳、竹竿，它就一圈一圈紧紧地绕住，把嫩藤
往上拉。然后新长出来的细须又绕住更高处的麻绳、竹竿。
丝瓜藤就这样一步一步地往上爬。那些拉着茎往上爬的细须
会变得粗壮。而没绕到任何物体的细须不久就枯萎了，变成
黄褐色的，最后消失了。这多像爬山虎啊！

张爷爷的丝瓜棚长满了丝瓜，就会请我们品尝他的丝瓜，这
还是真正的绿色食品呐！

炒丝瓜日记篇三

一回到家中，院子里浓烈的香味扑鼻而来。贴近墙的地方，



我种了一架，碧绿宽大的叶子，无数娇嫩鲜黄的花，香味就
是由这些花而来。

搬入平房居住，不觉已快一年时间了。从开始的不适应，到
渐渐喜欢上这单门独院的居家生活。冬天漫天的雪花守着温
暖的火炉，夏夜推开门就是满天星斗，院子内各类时令菜蔬，
不施化肥不用农药，锅内油热了再摘个辣椒拔棵葱，真正的
田园生活。

我没种过，春天的时候种谷一样撒了一沟，不料长势良好，
中间薅了几次苗。我本无心种瓜，也没想到这瓜能成材，瓜
蔓长到一米左右的时候，东邻看不下去，给我三根竹竿，我
把竹竿一插，在上边横竖绑了几根毛线算给它们打个架。不
料几场大雨却让这瓜疯狂地长起来。一次大风雨后，我回家
发现整个瓜架都倒了，进屋的路也过不去了。左邻右舍都来
帮我一起把瓜架扶起，西邻老张又重新用结实的材料捆绑了
瓜架，于是一个很漂亮的瓜架就成了。下班我把自行车放到
瓜架下，小狗小胖也在瓜架下乘凉，蜜蜂更是跑来嘤嘤地飞
舞。

后来瓜越来越旺，瓜蔓爬到了凉衣绳上，爬到了厨房屋顶上，
爬到了邻居家。开始结瓜了，先是一根两根的，后来越来越
多。这么好的瓜怕浪费了，送给在楼房住的朋友，然后自己
就努力地吃。早上是面条，中午是虾皮，晚上是鸡蛋。好在
儿子的胃口不错，天天吃也不够，还翘着指头说老妈做得好
吃。

我们单位住平房的人家不少，儿子一天回家说，有个阿姨说
要送他，他赶紧说不要不要，跑回了家。

泼辣好管理，住平房的谁家都种，根本送不出去，邻居对他
老婆说：“老婆，咱买点别的菜吃吧，天天，肠子都吃绿
了！”



儿子问，城市是不是吃不到这么新鲜的蔬菜。我告诉他，从
菜农采摘到包装、运输、分散到超市，最少也要一两天的时
间。儿子说，妈妈，您现在种了好几样蔬菜，如果再种上大
豆，磨成豆油，咱就啥也不用买了！

炒丝瓜日记篇四

清晨，花绽开美丽的一刻时，足有静香十里的感觉，一阵清
风舞动。架上浮动一番，身影曼妙，如同一群轻盈的使者挥
动了一片云裳羽衣。看！碧绿翡翠枝叶，金色嫩黄之花，几
朵小花紧挨相依，迎着朝阳，气宇昂轩的张着花瓣。

中午，太阳已经高高地挂在天空上，热得人们汗流浃背；而
花却仍然挺立在那里。这时，一阵微风吹过，我感到很凉爽，
同时也闻到了花香，这一阵阵的香味引来了一只只的小蜜蜂，
钻在花蕊的中间，有滋有味的吸食着花粉，同时它也是传播
果实成熟的使者！

夕阳西下，夕阳的余辉洒在原野上，大地好像披上了金色的
地毯。花慢慢的合拢了起来，就像一个个的花骨朵，一朵、
二朵、三朵……一朵朵金黄色的花随风飘出淡淡的清香。就
像一位饱经沧桑的金发老人，忘却了痛苦，挽着绿绸在翩翩
起舞。就像金色的地毯一样，铺在了地上。花似乎在向太阳
频频点头，恋恋不舍地高喊：“太阳公公，再见了！”

我爱花的纯洁，我爱花的高尚，我更爱花的博大胸怀。

炒丝瓜日记篇五

吃过早餐，我去外公家纳凉时，在后院偶然发现了一植株，
定睛一看，原来是外婆闲种的一棵丝瓜苗，于是，我兴致勃
勃地观察起来。

它长得非常有趣。叶子上有七八个小角，像小巴掌一样张开，



就像随时要把心爱的东西拿走似的。碧绿的叶上有许多小绒
毛，摸着非常舒服。

这时，外婆打开门，手里拿着剪刀，原来是要采丝瓜了，几
根粗壮的瓜落了蒂，装在了竹篮里。我跟看外婆来到厨房，
想见见丝瓜肉是什么样的，外婆边切丝瓜边对我说：“等小
花谢掉以后，人们把它摘下来，用嫩嫩的丝瓜来炒菜、做汤，
那味道特别鲜美。”外婆笑眯眯地继续说道，“吃不完的，
就让它继续留在瓜蔓上，慢慢地长成了老丝瓜。把老的、发
黄的丝瓜摘下来，晒在太阳底下，渐渐枯黄，变硬，变轻。
再把薄薄的瓜皮剥开，里面就是“丝瓜络”啦！这可是洗碗、
洗锅的上等佳品哦！”

好了，我要去吃饭喽，大家也可以一起来品尝一下丝瓜做的'
菜哦！

炒丝瓜日记篇六

四村门口的花园里长着一株丝瓜，它沿着竹杆往上爬，搭在
了一棵高大的松树上，就像松树伯伯扶起了丝瓜宝宝一样。

丝瓜的茎是五边形的，像根长长的跳绳，茎上的藤弯弯的，
像阿姨新烫的卷发，它就和丝瓜的手一样，紧紧地抓住竹杆
往上爬。

丝瓜刚开始长出来的叶子是小小的，绿绿的，上面有一层白
色的细毛。慢慢地它就变大了，和我的手掌一样大，它长的
最大的时候，比妈妈的手掌还要大，上面有小虫子咬的痕迹，
刚开始的时候，有个小洞，慢慢地就黄了，摸起来很粗糙。

它的花是黄色的，有五个瓣，散发着阵阵的香味，引来小蜜
蜂、蝴蝶围着它跳着优美的舞蹈。过了几天，花就败了，花
托上长出了细细长长的丝瓜，瓜上面有深绿色的条纹，还有
小刺呢！



丝瓜吃起来滑滑的，可香啦！
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炒丝瓜日记篇七

傍晚的黄昏，空气显得越发闷人。打开半敞的窗户，一朵金
黄的花儿映入眼帘，伏在爷爷搭的丝瓜藤架上，仔细一瞧，
幼小的丝瓜苗开始生长了，碧绿的藤蔓在木架上蔓延着，细
细的茎丝卷卷地缠在架子上，宛如少女卷卷的发丝，叶子 青
翠欲滴，仿佛一把遮阳伞，保护着黄花骨朵儿娇滴滴的脸颊，
橙黄的花蕊散发出诱人的清香，受到 一些蜜蜂蝴蝶的青睐。
这大概就是早期的丝瓜吧！

记得以往七八月份的时候，丝瓜架上就爬满了丝瓜藤，叶子
也愈长愈大，愈长愈绿，金黄的花骨朵儿们，有的也已凋落，
结出了一条条长而细的丝瓜，丝瓜们挂在架子上，享受着阳
光赐予的补品，碧绿的外衣上，有着黑斑纹的点缀，像一个
个绿衣使者，守护着丝瓜架，藤上的丝瓜有的还一点大，弯
曲的身子活像一只只蜷缩的蚯蚓，不同的是，丝瓜是绿的，



结在架子上。

每当丝瓜成熟的时候，就会看见爷爷拿着一把剪刀，到丝瓜
藤前，剪下一两条丝瓜，拿回家洗净，削去皮，烧个汤，炒
个蛋 ······饭桌上，摆着美味的丝瓜餐，天然的绿色
食品，总能让我一饱口福 。

成熟期后，却还能看见一两条丝瓜挂在架子上，细细的丝瓜
开始发胖了，肚子挺得越来越大。长得越来越长，都要和大
地亲吻了，这么大的丝瓜，为什么不剪了吃掉呢？听爷爷说，
要留种，等着来年在丝瓜架旁撒点种子，就能结成丝瓜。

我恋上了你，丝瓜藤！

炒丝瓜日记篇八

第一次看到丝瓜是在我两三岁的时候。当时好像我们家有个
大院子，院子里盖了个棚子。棚子四周种了很多丝瓜，丝瓜
沿着下面的棍子生长。因为丝瓜的藤蔓缠绕在木棍上，我天
真的以为是树。

丝瓜长得特别快，不用多久整个棚子就被丝瓜苗盖住了。翠
绿的树叶中有许多小黄花。有的蜜蜂飞过，钻到花心，过一
会儿又爬出来。有些蜜蜂的后腿上有两个黄色的东西。我想
这是蜂蜜。我会用小棍子抱着蜜蜂，把它腿上的东西剥下来，
然后把这个东西放进嘴里吃。这食物吃起来不甜。我妈看到
我的动作，笑着说是花粉。蜜蜂会把它拿回来，放在蜂巢里。
时间长了就会变成蜂蜜。听了妈妈的话，我很难过，心想蜜
蜂好不容易才得了那两粒花粉，我都给别人弄丢了，回家一
定要挨打。

爸爸妈妈有时很忙，没有时间看我，所以我一个人在院子里
玩。天篷顶上的丝瓜忽大忽小，从上面垂下来，微风吹来，
摇摇晃晃。有的瓜头上有金花，有的花缩水了。



妈妈有时会让爸爸踩在凳子上，挑些丝瓜做饭。丝瓜吃起来
很软，一咬就挤。

这段时间留在了我童年的记忆里，成了我童年的美好回忆。
因为我长大了，上学了，我再也过不了自由的生活了。

现在看到别人家墙上的丝瓜藤，就会想起小时候的这段经历。


