
2023年不负青春不负韶华的演讲稿 不负
青春不负韶华演讲稿(优秀10篇)

竞选过程中需要保持积极向上的态度，勇于面对挑战和反对
意见。以下是小编为大家推荐的青春电影和图书，与大家分
享美好时光。

不负青春不负韶华的演讲稿篇一

亲爱的同学们:

有人说青春像一束耀眼阳光，朝气蓬勃;有人说青春像一首无
悔歌，唱出酸甜苦辣;还有人说青春像一朵鲜花，芬芳中含着
一份羞涩。好似小溪成长岁月，在记忆沙滩留下幼稚足迹从
咿呀学语到蹒跚学步，在到现在我总会有许多五彩斑斓回忆。

在我家楼道里，有一位清洁工，我很小时候他就在这。

他年纪很大，穿着一件蓝衣服一双军绿靴，黑黑皮肤下有一
双炯炯有神眼睛，焕发光彩。他每天在楼道里忙上忙下，拿
着一把旧扫把，从不喊累。

我小时候觉得他讨厌，每天早上天还没亮我就被他扫地沙沙
声吵醒，害我每天上学无精打采，而且每天下楼道时他都要
对我笑一笑，我觉得全身很不舒服，会瞪着他，看到却仍是
那一双炯炯有神眼睛。每天他扫起灰尘呛得我直咳嗽，我便
会故意地蹬几脚，但他却也不生气，仍是笑笑，我心想笑什
么笑，真是恶心。然后便会头也不回地走掉，一点都不觉得
后悔。

他每天都会随身带着一个馒头，扫完后就坐下来，拿起馒头
大口大口地吃起来，尽管上面全是灰。我每次看到他吃相，
心想真恶心，吃饭样子都那么难看!当时我从没有想过要帮助



过他，甚至火上浇油。直到有一天，老师给我们上了一堂爱
心课，我才对他态度发生了改变。他工作是如此辛苦，那么
多楼道都是他一个人完成。而且每天只吃一个馒头，根本没
营养。每天还吸入大量灰尘，得病几率很大。

所以我决定今天去帮助他。终于等到了放学，到了家门口，
我看到他仍然在吃馒头，于是我给他买了一根热狗，把热狗
递给他，他感到很惊奇，接过了热狗，吃了起来，我便拿起
旁边扫把，同他一起扫起来，他对我笑了笑，我突然感觉他
笑得好温暖，他也拿起扫把，同我一起扫起来。过了一个小
时，终于扫完了地，我精疲力尽坐在地上，他也在我旁边坐
了下来，我突然感觉，好后悔，但是随即觉得很自豪，他对
我竖起了大拇指。我又看了看他那炯炯有神眼睛。

成长岁月虽历经坎坷，但也无所遗憾。让我们在这青春里尽
情沐浴美好阳光。

不负青春不负韶华的演讲稿篇二

亲爱的老师和各位同学：

青春，汲天地之精华，取万物之灵气。这是人一生中最美年
华，如同四季盛夏时期。一切事物在青春面前都显得黯然失
色。只要你拼搏自信有活力，那么，你青春，便是无悔青春。

拥有无悔青春需要我们拼搏，积极进取。在成长岁月里拼搏，
是使我们无悔关键。逆流而上鲑鱼为了返回家乡，不惜飞越
瀑布，避开饥饿熊，耗尽自己力气回到家乡，产下鱼卵后幸
福地死去……这是愚蠢吗？不，这是鲑鱼为了子孙后代在拼
搏啊！产完卵，他们就会死去。这是没有留下任何遗憾之后
洒脱。

拥有无悔青春还需要自信，敢做敢当。小泽征尔是世界著名
交响乐指挥家，在一次指挥家大赛决赛中，他按照评委会给



乐谱指挥演奏，敏锐地发现了不谐声音。起初，他以为是乐
队演奏除了错误，就停下来重新指挥演奏，但，还是不对。
于是，他认为是乐谱出了问题，但作曲家评委会权威人士坚
持说乐谱没有问题。他思考再三，最后斩钉截铁地说不！一
定是乐谱错了！话音刚落，评委们立即站起来，报以热烈掌
声，祝贺他大赛夺魁。原来，这是一场评委们精心设计圈套。
前两位指挥家发现了错误，但却因为随声附评委们意见而被
淘汰。小泽征尔自信使他成就了梦想。我们也需要像他一样
拥有自信，成就梦想，拥有无悔青春。

青春充满了活力。教室里，有我们认真听课身影；草地上，
印记着我们汗水；书桌上，有我们刻苦学习痕迹。但我们孜
孜不倦，像勤劳蜜蜂。我们是充满活力，青春也是需要充满
活力。

青春是一首美丽歌，多少故事在歌声中诞生，交织成难忘旋
律。青春不能永恒，但却可以无悔。

不负青春不负韶华的演讲稿篇三

尊敬的评委，亲爱的同学们：

大家好我今天演讲的题目是xx。青春如行云流水，淌指而过，
抓不住也握不稳，因此青春也显得格外珍贵，容不得半点浪
费，但亲爱的朋友，请不必感叹青春的柔弱易逝，她是如此
富有生机与精彩。她能够支持你站稳岗位，负好己责，拼搏
出你要的生活。那么正值青春的我们，就应该乘青春正值旺
季。

草长莺飞之时，怀揣着激情，勇敢的面对生活，燃放自己，
用流逝的青春去换一个我们要的明天。还记得刚来到大学的
日子吗？想起来，不远，仿似昨天，可细细想下来，又觉得
是好远。



好像已经是好远的好久以前了。回味这一路走来，有高考后
自己汗水没有白流的欣慰，有考入大学时的兴奋，有离开家
遇见她们的悸动。当然，也有过难过与失意，或者悲伤和失
落。

因为学校的小道没有林荫，食堂大妈的手艺不合我们的胃口，
教室桌椅的坐着不舒服等等。

可是随着我们携手上课下课，吃饭玩耍，开开玩笑间，多出
来的胡茬也悄悄的留下了岁月的痕迹的两年里，逝去的青春，
我们渐渐熟悉，拥有了熟悉的笑脸，亲切的言语，可以曰人。

可以曰家，可以曰天下。慢慢的那些细小的不满与失意也尽
然被图书馆里的书香掩盖，翻阅一页页间，学习充满了我们
青春的每一个角落。看似如此简单，琐碎，却也无不在努力
勾勒出我们多姿多彩的青春。亲爱的朋友们，不可否认我们
都迷茫过。因为这因为那，放纵过、难过过、冲突过、生气
过、莫名过，可是在每一个夜晚过后，新的一天又如约而至，
又有一天的时间来改变改善。

那么我们还有什么理由继续生气、放纵？以至于浪费我们如
此珍贵的青春。青春是短暂的。但是就是再短暂的时光也没
有借口在我们的生命里虚度。我们要尽青春之力，负生命之
责。

付出自己，馈赠给予，收获人生财富，留着在以后的岁月给
我们成长和成熟提供一个契机。那么同学，如果你还在迷茫，
抛弃迷茫吧，把握人生的航向，牢记勤字当头，不懈摇桨。

搏击涛海大浪，泛舟人生。用我们的青春和生命奏响时代的
强音，用我们的聪明和勇气扬起

理想的风帆，打开成功的阀门，让美好的下一刻顺流而来，
绘画出人生精彩的篇章。



不负青春不负韶华的演讲稿篇四

亲爱的老师和各位同学：

大家好！

其实，我们都希望所有的.年华里都要幸福，但是如果幸福可
以唾手可得，那么世界上可能就没有悲情的人物了吧。不需
要我们有多努力，拼死奋斗，非要有一个令人敬畏的成绩。
所谓的不负好时光，就是你自己觉得，在以前的日子里并没
有对不起自己。我们愿意付出努力，这就是以后回忆起来，
年少的时候对得起自己的证据。努力过，不后悔，那就没有
辜负任何时间和任何人。

在所有的青春里，每个人都在想，青春只有一次，我需要好
好的享受。所以，你的享受就是逃课，疯狂的嗨，不努力，
喝酒抽烟，打架……如果这就是你想要的生活，那么以后的
你就会明白你现在的享受，会在以后让你付出代价。不负韶
华，不负心。在懂事的年纪做该做的事情，生活一定会善待
你。

最后希望以后的你会感谢现在拼命的自己，你的生活都能如
意！

谢谢大家！

不负青春不负韶华的演讲稿篇五

敬爱的老师们，同学们：

大家早上好！（微笑应对大家）我是四（2）班的刘峰同学，
这天我演讲的主题是——努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，



永不衰竭。处在童年中的我们，就应抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子；因为努
力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明；先贤古哲才给我
们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。“早岁
哪知世事艰”，由于我们的生活环境过于舒适，有些同学走
向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊不
前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最
珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，凡是
为人类做出杰出贡献的人，都是从把握这天起步的。只有缺
乏意志、毫无志向的.人，才认为这天的事情没做完，明天还
能够继续；也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在中心小学这个知识王国里，沐浴着时代的阳
光雨露，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何
理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的职责；努力学习，
只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发；努力学习，只争朝夕，
人生的战舰，乘风破浪；努力学习，只争朝夕，胜利的凯歌，
威武雄壮！国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：完美童年，
我们只争朝夕！

我的演讲完毕、谢谢大家！

不负青春不负韶华的演讲稿篇六

青春期我志比天高，像春天一样富有生机活力；

青春期我豪迈洒脱，像夏天一样热情奔放；



青春期我，不知为什么变得如此多愁善感，像秋日丝雨一样
深沉忧郁； 青春期我，有了冬天冷峻沉稳。

当我们想到青春时候，会想到很多美好事物……

青春是一把竖琴，是快乐。青春没有理由不快乐；

青春是书架，是智慧。没有书青春是不结果花；

青春是单杠，是运动。青春第一标志就是健康，而健康来自
不懈运动； 青春是单个人，是独立。着意味着你长大了，成
人了，不再依靠父母师长，你要有独立人格，自主能力，要
对自己行为负责。

为了我们青春无悔生命闪光，用心珍惜青春吧！

不负青春不负韶华的演讲稿篇七

亲爱的老师和各位同学：

青春期我志比天高，像春天一样富有生机活力；

青春期我豪迈洒脱，像夏天一样热情奔放；

青春期我，不知为什么变得如此多愁善感，像秋日丝雨一样
深沉忧郁；青春期我，有了冬天冷峻沉稳。

当我们想到青春时候，会想到很多美好事物……

青春是一把竖琴，是快乐。青春没有理由不快乐；

青春是书架，是智慧。没有书青春是不结果花；

青春是单杠，是运动。青春第一标志就是健康，而健康来自
不懈运动；青春是单个人，是独立。着意味着你长大了，成



人了，不再依靠父母师长，你要有独立人格，自主能力，要
对自己行为负责。

青春是活力象征，它蕴涵着智慧勇敢意志。有了这些，我们
便有了克服困难勇气魄力。青春将使我们对未来充满新奇，
使我们有勇气去面对眼前一切，使我们坦然地接纳欢喜忧愁，
使我们能够尽情地享受人生竞赛乐趣。

为了我们青春无悔生命闪光，用心珍惜青春吧！

不负青春不负韶华的演讲稿篇八

尊敬的评委，亲爱的同学们：

大家好 我今天演讲的题目是xx。青春如行云流水，淌指而过，
抓不住也握不稳，因此青春也显得格外珍贵，容不得半点浪
费，但亲爱的朋友，请不必感叹青春的柔弱易逝，她是如此
富有生机与精彩。她能够支持你站稳岗位，负好己责，拼搏
出你要的生活。那么正值青春的我们，就应该乘青春正值旺
季。

草长莺飞之时，怀揣着激情，勇敢的面对生活，燃放自己，
用流逝的青春去换一个我们要的明天。 还记得刚来到大学的
日子吗？想起来，不远，仿似昨天，可细细想下来，又觉得
是好远。

好像已经是好远的好久以前了。回味这一路走来，有高考后
自己汗水没有白流的欣慰，有考入大学时的兴奋，有离开家
遇见她们的悸动。当然，也有过难过与失意，或者悲伤和失
落。

因为学校的小道没有林荫，食堂大妈的手艺不合我们的胃口，
教室桌椅的坐着不舒服等等。



可是随着我们携手上课下课，吃饭玩耍，开开玩笑间，多出
来的胡茬也悄悄的留下了岁月的痕迹的两年里，逝去的青春，
我们渐渐熟悉，拥有了熟悉的笑脸，亲切的言语，可以曰人。

可以曰家，可以曰天下。慢慢的那些细小的不满与失意也尽
然被图书馆里的书香掩盖，翻阅一页页间，学习充满了我们
青春的每一个角落。看似如此简单，琐碎，却也无不在努力
勾勒出我们多姿多彩的青春。 亲爱的朋友们，不可否认我们
都迷茫过。因为这因为那，放纵过、难过过、冲突过、生气
过、莫名过，可是在每一个夜晚过后，新的一天又如约而至，
又有一天的时间来改变改善。

那么我们还有什么理由继续生气、放纵？以至于浪费我们如
此珍贵的青春。青春是短暂的。但是就是再短暂的时光也没
有借口在我们的生命里虚度。我们要尽青春之力，负生命之
责。

付出自己，馈赠给予，收获人生财富，留着在以后的岁月给
我们成长和成熟提供一个契机。那么同学，如果你还在迷茫，
抛弃迷茫吧，把握人生的航向，牢记勤字当头，不懈摇桨。

搏击涛海大浪，泛舟人生。用我们的青春和生命奏响时代的
强音，用我们的聪明和勇气扬起

理想的风帆，打开成功的阀门，让美好的下一刻顺流而来，
绘画出人生精彩的篇章。

不负青春不负韶华的演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人间四月天，是一年中最美丽的时节；十六七岁的我们，正



值一生最珍贵的年华。韶华易逝，时光荏苒。青春，它经得
起磨炼却经不起消磨，容许我们挥洒却容不下挥霍。

青春承载着梦想。在这个年华中我们可以肆无忌惮，畅然释
怀，高谈阔论自己想要行走的路，自己想要完成的事。因为
我们正是青春激荡的少年，我们为追梦而来。所以纵使风雨
曲折，我们也对失败甘之如饴；因为我们正处在这样的韶华
中，所以我们愿为心中承载的梦想——风雨兼程百多天而头
不回，披星戴月十余载而心无悔。

青春书写着智慧。现在的我们，可以在课堂中学习知识，丰
富思想，为今后的道路添加一块块的铺路石；可以在失败中
学会一种坚持，体验一种豁达；可以在成功中品尝一份喜悦，
学会一份谦逊。在青春中，我们体会山不转水转，境不转心
转的智慧，而就在这心灵的一转中，或许我们的人生从此潇
潇洒洒，挥洒自然。

人生的路途总有峭壁险滩将你暗中牵绊，可只要我们把握坚
持的绳索，经历过失败就不再畏缩，体验过挫折就不再窘迫，
即使在汗水与泪水中，你也会看到最美的彩虹！同学们，趁
着这青春的年华，去勇敢地追逐你们的梦想吧，不要在梦醒
之后发出“梦中走了很多路，醒来却还在床上”的悲哀感慨，
在多年之后只能怀揣“少壮不努力，老大徒伤悲”的满心悔
恨。去急切地寻找书中的智慧吧，愿你在美好的春光中感
受“书中自有黄金屋”的真谛，在春暖花开的四月“读遍万
卷书，行遍万里路”！

愿我们的青春都如同冰心女士所说“一边播撒一边收藏，将
这一径长途点缀得香花烂漫，使踏荆棘的人不觉得痛苦，有
泪可落，却不是悲凉。”愿我们让青春汇成奔腾的河流，将
年少凝为美丽的诗行，不忘青春，莫负韶华，将信念挂在桅
杆之上，让成功之路起航！



不负青春不负韶华的演讲稿篇十

亲爱的同学们：

春的气息越来越浓，谁能勤勉有为，谁就能抢抓先机。日前，
一场全县“五水共治”现场会再次擂响了奋进的战鼓，各地
闻声而动，狠抓思想认识，狠抓举措落实，狠抓项目推进，
马上查、马上改、马上治，展现了饱满的好状态，掀起了治
水的新高潮。

治水关系到“绿水青山就是金山银山”的发展新路，是改革
的突破口、发展的制高点、群众的关注点。因此，全力打好
治水攻坚战，不能后退，只能前行;不能等、不能靠、不能拖，
只能快马加鞭，雷厉风行，以时不我待、只争朝夕的紧迫感、
使命感，不断努力，不达目的决不收兵，唤得秀水润画城。

时不我待、只争朝夕，贵在提精神。时间面前人人平等，但
速率可以改变格局。同样的任务，如果速率低，就会延误时
间，浪费发展成本;反之则节约发展成本。大禹治水“三过家
门而不入”脍炙人口。今天我们治水，尤其是党员干部，要
学习这种精神，始终强化时间意识、速度意识、效率意识，
以每天都输不起、每天都刻不容缓的决心，以最小的时间成
本、最快的速度和最高的'效率干成事。

时不我待，只争朝夕，贵在明重点。治水是一场攻坚战，快
干不能蛮干、乱干，要想实现快速推进、全面胜利，以点带
面、个个击破乃可行之计。从快定计划书、快排时间表，到
快推进度、快建项目，既要快贯彻上级要求，也要快结合各
地实际，分轻重缓急抓突破口，抓重中之重牵牛鼻子。

时不我待，只争朝夕，贵在树恒心。治水是一场持久战，无
法一蹴而就，不能搞一阵风，不能虎头蛇尾。哪里出问题就
冲向哪里--我们离不开这种气势与魄力，但也需要在根治源
头病灶、完善长效机制等方面久久为功，要不然就容易出



现“按了葫芦起了瓢”的现象，导致“竹篮子打水一场空”。
因此，我们要有长期作战的准备，思想不松、力度不减、标
准不降、整治不反弹，做到日日不已，积小胜为大胜。

多少事，从来急，治水更是等不得。让我们以“不用扬鞭自
奋蹄”的状态，争出日新月异，争出青山绿水，争出金山银
山。


