
最新吸烟有害健康演讲 吸烟有害健康演
讲稿(优秀14篇)

答谢词不仅仅是一种形式，更是一种情感的表达和沟通方式。
下面是小编为大家整理的一些答谢词范文，希望能够给大家
提供一些写作的参考。

吸烟有害健康演讲篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀！亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗？大
量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广
泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性
健康问题的毒素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺
气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去
年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，
中国有20％以上的初中生尝试过吸烟，近92％的学生认为吸
烟肯定会损害健康，但仍有22％的男生和4％的女生表示可能
或肯定会在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落
里，烟蒂满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越
不是那么纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不
容忽视的问题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地



向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。

提神不妨清茶；消愁不如朋友；若吸烟，又何苦？我坚信少
年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为
了我们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做
起，不要让烟雾笼罩我们高都学子！

谢谢大家！

吸烟有害健康演讲篇二

大家好！

今天是5月31日，你们知道今天是什么日子吗？今天是“世界
无烟日”。今天我国旗下讲话的题目是吸烟有害健康，远离
香烟！

我叫香烟，世界上无人不知无人不晓，而且大家都特别喜欢
我。尤其是男士，很多人是我的“粉丝”。据统计，世界上
约13亿人热衷于我，在中国大概也有3.5亿！也可以说全世界
每3个吸烟人中就有一个中国人，中国是世界第一烟草大国，
烟草产销量均居世界首位。你们别看我长得小，看起来微不
足道，可我的本领可大了！告诉你们吧，我体内有4000多种
化合物。怎么，你不相信？不是我自吹自擂，我们香烟个个
都是最棒的，如果吸上一支，就会吸入几十个亿颗粒，顿时
就会精神抖擞。不过，你们吸入的颗粒中含有尼古丁、焦油、
氨、苯等致癌物，其中焦油含有几十种致癌物，尼古丁会使
人成瘾。



听科学家说，一支香烟中的尼古丁就可以毒死一只小白鼠呢！
大概是我太放肆的缘故，世界卫生组织专门对我进行了调查，
据称全球每6.5秒就有一人因吸入我而失去生命，每年约500
万人死于和我有关的疾病，还说我已成为继高血压之后的第
二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心
病都与我有关我真的没想到我会给我的“粉丝”带来这样大
的伤害。我自己听了都有一种心惊肉跳的感觉。大概是因为
我太伤人了，人们便把5月31日定为“世界无烟日”。

虽然我有些不开心，但看看我的劣迹还是决定保持沉默了。
同学们，听了香烟的自我介绍，不知道你们有什么感受，我
想，你们一定和我一样，有一种毛骨悚然的感觉。看看你们
周围有多少烟民吧。见面的时候，他们会热情地敬烟，一脸
有福同享的表情——他们把这些含有毒物的烟雾当作一种交
际工具，悠哉悠哉地享受着有烟的生活，可他们不曾想到，
在他们享乐的同时，他的家人，他的朋友，还有一些无辜的
人都受着烟雾的侵害。在通风不好的`室内吸上两支烟，室内
的空气污染就要比室外高出20倍。烟可不是一个好东西。同
学们，从今天开始，将“烟的自述”讲给身边的烟民们听，
帮他们丢掉小小一支烟，重新拥有健康的身体！同学们，听
完了香烟的自述希望你能对家人和身边吸烟的人进行劝阻，
劝阻他们不吸烟。做一个健康的人。

我的讲话完了。

谢谢大家！

吸烟有害健康演讲篇三

尊敬的老师。同学们：

大家好！

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世



界无烟日呀！亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗？大
量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广
泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性
健康问题的毒素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌。心脏病。肺
气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去
年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，
中国有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟
肯定会损害健康，但仍有x%的男生和4%的女生表示可能或肯
定会在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，
烟蒂满是，可见连我们这个本该最纯净的'校园也越来越不是
那么纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽
视的问题。据分析，烟草中大约含有一千二百多种化合物，
其中大部分对人体有毒，特别是尼古丁，危害尤大。一支香
烟里的尼古丁，可以毒死一支老鼠，20支香烟里的尼古丁能
够毒死一头牛。一个人如果每天抽20x25支香烟，就将吸
入50x70mg尼古丁，这些尼古丁足可以致人于死地，只是由
于它们是逐步吸入的，再加上人体有一定的解毒能力，才幸
免于难。

吸烟有害健康演讲篇四

尊敬的xx：

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸
烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，



喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。

5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33。5%有呼吸道症状，而吸烟
家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自觉养成
不吸烟的'良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍爱生命，
不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?毫无疑问，
是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短
短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、
温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，享受到日新
月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

谢谢大家!

吸烟有害健康演讲篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀!亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?大量
的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。
所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康
问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及
其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今
天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国
有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定
会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会
在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂
满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么
纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的



问题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。

提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信少年强
则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了我
们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做起，
不要让烟雾笼罩我们高都学子!

健康对于我们来说，是一永恒的主题，健康的心里和健康的
体魄是我们搞好学习和工作的重要前提。本学期，我校积极
创建无烟学校，在校内已经张贴很多关于禁烟的宣传标语。

同学们知道为什么我们要反对吸烟吗?现在我就来谈谈吸烟对
我们的危害。首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学
们可以注意观察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勳黄，
并且口臭，常常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗
无光。这些都严重影响了个人形象与社会交往。

其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面就更
为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌
症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等



很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。据研究表
明;香烟中含有40多种致癌物质，发展中国家每年约有100万
人死于吸烟，发达国家每年约有200万人死于吸烟，约三分之
一至二分之一的吸烟者因吸烟而早逝。吸烟已成为全球第二
大杀手了。

第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢?根据美国医学研究
人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体吸
烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据研
究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟所
含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于吸
烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者高
出很多。

他人健康，让我们远离香烟，让我们校园的空气更加清新吧!

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸
烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。
....有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者
高10-20倍，喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。
循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查
了1000个家庭，发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病
的比不吸烟家庭为多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%
有呼吸道症状，而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。...吸
烟害己害人，应该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。



吸烟有害健康演讲篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀!亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?大量
的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。
所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康
问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及
其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今
天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国
有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定
会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会
在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂
满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么
纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的
问题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的`不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸
烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。



提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信少年强
则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了我
们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做起，
不要让烟雾笼罩我们高都学子!

健康对于我们来说，是一永恒的主题，健康的心里和健康的
体魄是我们搞好学习和工作的重要前提。本学期，我校积极
创建无烟学校，在校内已经张贴很多关于禁烟的宣传标语。

同学们知道为什么我们要反对吸烟吗?现在我就来谈谈吸烟对
我们的危害。首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学
们可以注意观察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟旎疲并
且口臭，常常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无
光。这些都严重影响了个人形象与社会交往。

其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面就更
为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌
症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等
很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。据研究表
明;香烟中含有40多种致癌物质，发展中国家每年约有100万
人死于吸烟，发达国家每年约有200万人死于吸烟，约三分之
一至二分之一的吸烟者因吸烟而早逝。吸烟已成为全球第二
大杀手了。

第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢?根据美国医学研究
人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体吸
烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据研
究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟所
含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于吸
烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者高
出很多。

因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社会问
题。联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组织把



吸烟看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人都有
责任保护下一代的健康;为了祖国的未来，我们青少年应该珍
惜自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。为了我们
自身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，让我们校园
的空气更加清新吧!

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸
烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。
有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症状，
而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自
觉养成不吸烟的良好卫生习惯。

吸烟有害健康演讲篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好!

“吸烟有害健康”在这个话题一直被人们关注着，大家都知
道吸烟对我们的健康有着极大的伤害。近50多年来，世界各
国特别是工业发达国家，肺癌的发病率和病死率均迅速上升，
死于癌病的男性病人中肺癌已居首位。大量流行病学研究证
实，吸烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对
烟草危害人类健康的重视，世界卫生组织建议将每年的5月31



日定为世界无烟日。

香烟中的尼古丁、一氧化碳和多种其它金属化合物对人体危
害很大，对青少年的影响更甚。据医学研究表明，青少年正
处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外
界环境的有害因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物。据调
查，吸烟开始年龄与肺癌死亡率直接相关20xx年世界无烟日
演讲稿优秀3篇20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇。15岁以下
开始吸烟者死亡率为19.68%;20～24岁为10.08%;25岁以上
为4.08%。这说明吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率越
高。同时，吸烟还会损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力减
退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究结
果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者低了10.6%。

我们也常听人说“饭后一支烟，快乐像神仙”，可事实并非
如此吸烟的坏处就像繁星点点，数也数不完。烟草里有三种
危险化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。焦油是由好几种
物质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质;尼古丁是
一种会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神经系统发
生作用;一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去的能力。其
实烟也是一种毒品，只是没有那么剧烈，国家没有禁止而已。

吸烟不仅会对自己的身体造成威胁，还会对你身边那些被动
吸烟的人也造成极大的危害

这一根根烟头，就像一只只毒药，徐徐的向我们逼近，给我
们的生活和工作也带来了极大的威胁20xx年世界无烟日演讲
稿优秀3篇演讲稿。假如你每天都处在烟雾中，你的身体会越
来越虚弱，病魔会时时侵害你，甚至危及你的生命。可怕的
是：一个每天吸15到20支香烟的人，极易患肺癌、口腔癌或
喉癌致死的机率，要比不吸烟的人大14倍;极易患食道癌致死
的机率比不吸烟的人大4倍;比死于膀胱癌的机率要大两倍;死
于心脏病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和
肺气肿的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎



及心脏病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

现在，我郑重的呼吁大家，积极宣传吸烟有害健康的科学知
识，让你的亲人、朋友放下手中的烟，形成禁烟的良好氛围，
把禁烟纳入精神文明建设的轨道。

我们都要做 “无烟青少年” 做文明的主人!

让我们一起和家人幸福的生活，一起创造美好的未来吧!

吸烟有害健康演讲篇八

在第35个世界无烟日到来之际，为进一步提高学生对吸烟危
害的认识，营造健康无烟的环境，xx县中小学连日来开展
以“世界无烟日，让我们一起戒烟”为主题的宣传教育活动。

xx县进修学校在走廊、教室、办公室、会议室等显著位置张
贴禁止吸烟标志。，要求全校推行无烟办公，倡导全体教师
不吸烟，吸烟的教师积极戒烟，把学校建设成无烟校园，让
学生在无烟校园快乐健康成长。

一中举办“珍爱生命，拒绝吸烟，清新校园”手抄报大赛。
学生围绕身边的“吸烟有害”的故事、对烟草危害的认识、
对无烟学校的看法等方面，多角度创作，主题突出，内容健
康，让学生通过大赛进一步了解吸烟对人体的危害。

青云镇中心学校开展了“手拉手，手拉手，营造无烟环境”
活动。学校号召每一位学生做好戒烟使者，把自己学到的东
西传达给吸烟的家长，劝他们戒烟，共同营造无烟环境，拥
有健康的身体。

通过一系列的宣传活动，创建“无烟校园”的`意识已经深入
到全县每一位师生的心中，也必将带动更多的家长积极创
建“无烟家庭”。



吸烟有害健康演讲篇九

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸
烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。

5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33。5%有呼吸道症状，而吸烟
家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自觉养成
不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍爱生命，
不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?毫无疑问，
是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短
短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、
温暖的'阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，享受到日新
月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

谢谢大家!

吸烟有害健康演讲篇十

各位老师、同学们：

大家好！



今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说；“饭后
一支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来
就让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的
日子“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全
世界目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号杀手。目前，全世界每13
秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约有200万人死
于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫生组织证
实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟
者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病率高2—3
倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害最大的是尼古丁，一氧化碳和多种其他金属化合物。一
支烟所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量
的`一氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重
地削弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，
容易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严
重的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

谢谢大家！



吸烟有害健康演讲篇十一

尊敬的各位老师，亲爱的`同学们：

你们好!

今年5月31日第xx个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。目前全球烟民总量
已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11
月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警
醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造
一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇20xx
年世界无烟日演讲稿优秀3篇。

世界卫生组织在今年发表一项声明中指出：“如今烟草已经
成为全球第二大杀手。吸烟所产生破坏比非典和最近海啸还
要严重。如果维持当前趋势不变，到20xx年，每年将有1000
万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件



很有派头，很潇洒事情因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚越
大，人们对它依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产烟给那些没有知识人，年轻
人和愚蠢人吸。”

20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇演讲稿。这因为青少年正处
于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系统还没有发育成熟，
对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒害也就更深，甚至可
以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，
诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!

吸烟有害健康演讲篇十二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

今年5月31日第xx个世界无烟日，相信每一个人都知道，烟草
危害当今世界最严重公共卫生问题之一，人类健康所面临最
大危险因素。目前全球烟民总量已突破13亿人，每年因吸烟
致死近500万人。为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议
将1988年4月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年5
月31日。开展这项活动，目在于警醒世人吸烟有害健康，呼
吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康生存环境。



那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

世界卫生组织在今年发表一项声明中指出：“如今烟草已经
成为全球第二大杀手。吸烟所产生破坏比非典和最近海啸还
要严重。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚越
大，人们对它依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产烟给那些没有知识人，年轻
人和愚蠢人吸。”

这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，



没有烟草生命会更加绚烂!

吸烟有害健康演讲篇十三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

提神不妨清茶;消愁不如朋友;若吸烟，又何苦?我坚信少年强
则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了我
们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从身边做起，
不要让烟雾笼罩我们高都学子!

谢谢大家!

吸烟有害健康演讲篇十四

老师们、同学们，大家好!

又是新一周的.第一天，我们的生活也每天都在经历着各式各
样的第一。有的人经历第一次成功，有的人面临第一次挫折，
而有的人在尝试第一次挑战。纷繁复杂的尝试中，有的同学
尝试了第一次抽烟。我今天也尝试一个第一，在此向全校师
生提出创建无烟学校的倡议。禁烟，不是我别出心裁，而是
形势所迫，也是于己于人都有利的一件事情。

20xx年12月20日，中共中央办公厅、国务院办公厅联合发布了
《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》。要
求各级领导干部不得在学校、医院、体育场馆、公共文化场
馆、公共交通工具等禁止吸烟的公共场所吸烟，在其他有禁
止吸烟标识的公共场所要带头不吸烟。

20xx年2月10日，教育部下发了《教育部关于在全国各级各类
学校禁烟有关事项的通知》，提出“禁止在中小学幼儿园内



吸烟”，“严格限制在高等学校内吸烟”等一系列禁令。

通知指出，凡进入中小学、中职学校、幼儿园，任何人、任
何地点、任何时间一律不准吸烟。校长是学校禁烟第一责任
人，不但要率先垂范，还要认真做好具体组织实施工作，加
强学校治理，完善禁烟措施。要做好校外人员进入校园时的
禁烟解释和劝导工作。

通知强调，有条件的学校要安装烟雾报警、视频设备等装置，
加强对吸烟的监控，防止有人在相对独立的办公室或实验室
内吸烟。

通知还提出，学校要建立健全规章制度，将履行禁烟职责纳
入教职工考核和学生评价体系。设立禁烟监督员，加强禁烟
日常动态监督。

中国之声3月1日《新闻晚高峰》报道，被称为"史上最严"的
深圳控烟新条例开始实施了，这个条例中就包括了八个部门
联合执法，违禁吸烟者最高罚款500元等等。

上周二，三台县教育体育局、卫生局、疾控中心、食药监局
到学校进行联合卫生执法检查，其中有一个小组专门检查了
我们学校的禁烟工作。在检查组到学校的过程中，我们学校
有位同志遇见检查组的老朋友，发了一支烟，在检查总结时
检查组认为我校控烟工作不力，未深入人心。

从上至下为什么禁烟、控烟，究其原因是大家都知道的“吸
烟有害健康”、“吸烟有百害而无一利”。烟草中含有30多
种有毒物质，其毒性最强是尼古丁。实验证明，提取香烟中
的尼古丁2滴放在小狗的舌头上，1到2分钟小狗立即中毒死亡，
成人只要服50毫克尼古丁，就会立即身亡。美国有一个团体
举行吸烟比赛，一位“吸烟冠军”接连吸了100支香烟，还没
来得及领奖，当场中毒死亡了。吸烟和吸二手烟导致多种慢
性疾病，是当今世界最严重的公共卫生问题之一。在公共场



所、室内工作场所吸烟，不但危害自身健康，而且还侵害了
公众的环境安全。世界卫生组织报道：有80%的肺癌，75%的
慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟有关。目前，中国烟
民已超过3亿，占全球吸烟者总数的1/3，二手烟民更高达7.4
亿人。每年约有120万人死于烟草诱发的相关疾病。近年来，
吸烟危害同癌症、艾滋病被列为危害人类健康的三大敌人。

在此我特向我们全体师生提出如下倡议：

一、从自我做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念，养成良好的健康卫生习惯和文明生活方式。

二、每个教职工要做到在校内任何场所不吸烟，吸烟者要积
极戒烟。任何个人都有责任要求吸烟者停止在校园内吸烟。
发现外来人员在学校吸烟，要积极劝阻制止。

教师不得在学生面前吸烟，并做到相互之间不敬烟，不劝烟，
发现学生吸烟，及时劝阻和教育。倡导吸烟的教职员工戒烟，
摒弃不健康的生活方式。

三、从家庭做起，师生主动向亲友宣传吸烟的危害，把无烟
学校的精神带回家，创建和谐文明的无烟家庭。

老师们、同学们，健康是家庭的最大幸福，健康是送给朋友、
亲人最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创
建“无烟学校”，让我们从今天做起，拒绝吸烟，拒吸“二
手烟”，让我们齐心协力，积极地、自觉地投身到“无烟”
活动中去吧!


