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即兴可以是演讲、表演、写作等各种形式的体现。即兴表达
中应该如何掌握节奏和语调的运用？以下是一些即兴创作的
经典案例，让我们一起来欣赏和学习。

被窝是青春的坟墓的读后感篇一

“很多很多个早上和好多好多个下午，青春在被窝里安
葬……”。

很早就听说过《被窝是青春的坟墓》这部小说，一直没有机
会阅读。近日，在图书馆偶然发现了这本书。自从翻开第一
页，我就对它爱不释手。《被窝是青春的坟墓》一字一句深
深地刺痛着我的双眼，炙烤着我懒散的心。青春是人生最温
暖的被窝，而被窝又是青春的坟墓，引人深思。

这部小说包括序在内共收录了19篇文章，共分为两部
分，“惊蛰”与“清明”寓意作者成长与写作路途上的不同
阶段。为了忘却的纪念。作者堇年以此文记录了她对学习与
生活的回忆，带着她固有的炼字方式展现出真挚的情感。

也许我们没有过此番经历，但我们却拥有同样的青春。往事
不堪回首，恰同学少年，风华正茂。曾经的我们披荆斩棘，
破釜沉舟，奋斗于高考一线，我们的目标只有一个，考入理
想的大学。待到真正步入大学后，忽然间发现我们开始迷茫
了，这就是我们梦寐以求的大学吗？渐渐的，许多同学失去
了往日的斗志。他们错误地认为上大学只是为了换得一纸文
凭，遗憾的是有些同学即使到了大五也没有拿到毕业证书。
他们早早地丧失了年轻人应有的激情与活力，整日得过且过，
碌碌无为。



青春是人生最美好的季节，看看我们又是如何挥霍自己的青
春的呢？

无数次的被闹钟惊醒，都觉得无比刺耳，狠狠的按下键，恨
不得抓起它就往外面扔，然后继续在被窝里做着美梦。于是，
我们从小学一直嘴里长念的“毅力”就这样不堪一击，粉碎
于被窝之中。我们的青春也就这样被葬送在被窝之中。

我们的青春已在被窝里被埋葬了一半了，是该与被窝道别的
时候了。活着的价值，在于要有一个饱满的人生。我们已经
输在起跑线上了，难道你还要在终点线落后吗？既然我们被
岁月冠以一个温暖如花的名字——年轻人，所以哪怕是忧伤
的泪流满面，青春依旧是我们可以炫耀的资本。还没有到只
剩下回忆的年龄，我们仍然可以将人生书写的更加完美。

那么，我们究竟应该怎样去安放自己的青春呢？让我们来看
看下面的几组场景吧！

无数个晨曦微露的清晨，爱学习的同学们已在凛烈的寒风中
站成了一道惊叹的风景。他们拿书的手比躲在被窝的更有力、
更有劲。他们迎风的脸比盖在被窝下的更黝黑、更健康。他
们跳动的心比葬在被窝下的更激昂、更活跃。

无数个阳光和煦的下午，奋斗的同学已在一桌一椅之间竖起
一座惊奇的雕像。他们心中的志向比天还高，比海更深。

无数个灯光通明的夜晚，自习室里有他们好学的身影。他们
挥舞着手中的笔，书写着属于他们的激情与活力。他们恪守
自己的原则，履行自己的使命，勤奋好学，顽强拼搏。

无数个相互交替的日日夜夜里，他们当中有人忙于四六级，
有人辅修第二学位，有人奔波于考研的战场。他们选择适合
自己的社团，参与社会实践，带薪实习，让自己真正走出去。



——这才是青春真正的意义，也就是作者所追求的要有朴素
的生活与最遥远梦想，即使天寒地冻，路远马亡。

如果你还在迷茫，如果你还在彷徨，那么就请你放开这一切。
我坚信，只要你不放任自己，这世界根本没有人可以遗弃你。
生命是一段美好的旅途，而青春又是旅途中最美的风景。我
们不停地往前，不停地换上交通工具，就像生命中不断交错
的人和事。虽然不知道最后会往什么地方去，但依然要充满
信心的向前，总有一天会看到属于自己的春暖花开。

沉默的羔羊！该醒醒了，此时不搏更待何时。

被窝是青春的坟墓的读后感篇二

一口气将这本书读完，可以用两个词和两个短语来形容自己
对这本书里文字的感受：凝练，华丽，淡淡的悲伤，丝丝的
怀念。

感慨着自己的青春年华即将逝去，却依旧碌碌无为的湮没在
人潮中，而心中却依旧固执的相信自己只是将自己的光芒掩
藏了起来，待到有一个能够真正懂得自己的人出现时才会将
光芒释放，而那光芒必定会刺痛每个人的眼睛。

没有那些好得能生死与共的朋友，最好的永远只有那几位。
小学时交得真诚的不能再真诚的朋友，高三时一起经历课一
场没有硝烟的战争的三位室友。而其他的遗忘得遗忘，分离
的分离。

十八年来从不敢做那些被认为是叛逆的行为。讨厌吸烟，拒
绝和吸烟的人交朋友，因为自己对烟味过敏。看着那些喝醉
酒的人在路边呕吐，高歌，就会像一个犯了错的孩子一样迅
速逃离。

正如这本书所说，每个人都应该有最遥远的梦想与最朴素的



生活。可是那遥远的梦想可能有一天回因为它太过遥远的逐
渐消失。

青春将要逝去，站在青春的尾巴上，我们应该做些什么来祭
奠着即将逝去的青春？

被窝是青春的坟墓的读后感篇三

读完《被窝是青春的坟墓》一文之后，感慨七堇年写的与现
在的我们是多麽的相似：放纵、叛逆、不顾一切地去做一些
自认为对的事。

青春如流水般总在不经意间消逝，而我们就在许多个不经意
间让它离开了，心里想着离开了就离开了吧，总还有大把的
时间可以在手中。正如同文中所说的，对于闹钟的声音都觉
得刺耳，恨不得抓起就往外扔，然后继续做梦，才发现一切
是如此的脆弱，时间就在这样的日子中度过了。

我们都希望以后的青春能有多么多么好，现在便开始规划以
后的大学、工作和生活，却忘了是什么在支撑着这些？是在
青春的时候，我们付出的努力和汗水。好学生们在每个阳光
和熙的下午，用手中的笔刻出了一个道道痕迹，而差学生们
则是在每个下午老师的讲课声中沉沉睡去，这就是对待青春
的不同。我们总在抱怨我们的生活在无尽的作业和考试中度
过，总在幻想这以后多彩的生活，对坐在最后一排感到厌烦，
对考试成绩感到恐惧，对考试前几名感到羡慕，对自己感到
讨厌，总在问，为什么自己不如他们，为什么自己不行。总
是在问为什么，却从未想过要怎么办。

也许人都是这样，要经历刺激或打击才能让自己下定决心，
这时的决心才是真的，那些以前口上说的轻飘飘的决定在其
他诱惑的面前显得那么的脆弱与不堪一击，于是总想着下一
次下一次，下一次一定会怎么怎么样。哪有那么多时间让你
一次有一次的去浪费呢？罗马不是一天建成的，学习也不是



说好就好了的，是要付出行动的，也不必一天就要成为一个
什么样子，者也不大可能，只有一点一点的积累，一点一点
的学，不管遇到什么都不要放弃才行。这条路是自己选择的，
不管怎样都要坚持下去。

对于我们终将失去的青春，我不想有太多的遗憾，到最后两
手空空，什么都没有。现在的青春是为我们的以后铺路的，
是让我们学习的。总在羡慕那些在年轻的时候就取得很大成
就的人，却忽略了别人所付出的汗水与时间是常人的几倍，
别人的光鲜是用多大代价才换回的。

我们的青春已被我们的种种行为埋葬了一半，是该与那些说
再见的时候了，先放下那些我们羡慕的美丽衣服，放下手中
还拔弄着的手机，放下我们还准备去做的事情，青春不能在
如此浪费下去了。

为了给青春留下一个美好的回忆，努力为之奋斗吧！

被窝是青春的坟墓的读后感篇四

要有最朴素的生活和最遥远的梦想，即使明天天寒地冻，路
远马亡。

这是这本书中反复出现的一句话，透着决绝和凌烈。看着让
人想到冬天雪地里隐隐露出的绿色叶片，在阳光下映着雪的
光芒，却仍然笔直叶片，伸向天空的方向。

书中写了高中大学的片片断断。高中成堆的书本，厚厚的眼
镜，笨重的书包，永远不能完全睁开的眼睛，遥远的梦想，
唠叨的紧张的父母，叛逆的沉溺于旅游的同桌，异地的清澈
美好，喜欢的朦胧情愫以及压抑的年轻的心。

作者七堇年在序中说：因了成长本身的不完美，我希望这些
如原石一般尚经不起雕琢的文字，能够以一种最接近成长的



本质的真实形式即充满了热泪、过错、遗憾、美好、希望和
绝望的姿态纪念我也已逝去的那段珍贵岁月。那些我们等待
着下课、等待着放学、等待着长大的少年时代。那曾是，也
将是属于我们大多数孩子的一段最清澈最美好的时光，如同
所有，所有所有踏过了中学岁月，踏过了高考，踏过了命运
的沼泽，在险些陷下去的时刻，被意志和希望重新拉回到一
条更值得坚持下去的路上的孩子们所亲身经历过的那样。

是啊，我们搭乘的是单程的人生的列车，书中写的内容，有
许多都与曾经属于自己的画面重合，翻阅书本时，手指与页
面摩擦的声音仿佛将自己带回从前，时间在来回穿梭，曾经
高中时的明媚，压抑，惨烈，希望，迷茫像爬在窗户上遥望
窗外耀眼阳光的苍蝇，暗暗咬牙的决心，不服气，瞬间的软
弱，偶尔感到的苍凉，渴望结束的期盼以及奋勇向前，拼死
到底的当时认为的最大的勇气。这些在经历过后再回想，只
不过成为了如今不再畏惧的淡水流年。记忆中最模糊的只是
走出教室时刺得睁不开眼睛的夏天的阳光。

她说：年华里，我们失却的是一种心情。

在书中的第一篇《我不能悲伤的坐在你身旁》中，女主角因
他信中一句我等你的好消息而支撑了一年摇摇欲坠的高三时
光。她把它贴在桌上，最后到结束的时刻，在已经上了回家
的高速路上才想起支持自己最重要的东西却被留在曾经兵荒
马乱的场地，或许已经早已被处理干净。

到最后只能留下这样的感叹：那是从来不曾悲伤地坐在我身
边的你。那是从来不曾快乐地坐在你身边的我可悲的是，在
曲终人散之后，我才恍悟，原来再也不能有你坐在身边，才
是真正的不快乐。

彼时是那泛黄记忆，青涩的情感，轻微的安慰也能支撑起的
年少。



被窝是青春的坟墓的读后感篇五

有人说：“我可能是不愿意承认自己老了吧，孩子气啊，有
时候有点孩子气挺好的，不是吗?”她用了问句，我知道她是
心中有爱并且被爱的人。

她讲述了青淮的终年漂泊不定，叶迪的坎坷路和她在年轻时
所遭受的不幸，康乔对爱的执着，亦俊虽然做了让叶迪难过
的事，但是他最终还是选择了坦然面对，我不好评断一个人
的好坏，他有选择自己人生的权利，虽然他并不想伤害每个
人，但是他却无形之中伤害了他们，这是他的选择。

她的确是忘记了，她坚守了一辈子的爱情，是因为遇到了父
亲。他不肯放弃，一再的接受她的无理取闹，母亲是不成熟
的女人，总要面对我的说教，一个快五十的人依然会踌躇满
志，她始终是相信这个世界上有爱情的，“我有一个完整的
家。”她常常这样引以为豪。

手捧文字打发我慵懒的时光，这样的话跳进我的眼帘——被
窝是青春的坟墓，我被这莫名的文字逗笑了，反复咀嚼后，
我嚼出了一丝颓伤，心也凑热闹的跟着苍凉。

青春是什么，迷茫中翻开字典，上面解释到：“青年时期”。
好易懂得四个字让我更加迷茫了，我清楚的是，现在的我们
正值青年时期，我们也应该不要让自己走向自己青春的坟墓，
路是我们自己选的，没人能帮我们抉择我们的未来，我们要
自己创造自己的未来，实现自己的希望，我们自己所受的苦，
犹如自己喝水，冷暖自如。生活有的人觉得如数学定理般枯
燥无味，如开水划过舌尖般涩涩。但是其中也不乏淡淡的幽
香，含有丝丝暖意。

我阅读，我品读这充满灵性的文字，感悟，感悟，再感悟，
这是一种自我的生活吗?无须打扰，只须平静。



在这个季节里，我看到树叶飘飘落落，打在脸上，打出了它
们的痛快，打出了一种久违的寂寞。它们本来安安稳稳地停
在树枝上，却终耐不住岁月的折磨，慢慢的脱离了自己的家，
向大地落去，忽地一股风，把它们吹了好几个翻又落到地上，
化作泥土哺育新生，或落进小水潭，漂浮智商完成小昆虫们
的奇异旅行。不知道这样算不算伟大，我早已模糊了“伟
大”的内含。在我薄薄的青春里没有做出过什么伟大的事情，
只有那些怯生生的小梦想，在心里马上就要开出了一朵朵鲜
艳的花，可还是来不及败在循规蹈矩的生里。

我觉得我在慢慢复古，或者说在慢慢成熟。曾经疯狂得追逐
潮流，热爱一切新生活，小说、音乐、电影、明星，可追逐
了那么久，我得到了什么，一时的虚荣吧!

拾掇一下记忆，曾经认为很老式的东西慢慢放映出来，原来
他们在心里扎了根，忘不掉了。我品着我存在的意义，却只
剩下荒凉，我搜索着欢愉的场面，它们像顽皮的孩子不肯回
家，让我找不到它们的身影。怎么办，我重新拾起如蜘蛛网
般无头绪，有漏洞却又不免规整的青春，发现有什么在里面
发出微弱的光。仔细一看，这不是我的梦想吗?我差点把我心
中最美的东西扔掉了。我牢牢地攥紧它，轻轻地擦拭它，让
它发出更夺目的光彩。

我开始笑了，是的，我又笑了，我想到了那句话，明白了那
时一种成长，一种走向成熟的成长。我不再是那个以被窝为
城堡的小孩，呆在里面会像呆在坟墓里慢慢腐化。我走出来
了，我大胆的走了出来，我不顾一切的走出来，我闻到了阳
光的味道，亮丽的景色刺激我的眼膜，他们怎么都这样美好。

我闭上陶醉的眼，四处暖暖清晰可见。

我想，被窝也许真的是青春的坟墓吧!



被窝是青春的坟墓的读后感篇六

人们常说，青春是短暂的，犹如石子落水，在激起浪花的那
一刻也便消失了。而被窝时温温暖的，是梦的故乡，是一片
小小的幸福天堂。但是，或许，人们并不知道—被窝是青春
的坟墓。

青春总是是一个鲜嫩于活力作注解的名词，它总是充满着冒
险与激情，但与此同时它也有软弱，无助，彷徨，欲望……
七瑾年用纷繁的青春之笔描述着那一个个或许曾发生在你我
身上的动人故事。

那些岁月里无论是我们能把握的，但都是我们曾经行走过的
生命，这些经历也为我们的青春书写美丽的篇章。其实，我
们的确青春活力正是“被窝”与真正纯粹的确“青春”本身
结合而成/是不是现代“青春”，当下的确“青春”，那个会
在被窝里边渐渐消逝着的确青春生命是不是一把尺子常被用
来量远远大于它的确长度的欲望，而青春在案这样一把尺子
上占据的仅仅只是一段细密的确跨度，一成不变地被几个短
短的标识所代表，而我们观看它的角度已然像日般的记录了
我们与它饯行渐远。

七谨年的确《被窝是青春的坟墓》就是这样满满的悠然自得
的向我诉说被窝里那些青春的美好忧伤，绚丽与暗淡。

我们总在纷飞的确作业中，寻找青春的气息;或者，我们亦在
案人世的灯红酒绿，寻找青春的真理。

被窝是青春的坟墓的读后感篇七

文字太轻，回忆太重，请珍惜或怀恋，我们呼啸而过的青春。

——题记



只是一本文集，却勾起了我无尽的回忆……

回首那些耀武扬威的无知年华，在兵荒马乱的晚自习上，在
熄灯的宿舍里，我们总是在一堆堆的习题和试卷的缝隙间，
在应急灯渐渐微弱下去的光线中，一手撑着深不可测的夜，
一首写下无处倾诉的话。

那些执念，那样的旧时光，一晃就过去了。

回过头去看看那些渐渐发黄的悲伤或快乐，切肤的感受到我
们渐渐失去的青春。还有什么呢?尽管，生命中的温暖一直都
与我们遥遥在望，而我们只不过是拒绝路过。

“如果有天我们湮没在人潮中，庸碌一生，那是因为我们没
有努力活的丰盛”，那时读到这样的句子总信心满满，觉得
自己的人生一定可以照着自己梦想的那样发展……写这话的
人又说：“世界之大，我却不知其折或远。”

在我脚踏的这片狭小天地，经历的，不过是寻常的青春，看
到的，不过是平凡的世界。在过去心高气傲的年头上，因不
懂得该如何聪明的活着，所以总觉得连生命都是身外之物，
好像连这个世界也是说不要就可以不要了的。那些曾经不知
天高地厚的年岁，因为一些小事踌躇满志，连走路的步伐都
快了起来，仿佛急于直面人生;但是当鞋里掺进了一颗硌脚的
石子儿，便又会呼天抢地，倒戈弃甲，觉得世不容我。但因
为知道，若千年之后的人生，再也不会有人惦念我们的存在，
因此一段饱满的生命，是我们以生之为人而骄傲的唯一见证。
为着实现这样饱满的人生，断断续续的做着一些代价高昂的
遥远的梦，断断续续的被生活的遗憾所打岔。这青春，与时
间任何一段青春无异——年岁里那些朝生暮死的悲喜，也就
这样野花般自生自灭地燃烧在茫茫命途上，装点了路人的梦。

如今我们长大了，好多年前如锥子一般刻在我们心底的，所
谓时光断裂的声音，成为了永恒的回声。年华里，我们失却



的是一种心情。

看，在这个充满爱与被爱、伤害与被伤害的世界里，生命对
我们是吝啬的，因为它总是让我们失望;可是生命又是这么慷
慨，总是在失望之后给予我们拯救。我想，因了这生命的慷
慨，我们必须尊严地过下去，就如同生命本身，尊重我们的
存在。

要有最朴素的生活，与最遥远梦想。

即使明日天寒地冻，路远马亡。

被窝是青春的坟墓的读后感篇八

《被窝是青春的坟墓》的作者是七堇年，一个80后青年作家，
文笔也谈不上相当出彩，但却有自己独特的风格，也是她的
文字，却带给尚且青葱的我们一些深思，一些动力。是她的
文字陪了我高中三年岁月然后走到现在，始终心中记得那句，
要有最朴素的生活，与最遥远的梦想。是了，这就是我们，
所必须拥有的。

第一次是在高一的教室中读完。很多很多内容，我都以为是
在写我自己。

第二次，是高二，当时过了一段阴暗日子，日日都抑郁不堪，
活在自己的世界，却又是在看了这本书，再一次走了出来，
为我的梦想而奋斗，为我的理想而打拼。

高三的时候，在宿舍里，在一堆堆习题和试卷的缝隙里，我
始终放了这本书在床头，在难过的时候，受挫的时候，开心
的时候，都翻开来读一读。

在这本书里，我看到了小七的成长过程，却也从只言片语中
看到我自己的成长过程。我看到黄昏空荡的教室，打在黑板



上的光晕中清楚的写着今天值日生的名字，空气浑浊的高三
的教室，和印刷着”题网恢恢，疏而不漏”的参考书，昏昏
欲睡的课堂上窗外的阴霾天色，以及远处高大乔木微微摇晃
不定的姿态，华灯初上的时候，在教学楼顶看成群飞过的鸽
子和日落，幻灭的云霞和微弱的光线，一黑板以黑板的习题
看的眼睛发酸到眼眶中的.液体……这样的过去，我们每一个
人都经历过，这些在我的脑海中打下烙印的过去，滚烫的日
子。

我们曾经是茫然的少年，在这样一条几乎每个人都要经过的
路上，盲目的跟着走了上来，未来到底应该是什么样子，这
些坚忍和执着又会换来什么，我不知道。也许大家心里会有
一个模糊的影像，一个城市，亦或者一所学校，抑或一种生
活…为了这些，我们隐忍的孤独的走过那条路，没有人可以
帮我们，未来是我们自己的，路该怎么走，选择要怎么做，
只能靠我们自己。

坚持我们的梦想，坚持我们的理想，即使明天天寒地冻，路
远马亡。

这是书的开端，亦是我读这本书的初衷。

如果你怀念那过去，去读一读。如果你在想未来要怎么走，
去读一读。不同时候读到，你会读出不同的感受。

有人说，

被窝，

无论如何。

是个温暖的坟墓。

而梦想，



无论如何。

总在遥远的地方。


