
最新读了心灵鸡汤后的感受 心灵鸡汤读
后感(实用9篇)

每一次的相聚都是一种缘分，在这里，我感到无比荣幸。自
我介绍最后，祝愿大家在接下来的学习和工作中取得更大的
进步和突破。

读了心灵鸡汤后的感受篇一

《心灵鸡汤》是一次偶然的机会听朋友说的，感觉不错，于
是我去买了一本。那些美丽的小短文深深打动我。

《心灵鸡汤》的编者是当代美国著名作家杰克？坎菲尔和马
克？韩森，他们以独到的眼光挑选了这些貌似平凡却让人读
来回肠荡气的小短文，它们来自于普通的生活琐事，饱含朴
素率真之美。每一则故事都让人怦然心动，其中《安息
吧，“我不能”先生》，对于同是教师的我感触至深。

唐娜老师不会给少不更事的孩子们讲“自信心人人必备”的
深奥人生哲理，而是巧用做游戏的方式，将“我不能”拟人
化，与孩子们一齐玩“我不能”先生的葬礼游戏。那个纸墓
碑挂在唐娜的教室里，每当有学生无意说出“我不能……”
这句话的`时候，唐娜就要指着这个象征死亡的标志，孩子们
便会想起“我不能”已经死了，进而想出用心的解决方法。
最有意思的是，老师语重心长地对孩子们说，期望“我不
能”先生的兄弟姐妹“我能够”、“我愿意”，还有“我立
刻去做”能够继承他的事业，这在孩子们幼小的心灵中埋下
了自信的种子，对他们健康成长产生不可估量的影响。

唐娜老师的游戏很聪明也很实用，使孩子们在快乐中欣然理
解了教育，在潜移默化中成长。这对我们老师、家长，无疑
是一个很好的启示。



在现实生活中，天生我才必有用。每一个人来到这个世界，
他或是金子或是钻石，或是大河或是小溪，或是大树或是小
草，即使是沙石、泥巴，也是建筑高楼大厦不可缺少的有用
之材。从小培养孩子的自信，是走向成功的第一步，而如何
培养，确实是门艺术，也是我们教育工作者须努力探究的方
向。如何把教育变成一门艺术，或者把它同生活相维系，让
它变得更容易理解，更贴近真实生活，我想我就应去探寻。

食补药补不如心补！来一客心灵鸡汤吧！让它滋润你的心灵，
丰富你的生活！

读了心灵鸡汤后的感受篇二

爱是天地下最伟大最无私的情感。有父母给予的爱，有朋友
温暖的爱，有同学互助的爱……不同的爱一直环绕在我们每
个人得身边。我读了一本叫《小学生心灵鸡汤》的书，让我
受益匪浅。

在书中，有一篇叫《送你一缕阳光》，讲的是有一个小男孩
和一个姑娘都有绝症，姑娘很内向，但小男孩却每天把阳光
照在姑娘的脸上，跟姑娘玩。奇迹发生了，他们都在康复。

我知道，是小男孩的阳光和笑声温暖了姑娘，使他们发生了
奇迹。每个人的心中都有一个太阳，在我们用阳光照耀别人
是，自己也会得到温暖。爱与爱之间能产生出奇迹，人生也
会因为爱而变得精彩。在生活的舞台上，是没有人得高贵低
贱的'，每个人都是生活的主角。只有尊重自己才能赢得他人
的尊重。爱心是世界的通行证，只要有一颗爱心，我们就能
开着人生的快车畅通世界。

学会用爱去传递给别人，懂得用感恩去对待别人，爱是生命
中最好的养料，无价的爱——那是世界上最神奇的调料。



读了心灵鸡汤后的感受篇三

前几天，我读了杰克·坎菲尔和马克·汉森写的.《心灵鸡
汤》，读完后感受颇深。

这本书中的三百多个故事，每一个都蕴涵了深刻的道理。其
中给我印象最深的是卷七中的故事：《野雁的感觉》。这个
故事讲的是一群大雁互相帮助，飞往南方。一路上，它们遇
到了许多困难，但它们齐心协力，借助团队的力量，最后成
功到达了南方。其中有一句话让我记忆很深：“没有一只鸟
会升得太高，如果它只用自己的翅膀飞升。”

其实，不止是鸟，人也一样。人与人之间只有互相帮助，才
能获得更大的成功。团队的力量是最强大的。记得有人曾说
过：“你有一个苹果，我有一个苹果，我们两个交换后仍是
一个苹果；但你有一个思想，我有一个思想，我们两个交换
后就各拥有两个思想。”正是因为这样，一个团结的集体总
是能胜过一个人。

让我们团结我们的力量，为我们的共同目标努力奋斗吧！

读了心灵鸡汤后的感受篇四

雨果曾经说过：“比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的
是人的.心灵。如果人心宽广，像海一样浩瀚，就可以容纳很
多东西。但假使我们总是自私、贪婪，那不管怎么样我们多
不会快乐。

但如果我们坚韧、顽强、刻苦，那无论怎样，我们都会获得
快乐，即使那时我们一贫如洗，即使那时我们位卑如洗，都
一样可以得到快乐。

心灵是人体构造中最柔弱，也是最细腻的一个地方。如果你
总是把自己的心灵放置与自私、贪婪这样的”黑暗“里，那



它就不能得到快乐。如果人的心灵放置与顽强、刻苦这样
的”光明“里，小心地被人呵护着。得到别人的关爱，那就
能获得无上的快乐。

唯有内心的快乐才是永恒的。

读了心灵鸡汤后的感受篇五

《塑造学生完美人格的211个心灵故事》选最具哲理性的精品
故事；最具启迪性的心灵小语；最精确的写作观点提炼；最
具实效性的温馨提示；最具准确性的知识点击；最具阅读性
的相关链接；最具智慧的慧语箴言；最具观赏性的开怀一笑；
最具实用性的学习方法——这是一本我们青少年的成长读物。

这本书通过了211个故事，让我们进入一个个小故事所营造的
真、善、美的世界，在故事中受到教育，懂得人生的真谛，
获得心灵的提升。让我们在阅读中获得真正的快乐，完成人
生的另一种教育——心理教育。

小事不可小看，细节彰显魅力。我认为：成长实际上是一种
长期的准备，是一种习惯。是一种积累，也是一种眼光，一
种智慧。为此我们从点滴做起，以认真的心态阅读这些富有
智慧与哲理的故事，使得我们乐观、自信，笑容温暖，学习
主动、做事认真，有责任感，对生活充满了希望和进取心。

成长是一扇打开心扉，面向新世界的门，而打开这扇门的钥
匙就是心灵智慧。现在为每一位学生呈上的就是一部令人感
动，心动、沉思的心灵智慧故事集。《塑造学生完美人格
的211个心灵故事》的故事极具启蒙意义，可以为我们修正错
误，启迪心灵，照亮幽暗，可以揭示学生的潜能，来塑造人
格，展示自己，并能使人茁壮成长；可以帮助学生完成转变，
走向成熟，为心灵和灵魂提供温暖的家园……共同阅读、互
相倾诉、彼此倾听，这一切足以改变一个人的人生和命运。



这是其中的一篇文章，我印象非常深刻：“坚持——没有比
脚更长的路”

其实，当你已经下定决心为自己的目标奋斗下去时，就连艰
辛的付出也会变得让人心旷神怡。但如果浅尝辄止，你所能
得到的，只能是一连串的沮丧和失意。最后，你甚至会失去
生活和工作的乐趣。习惯有好坏之分，坚持就是一个能给你
带来成功的好习惯。坚持，再坚持，是每个苦苦探索最终成
功的人的必经之路。卡耐基说过：“朝着一定目标走去
是‘坚’字，一鼓作气途中绝不停止是‘持’字。一切事业
的`成败无不取决于此。”所以如果你要真正达到你的目标，
就要培养坚持到底的习惯，就要养成持之以恒的坚强信念。
所有的成功者都可以证明：是坚持成就了人生的辉煌。

读了心灵鸡汤后的感受篇六

为了调动老师们的读书积极性，校长给我们每人发了一本
书———《教室里的心灵鸡汤》。可怜天下父母心，感谢校
长。为了不辜负校长的一片心意，我每天早上利用早读时间
在教室读完了这本书。这本书非常的好，有种相见恨晚的感
觉。他以四十个温暖心灵的真实故事来向大家讲述教师的教
育及学生受教育的故事。故事结尾处都有一段黑体字，那是
每个故事的精华所在，虽短短数语，却蕴含着深刻的道理，
给人无尽的启迪。我感到教育孩子的真谛就是爱和责任。

一种良好的心态，比一百种智慧强。俗话说：细节决定成败，
工作中一定要注意态度这一细节，更好地进行教育活动。孩
子们的思维是发散的'，他们拥有无限的创造力。引领学生从
不同的角度思考问题，就会达到意想不到的教学效果。由此，
我想到了自己的数学教学。在备课时，老师都有自己的教学
思路，多数情况下，是由老师按照事先设计好的教学思路引
领孩子们学习，孩子们虽然能够掌握乐理知识点，但学习的
过程是被动的。作为数学老师，在备课时，应学会设计激发
学生兴趣，符合学生年龄特点的环节，让学生在教师的组织



与帮助下能够主动的去掌握数学知识。

读了心灵鸡汤后的感受篇七

“我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵太多的负累，渴望夜晚地
明灯照在这温暖地书页上，让我们沉醉于每个故事中一点一
滴地感动。”这是《心灵鸡汤》封面上的一段话，却是我整
个内心深处的真实写照。她拭去了我蒙尘已久的心灵上的一
层厚厚的尘土，让我能够清明透彻地去感知我身边的一切。
真与假，美与丑，善与恶。

读完这本书，我走过的也只是我慢慢旅途中的一个开端，但
是正因为有了这个完美的开端，我相信我能，必须能给我漫
长的旅程划上一个圆满的句号。

关于智慧——“智慧在我们生命中流转，像一泓清泉甘洌的
清泉。”其中一篇叫“转换心灵素质”。一天，有位小女孩
参观果园，看中了一个大西瓜，想买下来。“那个大西瓜要
三块钱。”园主说。“但，我只有三角钱。”女孩说。园主
指着一个很小的西瓜说：“那个怎样样？”“我就拿那一个，
”女孩说，“就让它留在那里，我一个月后回来拿。”小女
孩很聪明，懂的时光能够用来转换成长。

二十一世纪的`人，也能够用日常时光，换取实现自我的心灵
素质。此生是真实的，不是来彩排的。转动生命，从而转动
命运，不好转好，好转更好，转的最好。假如我们能够在我
们活着的每一天尽可多的在日常生活这个经营场中换得一些
真正有价值的心灵素质，那便是一本万利的经营。

关于意志——“在意志的地平线上，我要扭转你的目光，去
注视群山空灵的画面，那里的浓荫会使你步履简单。”其中
一篇叫“永不认输”。西蒙思一家是一个十分普通的美国家
庭，以前很有钱，还雇用了一个司机，但一九二九年股票市
场大崩溃后，他们失去了所有财产，只得搬到亲戚家寄人篱



下，靠变卖妻子的珠宝度日。

不久之后丈夫死于中风，妻子开始在一家做信封的工厂工作，
经过多年的奋斗，妻子最后赎回了她以前变卖的珠宝。她的
女儿专门写了一本书记载这个故事，书中说：“母亲从来不
怨天尤人，她的决心和毅力使这个家庭得以维持下去。一个
人尽管遭遇不幸，但是只要有决心和动力救能够克服种种困
难，我的母亲正是怀着这种决心，必须要重新那些对自我有
价值的东西，她所做的就是忘记过去，展望未来。”

生意场上谁能长胜不败？谁敢说自我从来没有过投资赔钱、
生意失败、饭碗丢失、良机错失或者计划落空等事情？但应
对失败、损失、挫折、不幸和危机，人们的态度各有不一样，
有的人跌倒又爬起来，有的人跌倒了就再也没有爬起来。谁
是真正的成功者？是那些永不认输的人！

充分运用自我的智慧，努力培养自我的意志，因此我们能够
自信的说：“生命有限，但是我们能够用我们无限的智慧和
意志做出一番无限的事业来！”

读了心灵鸡汤后的感受篇八

如果说，人性有一样东西是最暖人心的，我想那一定是善良。
善良是世上最感人的力量，他为我们带来无尽的人间温情，
它可以让灵魂变得更高尚，让胸襟变得更加宽广。真正的善
良是发自内心的关切，设身处地理解。善良是人性中最基本
的品格，也是生活中最为朴素的美。因为善良，在我们遭到
挫折之时，总会用许多人向我们伸出温暖的援助之手；因为
善良，在我们受到伤害的时候，总会有许多人用真诚来抚摸
心灵。

拥有善良和智慧的尊重，可以在不经意间融化人们心中的冰
山，打开人世间的温暖心门。尊重不是对高权重者点头弯腰
的巴结，而是不卑不吭的欣赏，它不是对弱小困顿者的施舍



怜，而是真诚坦然的体贴。尊重是对人格的一种平视，没有
真正的平等，就没有真正尊重。

虽然我只是一名小学生，但是我们也应该拥有一颗善良的心，
向雷锋叔叔一样帮助有困难的人。我们也应该对那些身陷困
境的人们给予理解和尊重。因为尊重能唤起人们心底的尊严，
一跟人只要心中还有做人的`尊严，就能拥有积极向上的力量。

读了心灵鸡汤后的感受篇九

《心灵鸡汤》是一本让人受益终生的书。它是由一个个感人、
饱含智慧的小故事组成的。读完这本书，我有很大的收获。
我觉得《心灵鸡汤》就像是一道精美的精神粮食，读完之后，
犹如品味了一道丰盛的智慧大餐。

读了这个故事，让我想起四年级发生的一件事。那时候，我
一向想有一本自我编写的书。经过我反复构思，写了第一章。
可到了下方的故事，我却一点头绪也没有。我苦思冥想，只
要一有空闲的时光，我都用在写作上。许多天过去了，我还
是一点都没有写出来。看着那空了一大块的白纸，我想：我
还能把这个故事写完吗？我放下了，我把我自我辛辛苦苦写
出来的文章锁在柜子里，再也没有去看过。和郑华龙相比，
我是一个多么容易被击垮的人啊！

从这个故事中，我明白了：人们往往强调成功所需要的外在
条件，可实际上，尝试的勇气和坚持的毅力，才是成功更为
重要的动力。只有尝试，才有成功的机会；只有坚持，才能
走到成功的终点。文中有句话说得好：敢想，就等于成功的
一半。

在生活中，我们常常敢想，但不敢做；敢想，也尝试去做，
可遇到小小的困难就放下；有些甚至连想都不敢想。做什么
事情，总会有一点儿磕磕绊绊，要是我们遇到困难就对自我
失去信心，那我们还能做成什么事呢？我们大家都就应向郑



华龙学习，学习他那种敢想敢做的精神，学习他那种顽强的
毅力。那么，我们的终点必将是成功。


