
2023年中华上下千年读后感(优质13篇)
感恩是一种力量，它能让我们更加快乐，更加有意义地生活。
写感恩的总结时，可以适当运用一些修辞手法，如比喻、夸
张、排比等，来丰富表达方式。希望以下的感恩故事能够给
大家带来一些感动和启示。

中华上下千年读后感篇一

在中华民族历史的长廊中，有可歌可泣的故事使我们后人难
以忘怀。

读《中华上下五千年》，我仿佛置身在博物馆中与各位英豪
和风云人物进行对话，他们身上有一些值得我们学习的东西。

读《完璧归赵》，我感受到了蔺相如的机智和英勇；读《负
荆请罪》，我懂得了知错就改的美德；读《信陵君窃符救
赵》，我懂得了唇亡齿寒的道理；读《鉴真东渡》，我很佩
服鉴真的执着和面对困难的勇气；读《晋文公退避三舍》，
我不禁佩服晋文公信守承诺的品质；读《徐霞客游天下》，
我很羡慕徐霞客可以像一只小鸟自由飞翔；读《神农尝百
草》，我不禁被神农的善良所折服；读《司马迁忍辱著史
记》，我不禁佩服司马迁顽强的精神……我要把他们每一个
人成为我航船的目标与方向。

从这本书中我学到了很多，把我对历史的认识进行了再一次
刷新，让我受益匪浅。

中华上下千年读后感篇二

我要推荐的一本书是——《中华上下五千年》，这本书讲述
了我们中华五千年的历史，值得我们好好阅读一番。这本书
讲述了无数英雄豪杰、仁人志士和暴君昏王、乱臣贼子。中



华上下五千年，沧海桑田，朝代更替，在这五千年的漫长岁
月中书写了悠久的'历史，创造了璀璨的文化。

书中印象最深刻的故事是《管鲍之交》，这个故事中最让人
佩服的人是鲍叔牙，他处处为管仲着想，什么好处都让着他，
直到后来齐桓公要命鲍叔牙为相国时，鲍叔牙却将这个很高
的职位让给了管仲。鲍叔牙对管仲真是如同亲兄弟一般。鲍
叔牙此等的热血情怀让人敬佩不已。

在《完璧归赵》的故事中，大家无不为蔺相如的足智多谋、
机智勇敢所折服。蔺相如用巧计将和氏璧送回赵国，以死相
逼，逼得秦王无处可退，这是叫人拍手叫绝，蔺相如也因此
功而被提升为大夫。

读了这本书，你就会认识处事谨慎、奉公守法的鲍叔牙；磊
落直爽、英勇善战的廉颇；一代天骄成吉思汗；能征惯战的
卫青，等许多英雄。

《中华上下五千年》这本书能让我们领略到中华上上下下五
千年灿烂的辉煌变化，体会到这五千年悠久历史的高深美妙。

中华上下千年读后感篇三

在中原大地上，华夏民族生生不息，以非凡的生命力缔造了
五千年的灿烂文明。从蛮荒的远古走到文明的现代，经历了
朝代更迭，历经了沧海桑田，在这历史的浩瀚中最终形成了
一个巩固统一，辉煌闪耀的多民族国家。期间发生的惊天动
地的历史故事。涌现的可歌可泣的历史人物数不胜数，这些
被载入史册的元素均浓缩为《中华上下五千年》一书。

这本书按照时间顺序，为我们展现了中华上下五千年的历史。
读这本书，就像徐徐展开一幅生动壮丽的长画卷，每一个妙
趣生动的故事都是历史画卷上的一笔，为我们演绎中华民族
五千年来的社会变迁、战争风云、科学技术、文化艺



术......

当重耳和勾践在成为霸主之前，都曾有过在别国逃难或为奴
的生活，可他们却没有放弃。所以当我们身处逆境的时候，
应该用困难磨练自己的意志，不自暴自弃，始终保持乐观积
极的心态，用坚强的毅力和不懈的努力克服重重困难，相信
拼搏后的未来更美好。

在阅读中，我们不仅可以知晓过去，还可以继承博大精深，
源远流长的.中华文明，并从中提升自我的学识和修养。

中华上下千年读后感篇四

中国，是一个文明古国，拥有着五千多年的历史。我为了探
求、了解中国的历史文化，便翻开了《中华上下五千年》这
本书，使我受益匪浅，感慨万千。

这本书中，最让我记忆忧新的事是齐国的公子纠与公子小白
争皇位的事。当年齐国无君，在外的公子纠与公子小白连夜
赶回做王。路上，公子纠手下管仲用箭射了公子小白，小白
倒地了。而公子纠一行来到齐国时，公子小白已当上了齐桓公
(王)。原来，那箭正中小白的铁腰带上，小白没有受伤，洋
装落马而死。后来他们抢先回了国。我也要像公子小白一样
随机应变。

我最佩服的人是黄帝和蚩尤。先说黄帝。他在自己生命的一
百一十岁里，打败了炎帝，打败了蚩尤，终于统治了全国。
而且确定了中国的版图。最终，他在今张家口市涿鹿县也就
是他打败蚩尤的黄帝城下葬，终年一百一十岁。

中国有这么伟大的历史。今后，我要努力学习，不愧为一个
炎黄子孙。



中华上下千年读后感篇五

读一本好书就是选择了正确的人生，什么是好书呢？就是能
开拓视野，丰富我们的知识，那就是好书。我最喜欢读的书是
《中华上下五千年》。

《中华上下五千年》这本书里记载了许多历史故事，如：
《越王钩建卧薪尝胆》《刘备三顾茅庐》等等，还介绍了许
多名胜古迹，如：故宫、兵马佣、莫高窟等等。

其中我最喜欢的一个故事是《三国历史故事》中的《关羽温
酒斩华雄》。这个故事讲了刘、关、张三人刚参军没多久，
董卓军便来到城下，当时董卓手下的一员大将——华雄杀到
城下，刘备他们城中的大将啪马迎击，没三回合便被杀下马，
城中的那些人正在愁眉苦展时，一名满脸通红，手持八十二
斤的青龙偃月刀走出来迎击，此人正是关羽，关羽没三回合
便拿着华雄大的人头往城里走去，饮完碗中的温酒。

虽然我们没有他们那般武艺，但我们可以用科学造福人类。

中华上下千年读后感篇六

我们全家人都爱看书，我更爱看书。在暑假里我就看了许多
书，有：《鲁宾孙漂流记》、《三国演义》、《中华上下五
千年》、《一战二战》，但是我最喜欢的是《中华上下五千
年》，它内容精彩，故事丰富，通过它我了解到了很多历史
知识。

我最高兴的是从这本书中我认识了很多大英雄，有力大无穷
的盘古，为民谋生的神农氏，决心治理黄河的大禹，，求才
若渴的周公，卧薪尝胆的越王，勇于牺牲的荆轲，破釜沉舟
的项羽……这本书中我印象最深的是郑和下西洋，我最敬佩
的人也是郑和。



郑和，本姓马，原名文和，小名三保，也作三宝。他在明成
祖时接受了出使大西洋的使命。他筹备了一支拥有208艘大船
的船队出使西洋。光巨大的楼船就有62艘，一律长44丈，
宽18丈，共带了约27800人，在当时应该是多么浩荡的队伍啊。
可见那时我们中国的强盛！他们除了带有自用的粮食、淡水、
药材以及日用器皿之外，还带有大量的绸缎、瓷器等中国特
产，后来带回了象牙、香料、宝石、胡椒、硫磺、染料等物
品，开辟了中国商业走向世界，与外国进行互通有无，进行
贸易的新时代。

郑和下西洋并不是一帆风顺的。他们路经福建长乐，由闽江
口五虎门驶向南洋，一路上风急浪高，郑和镇定自如，指挥
船队井然有序前进。他们一路上战狂风、斗恶浪，历经千辛
万苦才抵达旧港，却在此遭遇了一场与海盗的恶战。在这场
战斗中，郑和有勇有谋，作战指挥有方，杀得海盗四散奔逃。
杀死了海盗500余人，活捉并处死了海盗首领陈祖义，为各国
商人除了大害，促进了各国的海上贸易。经过三年多的艰辛
航行，郑和向沿途各国表达了明朝与他们友好通商的诚意。
在1407年的10月，郑和率领船队成功地结束了初次远航，返
回中国，满载而归。

从1405年至1433年，郑和率领船队七次下西洋，28年的航海
生活，耗尽了他的心血。1433年3月，这位伟大的航海家在他
最后一次远航途中，在印度半岛西南的古里病逝。郑和七次
下西洋，先后访问了亚洲和非洲的30多个国家和地区，最远
到达红海沿岸和非洲东海岸等地，在世界航海史上，他是打
开从中国到东非航道的第一人。郑和为发展中国与当时“西
洋”各国的友好往来作出了很大的贡献。今天的马来西亚、
印度尼西亚、泰国、斯里兰卡等地，依然留存着三宝城、三
宝井、三宝塔等地名和古迹，充分表明了当地人民对这位杰
出的航海家与友好使者的永久怀念。

读完这本书，我感触颇深，在中华上下五千年的文明发展史
上，在各个领域中都有许许多像郑和一样的优秀人物，他们



永远是我们心中的英雄，我要以他们为榜样，努力学习，为
祖国争光！

中华上下千年读后感篇七

今天，我看的一本书叫《中华上下五千年》，这本书是廉东
星主编的，武汉理工大学出版社。

我看了商汤灭夏的故事。传说商的祖先契在尧舜时期，跟禹
一起治过洪水，是个有功的人。后来，到夏朝末年，汤做首
领的时候，已经成为一个强大的部落了。夏王朝统治了大的
四百多年了，夏朝最后一个王夏桀在位，他是一个出名的暴
君，夏桀和贵族一起压迫残酷人民，被商汤见到了夏桀十分
腐败。他决心消灭夏朝。

商汤的妻子带来的陪嫁奴隶中有一个叫伊尹，商汤渐发现伊
尹跟一般奴隶不一样，商汤和他交谈以后，才知道他是来找
汤的。商汤马上把伊尹提求做他的助手，商汤按照伊尹的计
策，停止了对夏桀的进贡，夏桀果然大怒，商汤赶快向夏桀
请罪恢复了进贡。

过了一年，汤和伊尹才决定大举进攻。夏、商两军打了一仗，
夏桀的军队被打败了。

我读了这个故事，让我懂得了，商汤和伊尹他们既勇敢又聪
明，这两个人值得我们敬佩。

中华上下千年读后感篇八

这本书深深地吸引着我，因为它里面现在有许许多多的故事，
可以增长我的见识，广博见识。

《上下五千年》中有一个个耳熟能详的故事：大禹治水、郑
和下西洋、赤壁之战等等。



在看到一半之时，讲的是昏君奸。每一个朝代都被这些人给
毁了，有些皇帝身边有些清官，可皇帝偏偏不听他们的劝，
听信谗言，一个好好的国家败在了自己的手里。

我喜欢皇帝和蚩尤。皇帝在自己的生命里打败了炎帝和蚩尤，
终于统治了全国，并且确定了全国的版图。

蚩尤被杀后，天下因蚩尤被杀而大乱，可见人们队蚩尤的尊
重，后来，他被封为战神。

一个个小故事让人惊心动魄，有机会你也去看看吧！

中华上下千年读后感篇九

当我打开《中华上下五千年》这本书第一页的时候，便是此
书的前言。细细浏览一遍，发现其中并没有太多的修饰词，
也没有什么夸张之处，但句句属实朴素，字字铿锵有力，刚
劲端庄。从中我也获取了不少信息，“前言”这位老师也教
予我不少知识――原来，中国是一块约960万平方公里的形似
雄鸡的土地。在这片土地上有世界最高的山峰，有最深的峡
谷，最长城池……更是生活着团结友爱的56个民族。这片土
地位于亚洲大陆的东部，西倚帕米尔高原，东临太平洋，这
便是中国。中国已有五千年的苍桑历史，我们的中华母亲也
已有太多的经历，太多的故事了。

当我再翻开另一页，来到了“目录”。粗略地看一遍，这本
书目是把五千年的历史分为了十大块。一是“远古传说时
代”，二是“夏商西”，三是春秋战国时期，四是“秦朝汉
代”，五是“三国西东晋南北朝”，六是“隋唐五代十国”，
七是“两宁辽金”，八是“元朝”，九是“大明王朝”，十是
“大清帝国”。

粗略地看完目录，我便一面一面地看，一页一页地翻，在看到



“三国西东晋南北朝时，我至甚喜爱。其中的原因是这版块，
让我更深刻了解三国时期人物的不同一面，和平常人没有发
现的人物个性的独特之处。

比如说“曹操”这个人物吧。以往，在我个人的印象中，
他“挟天子而令诸候”这是一种多么卑鄙、肮脏的手段，也
可见他是多么的狡诈，心怀不诡。但见“一代枭雄曹操”这
篇文章后，我对曹操这个人物又有了新的认识。我突然才发
现曹操这个人物撇开他“挟天子以令诸侯”不说，但还是充
满卓越的政治才能和军事才能的。况且，他在平时也十分喜
爱题诗吟曲，著名之作《观苍海》、《龟虽寿》等。这些诗
词被后人广为流传，堪称佳作，为此，也可见他才华横溢。
再看，当曹操刺杀董卓失败时，他便镇定自若地谎称自己是
献剑的。在此节，也可看出曹操随机应变的本领。而且，曹
操对于有才之人，更是礼贤纳士，珍惜良才。对于曹操这人，
用“奸雄”这词来形容，的确有偏离史实。

而蜀国之首――刘备，在我平常思维中是位仁德之君，几乎
没有太大的缺点。我觉得他最大的优点便是重情重义，而这
优点，到头来却成了他致命的弱点。关羽麦城被杀后，刘备
便决心攻打东吴。而诸葛亮、赵云百般劝解之下，并告诉了
他种种的害处，但他还是义气用事，攻打东吴。结果打败而
归，刘备这时才悔悟过来。从这件事中，也可知刘备把情意
看之太重，有些不顾大局，以致他的兵力大减，得不偿失。
从刘备做得种种事中，我可以体会到刘备虽为一代仁德之君，
但也有些不顾大局，常常义气用事，这便是他之不足。

这又是一个周末，那暖暖的阳光依旧照耀在我身上，是那么
的惬意，我看完了《中华上下五千年》的最后一页，合上了
整本书。这本书的封面在阳光的照耀下显得格外的灿烂。



中华上下千年读后感篇十

读了《中华上下五千年》这本书，我知道了我们的祖国是一
个伟大的国家，我们的民族有着悠久灿烂的历史。

其中留给我印象最深的就是司马迁，司马迁在遭到酷刑之后，
不忘父亲嘱托，忍辱负重，耗费了13年时间终于写成了辉煌
巨著《史记》。司马迁这种为完成父亲遗志矢志不渝的精神
值得我们学习。其中让我印象最深的是这样一句话：“他想：
人总是要死的，有的重于泰山，有的轻于鸿毛。”在他的世
界中，他认为为了人民事业而献身的，则死的重于泰山，有
的人对人民没有贡献，甚至于有害于人民，他们的死则轻于
鸿毛。司马迁发奋著书，实现了自己的人生价值，表现了司
马迁将荣辱置之度外，事业高于一切的可贵品质。

我还喜欢越王构践这个人物，因为越王勾践在被俘后，受尽
吴王折磨和羞辱。三年后勾践回国，不忘雪耻报仇，此柴草
为被褥，每天舔尝胆汁，激励自己，最后终于灭了吴国。这
个故事告诉人们只要痛下决心，不怕吃苦，不忘耻辱，刻苦
努力，就一定能实现自己的目标。我们学习也是一样的，考
得不好或受到挫折，也要象越王那样，发奋图强，决不放弃，
就一定能成功。

在我们的生活中也有许多的困难和挫折，当我们遇到困难时，
我们应坦然面对，而不是逃避。当我们碰到过不去的坎，就
读读这本书吧，看看古人在困难面前表现出来的坚强和意志
力，想想自己的言与行，也就放开心，微笑面对人生。

中华上下千年读后感篇十一

我最近看了《中华上下五千年(一)》这本书，看得津津有味，
其中《神农尝百草》这故事，令我记忆深刻。



故事中神农尝遍百草，把能吃的东西放在左边的袋子，能治
病的放在右边的袋子里，神农尝出了麦、稻、粟、梁是粮食，
能够充饥，最后，神农写下了《草本经》一书，一次神农不
幸吃了断肠草而死。从这个故事我感受到神农为了百姓不顾
自己的生命安危，去尝百草，还爱戴百姓，尝出更多的能吃
的东西来为百姓维持生命。

从这个故事中，我不禁看见解放军叔叔们的身影。他们和神
农一样，爱戴百姓们，保护百姓们，不顾自己的生命安危去
保护百姓们，人民们，战争时，他们也第一个冲上战场保护
我们，为我们杀敌，他们觉得，不管牺牲了多少人，流淌了
多少鲜血，只要能保护国家，保护人民都值得。

在生活中，在学习中，我们都应该向解放军叔叔们学习，在
生活中，如果看见小弟弟或小妹妹被欺负，应去制止欺负他
们的人，在学习中，我们也应帮助别人，帮助别人解决难题。

中华上下千年读后感篇十二

这几日，通读了一遍《中华上下五千年》。仔细想来与高中
时粗略浏览已时隔四年。当时的读后感笔记也早已不知去向。
这次仔细翻阅了此书的另已彩页版本，不仅仅被书中名人画
像、奇珍异宝的图案所吸引，被文人墨客那波澜迭出、极具
感染力的苍诗穹画所陶醉，更被历朝历代中血气方刚、胸换
抱负、豪气冲天的民族英雄所折服。当然也少不了对奸人佞
臣、贪生怕死之徒的愤然之气！

虽说只是几日光阴，我犹如与已逝去的时光同载，穿越了自
传说中的皇帝至今五千年的文明史。纵观古今，不禁感叹：
多少英雄成败于否或许只系于一念之间。

越军于夫椒之战大败于吴军。而就载勾践以为局面已临近最
后关头准备杀妻于吴王夫差决已死战时，听取了手下意见，
先屈辱求和，到吴国赎罪。不然，勾践也就不会有卧薪尝胆



的意志，也就不会取得后来吴越战争的胜利。北魏孝文帝大
胆推行汉化政策，使北魏政治、经济焕然一新。二十岁即位
时就心有一番大作为的宋神宗在制定新法、进行改革时同样
遭到朝廷内外反对，却犹豫不决，惊慌不定。最终变法失败，
也没能有何大作为。而农民出身的陈胜、吴广都能在穷途末
路时揭竿而起，带领众人起义，虽以失败告终，但涌垂青史。

自古至今，胜败系于一念的例子恒河沙数，数不胜数。以史
为鉴，以人为鉴----放之四海而皆准的真理。

历史中有我们可以借鉴的取之不竭的精华渊源，而现实生活
中也有很多我们不可不珍视的真谛。

一、生活既是矛盾：鞭策我们不懈追求，而又强迫我们在生
命终结时放弃一切。怪不得睿智者早已总结出：一个人来到
这个世界时他紧握双拳，离去时却松开了双手。这也使得我
们世人反省：生活充满美丽与奇迹，千万不要回首往事时才
领悟到一切。也许我们每个人都会怀念消失的美丽与逝去的
爱，但可曾想过，当美丽之花绽放时我们曾视而不见。这岂
不是更另人痛苦的？！

二、理想本身会赋予生命太多的意义与价值。与其浪费太多
生命去积累自己不喜欢的东西，不如花更多的精力去追求理
想。

我把兴趣赋予书籍，书籍便成了我的精神殿堂。

我把目标亲人与朋友，他们便成了我一辈子的精神支柱。

我把爱赋予你，你也便成了我的一切。

我的理想中，除了书籍、亲人、朋友和爱人，其他一切都只
是过眼云烟，我之会一笑了之。



不要被生活中的不足所迷惑，也不要被琐事缠身。带着理想，
心中有爱，你会豁达超脱，幸福一身。

说到幸福，想起一个小故事：什么是“幸福”？

强盗说：幸福是接二连三、够刺激、够味儿的掠夺；

赌徒说：幸福是把生命当作筹码，破釜沉舟、孤注一掷、绝
处逢生；

富豪说：幸福是视金如土、挥霍大度，让一切高贵与不高贵
俯首低眉；

平民说：幸福是饭、是衣、是房；

思想者则沉默不语。

幸福在一旁暗笑了。说：幸福是一切，幸福又什么都不是。

故事完了，但意韵犹在。

试着播种一颗平常心。用幸福眼看世界。也许幸福与我们只
有一叶之隔。重要的是过程，而不要过于在意播种后的收获。
看来，强盗、赌徒、富豪和平民都不是最幸福的。

中华上下千年读后感篇十三

中华文化博大精深，中华历史源远流长。翻开《中华上下五
千年》，一个个熟悉的历史故事和著名的历史人物在脑海中
浮现。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”在漫长历史中，乱
世逐鹿、朝代更迭间，有多少英伟的身影傲然挺立。他们都
是各自时代的佼佼者，发扬着自己独特的个性，英雄各有本



色。

荆轲，燕国剑客。为天下早日告别战乱，百姓重见天日，毅
然决然地选择了怒刺暴秦。虽最终血溅秦庭，但名垂青史，
千古流芳。荆轲临危受命之时，也曾犹豫过，但很快，他想
到了全天下的百姓正生活在水深火热之中，想到了自己那被
秦兵杀死的父母，想到这里，愤恨的热血在荆轲的体内翻江
倒海。最终，他将自己的性命抛之脑后，决定怀着无比炙热
的爱国之情，踏上注定有去无回的刺秦之路。“风萧萧兮易
水寒，壮士去兮不复还！”，仅此一句，豪迈之情尽袒。

诸葛亮辅佐刘备建立蜀汉，并联吴抗曹，致力于统一事业，
政绩斐然。就是在刘备已死，后主刘禅愚钝不化之时，依然
竭尽所能，付出全部心血致力于重振汉室。杜甫的一句“出
师一表真君子，千载谁堪伯仲间”是对他鞠躬尽瘁最好的肯
定。尽管“出师表未捷身先死，长使英雄泪满襟”，但他那
宏伟远大的抱负，坚韧不拔的毅力，忠贞不渝的赤诚，超凡
绝伦的才智，卓尔不群的人品，达到了儒道法的和谐统一，
构成了我国历史上罕见的才德兼备的人物形象，羽扇纶巾的
诸葛孔明成了集智慧、谋略道德于一身的永恒的偶像。从此，
诸葛孔明成为了忠良之臣的代名词。

“采菊东篱下，悠然见南山。”陶渊明洒脱的归隐留给后人
无尽的想象。但在此之前，他还只是一个小小的彭泽县令。
面对尔虞我诈的官场，势力贪婪的上级，他走到了路口。是
坚守自己的理想，向往潇洒的人生，还是为五斗米的俸禄卑
躬屈膝，出卖自己的灵魂？他知道，前者可能会从此一穷二
白，一无所有，但他依然选择了前者。面对强大的敌人，他
毅然前行。尽管此后他生活贫困，但事实证明，他是对的。
在人生的路口，陶渊明没有妥协，坚守着自己的信念，映衬
出他潇洒、坚定的内心。“结庐在人境，而无车马喧”，陶
渊明用亲身经历向我们诠释了什么是真正的“不为五斗米折
腰”。



《中华上下五千年》是一本浓缩汇聚了中华五千年历史精华
的好书，其中还有很多的知识等待着我们去发现，很多的英
雄值得我们去学习。


