
小学写年夜饭 年夜饭心得体会小学(优
秀10篇)

每个人都有自己的梦想，它是我们追求成功的重要目标。要
实现梦想，需要不断学习和提升自己的能力，保持积极的态
度。接下来是一些关于梦想成真的人生感悟，与你共勉。

小学写年夜饭篇一

年夜饭是中国传统的重要节日，每年春节时，人们都会团聚
在一起，共同享受这个重要的节日。年夜饭作为一种文化遗
产，它不仅仅是为了吃饱，更重要的是在这样的一个场合下，
每个人都会对家庭和亲情有更深刻的认识和感悟。作为一个
小学生，我也去吃了这样的一顿年夜饭，下面我将分享我的
心得体会。

段二：准备工作

准备年夜饭并不简单，需要提前购物、清洗、切菜、炒菜等
等工作，这是我第一次参与家庭年夜饭的准备工作，也是我
第一次真正体验到了劳动的辛苦。我们一家人从蒜薹、豆苗
到鸡肉、鲫鱼等一样一样地准备，直到晚上7点，年夜饭桌上
终于摆满了各种美味佳肴，这时，我才真正体会到了“世上
无难事，只怕有心人”的道理。

段三：文化传承

春节作为传统节日，是我国最古老的宗教儒释道三教之一春
祭的传统节日，所以年夜饭在文化上承载了十分深厚的意义。
不仅仅是对传统文化的继承，年夜饭更是一个将亲情与友情
真正融合在一起的场合。不少人都是在这种场合下跟亲朋好
友更深入地沟通和交流，更深入地了解彼此，这也是我最喜
欢年夜饭的地方，因为这让我对家庭有了新的认识和更深厚



的感情。

段四：感恩之心

吃饭前，爷爷奶奶坐在桌子的上端，我们都齐声向他们致以
节日的问候，然后面对这一年的顺利和幸福，对爷爷奶奶、
父母的一年来的辛勤工作致以感谢，谢谢他们的关爱和帮助。
而且，父母还在桌子上说了鼓励我们要好好学习，勤奋努力，
争取早日实现自己的理想，我觉得这不仅能让我更加珍惜、
感恩家庭，而且也能够激励我更加努力。

段五：愿望

在年夜饭上，我们也一起许下了心愿，我希望自己更加热爱
学习、勇敢坚强，在未来的一年里能够尽快进入一个理想的
初中，并一步步朝着自己的目标前进，同时也希望身体健康，
家人平安快乐。这些愿望或许很简单，但是能够在一个家庭
的聚餐上一起许下，还是感觉有了更多的希望和勇气。

总之，年夜饭让我对家庭、亲情、朋友、集体和社会都有了
更加深入的了解和体验，我体验到了劳动的辛苦和文化的传
承，感受到了感恩之心和祝福之情，也找到了前行的方向和
动力。因此，我相信年夜饭不仅仅是一顿普通的饭菜，更是
一种彰显中国文化的传统节日，以及一种真正的家庭聚餐方
式。

小学写年夜饭篇二

今天是大年夜，我们全家人聚在一起，开开心心地吃年夜饭。
桌上摆满了美味佳肴，冷菜、热炒样样都有，鸡鸭鱼肉，色、
香、味俱全。真是丰富极了。今年奶奶还创新了一道菜——
什锦菜。里面不光有：香菇、木耳、黄花菜，还有传统的冬
笋、花生、如意菜。我们开怀畅饮着。我边吃边赞：“奶奶
烧的菜胜过常州饭店里的菜！”



奶奶举起酒杯，亲切地对爷爷说：“今年您辛苦了，双休日
在家不是教苗苗奥数，就是帮我烧饭，我敬您一杯。”

爷爷笑着回敬说：“家里您最辛苦，身体不好，每天仍然坚
持去学校接苗苗，不但要做家务，还要辅导苗苗学习。”他
提议大家敬奶奶。我们一起把奶奶逗乐了。

奶奶又敬爸爸：“儿子，你也辛苦了，上班忙，下班回来还
要关心苗苗的英语作业。”

“这是我应该做的，妈妈最辛苦。”爸爸笑着说，“我敬
您！”

奶奶笑着对妈妈说：“玲玲也很辛苦，最近每天中午赶回来
帮我涂药膏，我的身体恢复得快，全靠你！”

妈妈不好意思地说：“应该的，我只做一点点事，您整天为
我们忙，您最辛苦了！”

过了一会儿，奶奶和蔼可亲地对我说：“最让我开心的是苗
苗，上半年和下半年都被评为‘三好学生’。今年还和郎朗
同台演奏呢！”听了奶奶的夸奖，我心里乐滋滋的。

我一边帮大家夹菜，一边不好意思地笑了。看着身边的爷爷
奶奶、爸爸妈妈，我觉得我们的家是一个温馨的家，我爱我
的家。

小学写年夜饭篇三

我们是在大年三十来到了北京，这不,吃完了中午饭,在奶奶
家玩了一会儿,就该去西直门与姑姑他们会合了。

因为我们人生地不熟的，所以说，花了一个多小时，才来到
了西直门，我们上楼先向姑姑汇报了从淄博到北京一路上的



事情，然后就出发了。

今回的年夜饭是在西苑饭店26层的旋转餐厅订的，这个西苑
饭店可是有一段历史的，它建于1954年，是一家五星级酒店，
而且第26层的旋转餐厅则是许许多多的外国xx访问中国时吃
饭的地方，而就在过年的这一天，我也当了一回外国的xx，在
这豪华的西苑饭店用餐。

这里真不愧是五星级饭店，从一楼到二十五层用了还不到一
分钟，要是在淄博的话十分钟你也上不去呀，我们又走了一
层楼梯，到了二十六层。

这里是自助餐，而我们的人比较多，所以说是分成两桌坐的，
而所有的老人都在我们这张桌上，所以我们在给爷爷奶奶们
拿菜的时候，更要注重他们的口味。所有的饭菜都摆在柜子
上，琳琅满目，这边又是上等三文鱼，还有香蕉牛肉等等，
看得我们眼花缭乱，我们见着喜欢的就往盘子里夹。

就这样大吃大喝了一阵子之后，我的战斗力不足了，这时我
发现了窗外的东西正在移动，而柜台架子，也在动，真不愧
是旋转餐厅呀，于是我就在转盘的边缘，一只脚放在转盘上，
一只脚放在另一边，渐渐的我的两条腿分开了，就这样我玩
了好一阵子，直到吃进去的东西消化了，我才又回到餐桌旁。

说实话，这真是我有史以来吃的最有意义的一顿年夜饭。

小学写年夜饭篇四

时候，年夜饭是我们非常期待的一件事情。那时候，我们只
需要等待着吃饭就行了，不需要做任何的准备工作。但是在
长大之后，年夜饭变成了一个需要我们认真准备的事件。

今年的年夜饭，是我第一次离开家乡独自生活的时候过的。
在家里，我只是一个依赖家人的孩子，家里所有的事情都是



由父母来操持。但是在外面，我需要自己来处理一切事情。
自己准备年夜饭是我来到外面后的第一个挑战。

因为时间紧迫，我只有一个小时的时间来准备年夜饭。首先，
我去了超市买了一些食材。我选择了一些我喜欢的菜和一些
适合搭配的食材。我买了糯米用来做汤圆，鸡肉用来做炖鸡
和辣子鸡等等。

然后，我开始处理食材。我花费了很长的时间来处理鸡肉和
蔬菜，把它们切成了一个个小块。我用花椒和辣椒来炒出了
一些很香的菜肴。

接下来，我开始做汤圆。我将糯米粉和水搅拌在一起，然后
揉成了一个面团。我将面团搓成了一个个小球，然后将它们
丢进了开水里。短短的几分钟后，汤圆就完成了。这是我很
喜欢的甜点之一。

虽然我只花了一个小时的时间来准备年夜饭，但这一小时的
时间却让我更加独立自主，让我更加自信。这一次的年夜饭，
虽然不是在家人的陪伴下度过的，但是我感到了一种成长和
成就。

年夜饭是一个非常重要的节日，它不仅仅是一个让家人团聚
的节日，同时也是一个让我们感到幸福和满足的节日。我相
信在未来，无论我身在何处，我都会准备好年夜饭来庆祝这
个特殊的时刻。

p

小学写年夜饭篇五

的时候，家里的年夜饭都是妈妈做好了一桌子丰盛的菜，家
人坐在一起吃。但是，高中后的年夜饭则是由我们家几个孩
子轮流担当。今年是我第一次担当年夜饭，深深地感受到做



一桌丰盛的年夜饭并不容易。在这次经历中，我学到了很多
东西。

首先，我学会了如何规划菜品。不同于日常普通的饭菜，年
夜饭是一桌多道丰盛的盛宴，对菜品的数量和品质有着高要
求。尝试着去制定菜品计划，要根据家人的口味和肉类、蔬
菜的搭配去考虑安排。同时，还要注意到我所能达到的技艺
和时间，不能让炒面和拔丝地瓜同时上桌。

其次，做年夜饭让我体会到厨房的繁琐。不得不承认，在胡
乱试验了几个菜品之后，我才体会到菜品上桌只是整个年夜
饭准备中的冰山一角。其实厨房的琐碎工作是浪费最多时间
的，从食材采购、清洗、切配、烹制、装盘到厨房清洁都需
要花费很长时间和精力。但我认为这些琐碎的工作决定着菜
品的品质和时效，不能妥协。

最后，为了招待手艺不好的家人，我参考了很多厨师的级别
技巧。由于我是菜鸟，我不可能在一天之内成为一名高级厨
师。但我可以尽可能学习更多菜品的制作技巧、切割技巧、
调味技巧、装盘技巧等等。这些技巧在做年夜饭时发挥着重
要作用，有时甚至会成为关注焦点。

有了这次经历，我发现年夜饭不仅仅是一顿美食。它更是一
次家人之间的情感沟通和感情升华。穿上围裙，为家人煮一
桌美食，对我所处的国情而言是一种传统和习俗。我们这代
人能够继承和发扬这种传统，无论是在普通的日子还是在这
样的特殊时刻中，都是我们所不能缺少的使命。

p

小学写年夜饭篇六

今天是大年三十，家家户户都高高兴兴、忙忙碌碌地准备着
晚上的年夜饭。今年的年夜饭是奶奶、我全家和伯父一家一



起吃的。

今晚的年夜饭非常丰盛，有鸡、红烧鱼、红烧肉、豆腐、腊
肉、腊肠……

菜吃一半后，我们按习俗开始敬酒，我从家中年长者敬起，
我端起果汁，走到奶奶跟前，跟奶奶干杯，然后笑嘻嘻地说：
“祝您身体健康，万事如意。”奶奶听了后，笑眯眯地
说：“祝宝贝孙子快快长高、长壮！”接着我又敬了伯父。
我的伯父是个管警察的警察领导，我对伯父说：“祝您官运
亨通，步步高升！” 伯父听了，乐开了怀，咧开大嘴“哈
哈”地笑起来，说：“xr，祝你学习进步，争取多拿奖状。”
奶奶和伯父说完，还分别给我一个大红包，里面装着崭新的
钞票。我又敬了伯母和爸爸妈妈。爸爸妈妈语重心长地
说：“新的一年意味着新的`开始，你要努力学习，争取更大
进步！”在美好的祝福声中，年夜饭结束了。

大家团聚在一起，一起享受美味的食物， 一边说说笑笑，我
觉得那是最幸福的时刻。我真想天天都过年，天天都吃年夜
饭呀 ！

小学写年夜饭篇七

春节，是中国传统的重要节日之一。每年，在这个特殊的日
子里，人们最喜欢的事情莫过于围坐在一起，共享一顿丰盛
的年夜饭。而对于我这样一个小学生来说，第一次去参加年
夜饭，是一次难忘的经历。今天我在这里想与大家分享我参
加年夜饭的心得和体会。

第二段：期待与准备

对于一个小学生来说，年夜饭的场面非常盛大，让人充满了
期待。在这之前，全家人都会忙碌地准备食材和菜肴。我和
父母，也一起去市场挑选食材，选购各种喜欢的菜肴，准备



一起烹饪。在家中，我负责搅打面糊，帮家人切各种蔬菜，
还为年夜饭做了许多小点心。这个准备的过程，让我感受到
家庭团聚的温馨和美好。

第三段：就餐体验

到了晚上，我和家人一起来到了宴会厅，我们坐在圆形的桌
子旁边，盘中各式美食。年夜饭就餐期间，每个人都是兴高
采烈的喜悦气氛。每摆上一道菜，我们都会围着被装饰的圆
盘合影留念。作为小学生，我对每个菜肴的味道，都非常好
奇，并尝试品尝了很多菜品。这些菜品，不仅让我感受到了
中国美食的魅力，也让我深深体会到了家庭温暖和团聚的氛
围。

第四段：思考与感悟

在年夜饭结束之后，我对这个特殊的日子有了不一样的看法。
年夜饭不仅仅是一道道美食，更是一种家庭团聚的形式，也
是一种传递爱的方式。这个晚上，我与父母、祖父母、姑姑、
叔叔和表兄弟们一起共度，让我感受到了亲情的珍贵和家庭
的幸福。同时，年夜饭也告诉我们，始终保持家庭团结，珍
惜亲情和友情，是人生中最重要的事情之一。

第五段：总结

世界上没有比拥有一个温馨的家庭更重要的事情。年夜饭的
聚会，让我深深体会到了中国传统节日的文化意义和家庭的
重要性。我希望和所有的人一样，能够珍惜我们的亲人，永
远团聚。未来的年夜饭，我期待更多家庭成员的加入，共同
分享美好。

小学写年夜饭篇八

今天是大年三十，期盼已久的马年终于到来了。我们一家六



口人坐在桌子前高高兴兴地吃年夜饭。

桌上有许许多多的饭菜，有奶奶做得红烧带鱼，奶奶知道我
最喜欢吃带鱼了，所以特意为我做了这道菜，我真想马上吃
一口。有油闷大虾，虾红红的身子，好像在祝福我们生活上
红红火火。还有饺子呢，爷爷说饺子的谐音是“交子”，代
表这一年和上一年的交替。当把菜端到桌子上的时候，香气
扑面而来，尤其是那中间的鱿鱼，妈妈说鱿鱼，鱿鱼，祝咱
们年年有余！我们都喜笑颜开地坐在桌子前吃饭，我们有说
有笑，我们都举起杯子互相说新年快乐。

我喜欢吃年夜饭，因为他能让我们团员。我喜欢吃年夜饭，
因为他更能给我们带来欢乐！

吃年夜饭的作文400字

一年一度的年夜饭，是我们这个大家庭欢聚的时间。今年除
夕和往常一样，是奶奶、姑姑、妈妈、婶婶和其它的人大家
一起准备，桌上摆满了许多丰盛的菜，和家人一起吃年夜饭，
是一件很开心的事。

除夕那天，小孩和大人们都紧盯着电视，一下哄堂大笑，一
下又沉默不语，而有些小孩则是认真的在当“低头族”，不
管在做什么，只要听到大人一喊：“要发红包了！”每个人
马上从自己的位子上跳起来，冲向要发红包的那个大人前，
向他说一句吉祥后，便开心的拿着红包，继续回到刚才的动
作。年夜饭跟红包画上了等号，一种无比的温馨和幸福。

大人们则是一边看电视，一边聊天，在一旁的大姐，已经不
跟我们这群萝卜头搅和了，找到机会，她便会加入大人们的
话题，一时间，我觉得大姐真的长大了。

除夕夜就是这样，借着围炉全家人都到齐了，不管各做什么
事情，一种属于过年才有的相聚，让我倍感温馨。



小学写年夜饭篇九

“叮咚！”当最后一批客人——爷爷奶奶走进了贴着红彤彤
的春联的大门之后，迎接20xx年的年夜饭就拉开了序幕。

首先上场的是年夜饭中不可缺少的主角——年糕，都说“年
糕，年糕，年年高”，它不仅寓意快快长高，也代表生活更
加美满。我看着这碗色味俱全的佳肴，白白的年糕、绿绿的
菜心、金黄的蛋皮，馋得口水直流。

接着是香浓的蒜香螃蟹，可口的酸辣炒丁螺，肥美的红烧肉
一个个相继登场……我们每个人都都吃得津津有味，油光满
面，纷纷都竖起大拇指夸赞爸爸烧菜的手艺越来越捧了。

当然，还有一个主角——鱼，因其和“余”是谐音，寓意年
年有余，故也是年夜饭中不可缺少的美食。爸爸烧得这道葱
香鱼果然不负众望，鱼肉味道鲜美，肉嫩汁多，再加上酱油
和葱花的香气，让这道菜的味道更上了一层楼，令人赞叹不
绝。

吃完了美味的年夜饭，妹妹又神秘地拿出了一个盒子，她小
心翼翼地打开，只见里面有着几十张纸片。妹妹说：“现在
是抽奖活动，先请爷爷奶奶收！”结果，经过一轮的活动，
爷爷还十分幸运地抽到了一张红色的毛爷爷，着实让我羡慕
不已！

窗外，烟花爆竹声声入耳；屋内，欢声笑语久久不息。我也
在心中默念：再见，20xx年的美好时光，等到12点的钟声敲响，
让我扑进20xx年的怀抱吧！

小学写年夜饭篇十

新年到了，每个人都在忙碌着准备年夜饭。对于我这样的小
学生来说，准备年夜饭是一个非常重要的事情。我已经参加



了好几次家庭年夜饭了，这次的经历更是让我受益匪深。在
这篇文章中，我想要分享一下自己的年夜饭心得体会，认为
家庭年夜饭是一个非常有意义的活动。

第二段： 协作团队

每个人都不同，我们都有自己擅长的领域。所以，在家庭年
夜饭中，每个人都可以按照自己的能力去做一些协作工作。
有些人会负责切菜，有些人会负责烤肉，有些人会负责做饭。
每个人都在为这场盛宴做出自己的贡献，协作团队愈发默契，
成品也越加完美。

第三段： 情感表达

家庭年夜饭也是一个很好的情感表达的机会。大家在准备年
夜饭的过程中，会产生许多愉悦的情感。亲人之间真挚的笑
声，无言的眼神交流，亲密的身体接触，都让彼此之间的感
情得到了深化。在这个过程中，我也对家人的关心和照顾有
了更加深刻的体会。

第四段： 责任心的体现

家庭年夜饭是一场非常严肃的饭局。每个人都有自己的责任，
必须严格按照要求完成任务。作为小学生，我负责的是摆放
餐具、筷子，大家需要给我打下手，我也要确保餐具干净整
洁、筷子摆放合理。在这个过程中，我意识到每个人都有负
责任的责任，只有在大家的努力下，才能完成一场完美的家
庭年夜饭。

第五段： 总结

在我看来，家庭年夜饭是一场值得期待的活动。这种团聚的
场合可以让我们更好地认识家人、学会协作、培养责任感、
感受亲情。在这样一个特殊的时刻，希望每个人都能够真诚



地表达自己的感受，热烈地迎接新年的到来。我相信，在这
样的共度新春节的集体愉悦氛围中，我会更加健康快乐。


