
最新朋友的心这首歌的感悟(精选11篇)
奋斗是我们追求幸福和成功的阶梯，让我们一起迈向更好的
未来。此外，我们要保持积极的心态和乐观的态度，相信自
己能够达到奋斗目标。这里有一些励志故事，它们能够让我
们更好地理解奋斗的真谛和意义。

朋友的心这首歌的感悟篇一

读完《我的接线员朋友》这篇文章后，我的心情久久不能平
静。我深深地被文章中的主人公——接线员萨莉的高尚人格
和人生态度所折服。她与文章中的“我”——保罗虽然从未
见面，但他们之间的第一次对话就让保罗懂得一个人在逆境
中要学会勇敢、坚强、乐观。她那细小、清晰、和气的话语，
让保罗喜欢上了这个如妈妈一样关爱自己的接线员萨莉。

文章中用不少笔墨写到了萨莉与保罗的对话。字里行间无不
流露出萨莉对保罗的真诚关心。有一次，保罗的金丝雀死了，
他把这个消息通过电话筒告诉了萨莉，萨莉说：“保罗，记
住，还有别的世界，它还是可以去唱歌的。”萨莉的这一句
话对保罗一生有着极为深远的影响。当我读到这儿时，由衷
地从心底升起对萨莎无比的敬意！多么善良的萨莉，多么有
爱心的萨莉！与其说她是一个普通的接线员，不如称她是一
位爱心大使，更是保罗的人生导师！儿时的保罗，以这句话
作为他的座右铭，伴随他走过童年，走过少年。

刚刚进入五年级的我多想把这本好书比作一场及时雨，滋润
着我的心田。望望身边的一草记忆草一木，从来没有现在这
般沁人心脾。我亲爱的同学，四年的'同窗让我们彼此懂得尊
重，互助。我亲爱的师长们，千言万语也表达不了我最真挚
的情感。



朋友的心这首歌的感悟篇二

今天我看了一本书。书的名字叫《我的野生动物朋友》。它
的作者是10岁的'小女孩，蒂皮。这本书写了她和野生动物一
起玩，她和父母，达杜一起生活在树洞里。我最喜欢的故事是
《温柔的狮子—穆法萨》。

狮子应该是凶猛的，怎么可能是温柔的呢？小狮子和她一起
睡觉，玩耍。因为我喜欢有趣的动物，所以我喜欢这本书。

朋友的心这首歌的感悟篇三

今天，我读了《她是我的朋友》这篇文章，让我知道了朋友
的真正含义。

这是发生在战争时期的一个故事，有很多孩子因此失去了亲
人，而且被好心人送到了孤儿院里，共同的生活使他们之间
的友情更为深厚。其中有一个小女孩儿伤势最重，急需抢救。
医生要在孤儿院中，找一名愿意献血的儿童。“有个小男孩
儿颤抖着举——放下——举起”说明阮恒以为献血会失去自
己的生命，心里非常害怕，可是面对陷入危险中的朋友，他
还是毅然决然的.举起了小手。从这可以看出阮恒品质的高尚。
抽血过程中，阮恒“一动不动，一句话也不说”可见他的心
里非常紧张、害怕。从阮恒一次又一次的掩饰自己的害怕中，
可以看出他心里虽然非常害怕抽血会失去生命，但为了朋友
仍然强忍着这种痛苦。他又不想让别人知道他很害怕，仍然
无法控制这种恐惧，足以见得其内心的煎熬和坚持的意识。从
“啜泣”“哭泣”“竭力制止抽泣”这些动作说明害怕一直
围绕着阮恒，对死亡的恐惧使阮恒分外痛苦。但他竭力坚持
着，可见阮恒有着多么崇高的一颗心啊!

读到这里，我们才明白原来阮恒缺乏献血知识，为会把自己
所有的血都献给小姑娘，输血后它就会死。所以他在输血不
会死，只是一场虚惊。但是远恒那纯洁无暇，愿意为朋友献



出一切的美好心灵，却放射出夺目的光彩。远恒之所以给小
女孩儿献血的真正原因“她是我的朋友”。

正是友情让阮恒即使认为会危及自己的生命，也要挽救朋友。
因为他与被救的小姑娘都是深受战争迫害的孤儿，他们有着
共同的命运，在朝夕相处中，结下了深厚的情谊。为了朋友
他可以献出自己的生命，这种高尚的行为令我们肃然起敬。

《她是我的朋友》这篇文章让我明白了“她是我的朋友”，
所以阮恒不惜牺牲自己的生命来挽救她。什么是朋友?真诚无
私的阮恒告诉我们：患难中的朋友才是真正的朋友!

朋友的心这首歌的感悟篇四

寒假，我一直在读一本书叫《我的野生动物朋友们》，作者
是一个叫蒂皮的小女孩。她很少在城市里生活，应为爸爸妈
妈是动物摄影师，所以她们在非洲生活，就应为生活在非洲，
所以她有很多动物朋友，她觉的只要对动物们友好，它们就
会对你友好。她的动物朋友有大象、狒狒、豹子、……，它
们之间相处的'很友好，它们用眼睛交流。书上还有很多漂亮
的图片，我很爱看这本书。

朋友的心这首歌的感悟篇五

这学期，我读了一本名字叫《我的野生动物朋友》的书。书
中讲的是一个叫蒂皮的`小女孩，她很爱笑，胆子也很大。她
从小在丛林里长大，经常与大象、鸵鸟、蜥蜴、变色龙、狮
子等动物在一起，给她带来了许多快乐，最后她们成了最好
的朋友。

读完这本书后，我懂得了要爱护野生动物，保护大自然，只
有这样，我们才能生活得更美好。



朋友的心这首歌的感悟篇六

今天上午，我和妈妈、姥姥一起看了绘本故事《好朋友》，
这个故事主要讲的是：公鸡咕咕、小老鼠强强和小猪波波是
好朋友，他们互相帮忙，一起骑脚踏车兜风游玩，一起捉迷
藏，一起假扮海盗破浪冒险……他们吃东西时也要公平对待，
好朋友总是永不分离的。可有时候好朋友也不能一直在一起
的，到了晚上要各回各家、各找各妈，但是他们又会在梦里
见面的`。

读完这本书我觉得有好朋友真快乐呀！我也有很多好朋友：
王泽康、阮晗钰、张紫轩、符家旭、孙源、刘畅、高一楠、
谢梓楠……我们在学校一起学习、一起玩游戏、一起秋游、
一起野炊……放假了，我们会互相想念，打电话。现在我都
盼着开学了，可以和好朋友们快乐的在一起。

朋友的心这首歌的感悟篇七

这个学期我读过很多很多的书，比如说《新月集》《窗边的
小豆豆》《稻草人》《小灵通漫游未来》《带刺的朋
友》……我一拿到《带刺的朋友》。一看封面就看见了有两
个男孩，这男孩站在树上，一个男孩背着一个帽子往山上爬，
我一翻到第1面目录看到，让我看到很有趣的就是谷地里的歌
声，里面讲了，秋天庄稼熟了，披上了一片金黄色，隐藏在
地里的蝈蝈争相鸣叫，到处响起“蝈蝈、蝈蝈”的声音。

然后我兴冲冲的'到了谷穗寻着蝈蝈的叫声，那个人真想把蝈
蝈带回去。

这篇课文让我感受到了，一起去庄家田里的谷穗里捉蝈蝈很
有趣。



朋友的心这首歌的感悟篇八

今天，我读了《小小猴找朋友》这本书。这本书主要讲了小
小猴找朋友的一个故事，小小猴很想找一个朋友，他每天都
自己玩自己的，玩陀螺、捉蜻蜓，他感觉很没意思。因为没
有人在旁边说：“你真棒”！

后来小小猴走出去遇见了老公公和秋天的'女孩。有朋友的日
子可真快乐啊，可是小小猴不懂得珍惜，所有好朋友都被他
气走了，他才开始后悔，可是已经晚了。老公公告诉他：要
多看别人的优点，这样才能当长久的好朋友。最后小小猴明
白了珍惜才能获得寂寞、历史悠久、一视同仁、犹豫、神秘、
慈爱、兴致勃勃、模糊、哈哈大笑、绝望、隐约、香香甜甜、
可爱、兴奋、红扑扑。

朋友的心这首歌的感悟篇九

有一则阿拉伯的传说：两个朋友在沙漠中旅行，旅途中他们
为了一件小事争吵起来，其中一个还打了灵异个一记耳光。

被打的人觉得深受屈辱，走到帐篷外，一言不发地在沙子上
写下：“今天我的好朋友打了我一巴掌。”

他们继续往前走，一直走到一片绿洲，停下来饮水洗澡。在
河边，那个被打了一巴掌的人差点被淹死，幸亏被好朋友就
起来了。

被救起之后，他拿了一把小刀在石头上刻下：“今天我的好
朋友救了我一命。”他的好朋友好奇的问：“为什么我打了
你后，你要写在沙子上，而现在要可在石头上呢？”

他笑着回答：“当被一个朋友伤害时，要写在易忘的地方，
风会负责抹去它；相反，如果被帮助，我们要把它刻在心灵
的深处，那里任何风都不能磨灭它。”



我知道了：真正的朋友的伤害也许是无心的'，帮助却是真心
的，忘记那些无心的伤害，铭记那些真心的帮助，就会发现
这世上真心的朋友不断多起来。

朋友的心这首歌的感悟篇十

我读了《我的`野生动物朋友》这本书，知道了要爱护动物，
人和动物都是有生命的，都有生命的权力。

人类不能跟动物说话，但是我们能用心和眼睛和它们交流。
从这个故事中就可以看出只要你对动物好，那么动物也会对
你好，让我们一起好好爱护环境，好好保护动物，好好珍惜
动物吧！

朋友的心这首歌的感悟篇十一

很多时候，我们并不是那么的珍惜时间，也没有很合理有效
的利用时间，等到时光流逝，一事无成的时候，才发现，原
来自己白白浪费了这么多时间了已经，紧接着，后悔懊恼接
踵而至，开始下定决心珍惜时间，认真学习，这股热血还没
沸腾两天，就又开始变的懒散了，学习的时候开始分心，时
间又白白浪费掉，又开始后悔，恶性循环下去。很多时候，
我们感觉就像是管不住自己一样，不能很好的自律，说到底，
我们只是没有控制我们的大脑，而是被大脑左右了思想。成
功需要一个明确的目标并能够付诸行动，但是做到了有目标
行动了也不一定能成功，至少你还有个盼头，即便失败，至
少还有失败，失败也是一种收获，总比啥也不干，碌碌无为
的好。时间珍惜了就是金钱，没把握就是流水，时间不多不
少，够你用来提升自己，也可以让你年华虚度。把时间当做
朋友，自己去支配时间，而不是放任时间白白流逝。

今年大一，希望自己能够好好自律，珍惜大学四年，努力学
习各种专业知识，学习各种技能，珍惜时间，在这最后安逸
的四年里，好好珍惜时间努力学习。


