
家就像一道菜 传承创新的一道菜心得体会
(精选8篇)

公益活动是社会发展中不可或缺的一部分，它能够帮助那些
需要帮助的人和群体。如果你想参与公益事业，首先要明确
自己的动力和目标。以下是小编为大家推荐的公益总结范文，
希望能够给大家一些灵感和启发。

家就像一道菜篇一

在中国传统菜肴的世界里，传承与创新是两个不可忽视的因
素。传承是保持经典菜肴纯正味道与烹饪技法的重要手段，
而创新则是激发菜品活力与魅力的关键因素。近日，我尝试
着研究了传承创新的一道菜，收获颇丰，下面将分享我的体
会与心得。

第二段：传承

传承作为中国饮食文化的重要组成部分，被广泛应用于各个
菜系之中。以我研究的这道菜为例，它是一道百年传承的经
典京菜。在制作过程中，我发现它对于传统的烹饪技巧有着
非常高的要求。从选材到火候的掌握，以及刀工的精湛，每
个环节都需要严格遵守规范。这让我深深感受到了传统菜肴
所蕴含的精妙之处。它的传承，不仅仅是对美食的传承，更
是对于历史与文化的传承。

第三段：创新

然而，仅仅停留在传承上是远远不够的。随着时代的变迁，
人们的口味与需求也在改变，因此，创新显得尤为重要。对
于这道菜而言，尽管在传承的基础上，它也进行了一部分的
改进与创新。在传统配方的基础上，增加了一些新的调料和
食材，以增加菜肴的层次感与新意。同时，它也采用了更为



现代化的烹饪技巧，比如使用蒸炒技法，让菜品更加入味。
通过这些创新，这道菜在满足人们对传统味道追求的同时，
也能够吸引更多年轻人的喜爱。

第四段：体会

在研究与品尝这道传承创新的菜肴过程中，我深刻体会到了
传承与创新这对矛盾而又统一的关系。传承，是对传统智慧
与历史积淀的尊重与发扬；创新，则是对时代需求与现代烹
饪技术的应用与突破。只有将二者结合起来，才能够在保持
传统韵味的同时，让菜品焕发出新的生机与活力。

第五段：结语

总而言之，传承创新是现代中华美食的重要方向之一。只有
在传统与现代的交融中，我们才能够创造出更多口味鲜美、
造型精美、寓意深刻的佳肴。在未来的研究与探索中，我相
信传承创新仍将是关键词，引领着中国烹饪艺术的持续发展。

家就像一道菜篇二

中国饮食文化博大精深，历经千年的演变，积累了丰富的烹
饪技艺和传统美食。然而，面对现代社会的飞速发展和多元
文化交流，传统菜肴如何在传承中融入创新成为了一个重要
的议题。在我的烹饪实践中，我亲身经历了传承创新的过程，
并从中得到了深刻的体会。

第二段：传承与突破

作为一名菜肴传承者，我充分了解并尊重传统菜肴的艺术价
值和历史文化背景。在我研究和学习古老菜谱的过程中，我
发现其中的智慧和精髓。然而，仅仅停留在传承上不足以满
足现代人对美食的需求。因此，我着眼于传统菜肴的创新，
尝试融合现代烹饪技术和新鲜食材，以打造更具创意和独特



性的菜品。

第三段：创新的尝试

在传承中追求创新，并不是简单地将现代元素加入传统菜肴
中，而是要理解传统的精髓，并在此基础上进行创造性的发
展。比如，在传统糕点中添加新鲜水果，既保留了传统的口
感，又赋予了新颖的味道。同时，结合烹饪技术的提升，我
尝试使用新的调料和烹饪方法，使传统菜肴焕发出别样的魅
力。这样的创新不仅挑战了传统的边界，也拓宽了菜肴的发
展空间。

第四段：传承与创新的共生

在传承和创新的过程中，我深刻认识到二者并不是对立的关
系，而是相辅相成的。传统菜肴作为宝贵的文化遗产，需要
继续传承和保护。而创新则为传统菜肴注入了新的活力和时
代感，使其能够与现代社会相互融合。传承和创新的共生，
使我在菜肴的创作中既能继承传统的精华，又能创造出适应
时代需求的新作品。

第五段：结语

在传承创新的道路上，我的心得体会是需要保持对传统的尊
重和深入研究，同时要保持对时代的敏锐感知和创造力的发
挥。传统菜肴不应该沉睡于历史中，而应该以开放的心态与
现代烹饪技术相融合，以满足人们对美食多样化和创新的需
求。只有坚持传承创新，我们才能将中华饮食文化发扬光大，
传承给后代。作为一名厨师，我将继续努力探索传承和创新
的平衡点，将这一道道菜肴呈现给更多人，让他们品味到传
统与现代的完美结合所带来的美味与惊喜。

（总字数：344字）



家就像一道菜篇三

菜肴作为中华饮食文化的重要组成部分，不仅仅是满足人们
的生理需求，更是一种艺术的表现形式。近年来，随着各种
传统菜肴的改良创新，我们对于传统菜肴的理解更加深入，
也为华夏美食文化的传承提供了新的动力。本文将针对我们
家乡的一道名菜——醉虾，从传承和创新两方面进行探讨和
总结，以期能够更好地理解和体验传承创新的魅力。

第二段：传承的重要性

传承作为一种文化价值的传递，是我们华夏民族的传统美德。
无论是学习一门技艺还是继承一种文化习俗，传承都需要我
们去理解、去感受那份纯粹的美好。醉虾作为一道传统名菜，
历经了几百年的发展，积淀了丰富的烹饪经验和独特的口味。
只有通过传承，我们才能够了解到其中的美妙之处，并将之
传递给后人。因此，传承的重要性不言而喻。

第三段：传统菜肴的创新

传承只是为了更好地创新，只有在创新的过程中才能真正将
菜肴的魅力发扬光大。醉虾作为一道受人喜爱的名菜，虽然
在传统的基础上有了很多改良和创新。例如，将醉虾放入冰
块中凉拌，使其更加清脆爽口；或者将醉虾与其他食材混搭，
创造出新的味道和口感。这样的创新不仅仅是为了满足人们
的需求，更是对传统菜肴的一种尝试和突破，让更多的人能
够品味到传统文化的魅力，并加以发扬光大。

第四段：传承与创新的结合

传承和创新并不是两个完全独立的概念，而是相辅相成的。
只有传承才能真正感受到传统文化的深厚底蕴，只有传承，
才能够在创新的道路上有所依据。而创新则是传承的延伸，
只有创新才能够继承下来，才能让菜肴有更加广阔的发展空



间。醉虾的创新便是一个典型的例子，通过传统的制作工序
和材料的变化，既保持了传统的口感和风味，又赋予了菜肴
更多的创新元素，提升了它的观赏性和创新性。

第五段：传承创新的意义

传承创新不仅仅是一道菜肴的发展变化，更是我们中华民族
文化的传承和发展。通过对醉虾这一道家乡名菜的传承和创
新，我们可以更好地理解我们的传统文化，感受到它的博大
精深。同时，传承创新还能够为我们提供更多的美食享受和
文化创造的机会，不断开拓我们的味觉和视觉盛宴。因此，
只有不断传承和创新，我们才能够在华夏美食的舞台上，赢
得更多的掌声和赞誉。

总结：传承创新是推动我们华夏美食文化发展的重要动力。
通过对醉虾这一道名菜的传承和创新的探讨，我们深入理解
了传统文化的魅力，同时也为我们提供了更多美食享受和文
化创造的机会。只有通过不断传承和创新，我们才能够让传
统文化得到发扬，而不会止步于一种味觉的享受。让我们共
同努力，传承创新，共同推动华夏美食文化的繁荣发展。

家就像一道菜篇四

回到家，爸爸妈妈也帮我想，终于我们决定做“五彩缤纷”。

这“五彩缤纷”是我给这道菜起的名字。因为我以前吃过，
五颜六色，应该是色、香、味俱全的吧！所以，我对这道菜
起了这个名字。

做“五彩缤纷”的材料有玉米粒、青豆、胡萝卜和贡丸，一
大早，我们就买好了菜。

我来到厨房，先把材料都洗干净，再把胡萝卜给切成丁，把
贡丸对半切开，然后把玉米粒、青豆、胡萝卜丁和贡丸放在



碗里，我要开始烧菜了，心里很激动，妈妈站在一边看着我，
不时地给我指导，这可是我第一次烧，可能她心里也，很激
动吧。

先把火调到中火，再往锅里倒一点油，这油可真不听话，一
到锅里就不安分地蹦来蹦去，真是太淘气了！不过，油是烧
菜的必须品，要是没了它，这道菜就一点也不好吃了！

我又把碗里的食材一股脑的放了进去，我听到了“玆玆”的
声音，好像油和食材们问好呢！

炒菜也没什么难的嘛！就是拿着锅铲在锅子里动一动，就可
以听见翻炒时的“沙沙”声了。

家就像一道菜篇五

一道简单的菜中，我品尝了人世间最真挚的情感。

在吃年夜饭前，爷爷神秘地把我叫到一旁，指着餐桌上一道
普通不过的菜对我说：“一会儿，多吃点那道菜，味道很好
的。”我应付地嗯了一声。刚坐到餐桌旁，爷爷便把那道菜
挪到了我面前，那道菜没有诱人的气味和鲜艳的光泽，我一
直都没有品尝一口。爷爷着急地不停往我碟子里夹那道菜，
催促我快吃，我只好勉强地夹起一块放在口中，苦涩的味道，
不禁让我皱了皱眉，但看着爷爷期待的表情，我只好勉强扬
起嘴角，便再也不吃一口，不知是什么时候，爷爷端着那盆
菜离开了餐桌。

我走进爷爷的书房，想找些影碟，却发现爷爷的书桌上堆满
了烹饪的书籍。奶奶在一旁看着我惊讶的表情，便解释
道：“你爷爷看报纸时，看见鸭肝对眼睛好，就想到你视力
下降得厉害，就非要给你做，已经学了好久了，我说不好吃，
他还不信，说你一定会喜欢的。”



我恍然大悟，急忙赶到厨房，爷爷还在对着那道菜发呆，橙
黄色的灯光下，他稍有些驼背的身影，显得那样的失落，他
轻轻的叹息声，充满了整个房间，他夹起一块鸭肝放在嘴中，
自言自语地说：“确实不好吃，怪不得孩子不喜欢呢。”藏
不住的失望挂在他的`脸上，花白的头发在暗淡的灯光下，显
得那样沧桑。

那一刻，我想起了儿时爷爷陪我玩耍的情景，无论是我耍赖
地向他要求一个个洋娃娃，还是打碎了他心爱的花瓶，他都
会选择包容我。他在我身上花费了太多的心血，我却一直没
有发现他对我无声的爱，一直把这种爱当做一种习惯，任性
地一次又一次伤了他的心。

我走上前，拿过他手中的筷子，夹起一片鸭肝，放在嘴里，
细细地品味，一丝丝甜蜜从唇齿间慢慢地传递到了我心里，
对着他笑着说：“真好吃。”他惊喜地看着我，像一个孩子
一般开心地笑了，一遍又一遍地问我：“真的吗？”像宝贝
一样端起了那盆菜，微笑一直挂在他的脸上。

那对我来说不再仅仅是一道菜，而是爷爷对我浓浓的爱意，
无论我今后走到哪里，它都会伴随着我。

家就像一道菜篇六

自古至今，中华民族一直强调“家和万事兴”，强调家庭中
的和睦和关系的重要性。我们每个人都有自己的家庭，也有
着自己的父母，因此，我们需要关注家庭中的亲情，为关系
增添温暖和幸福。今天，我想谈谈我的一次经历，就是帮父
母做饭的体验和感悟。

第二段：描述经历和操作过程

一次晚饭时，我向父母提出想要帮助他们做一道菜，以表达
感恩和爱。父亲很高兴，就告诉了我要做的菜和具体的步骤。



我从菜篮子里取出了蔬菜，并把它们一遍遍切好，洗好，处
理好，在炒锅里加油后，我把它们放入锅中，开始翻炒。在
这个过程中，我向父母咨询了很多问题，例如翻炒的技巧和
火候的掌握，他们很有耐心的为我解答。最后，我成功地完
成了我的第一道家庭菜肴。

第三段：谈谈感受和收获

在为父母做饭的过程中，我不仅学到了一些烹饪技巧，还加
深了我对家庭的认识。在烹饪的过程中，我了解了做饭不是
简单的炒菜，还要考虑菜品的口感、色香味形等方面。在和
父母交流的过程中，我也学到了很多生活的经验，例如如何
处理心情和家庭中的矛盾。学习这些技能和经验，对我成为
一个成熟和负责任的人都是十分有益的。

第四段：谈谈家庭教育和亲情关系

做家务和帮助家人是家庭教育的重要方面。通过帮助家人，
我们可以了解他们的工作和日常生活，增加我们的家庭责任
感，加强我们与家庭之间的亲情。与父母共同完成一道菜，
这种经历不仅可以提升我们的家庭意识，也可以增强我们的
沟通和合作能力。在这个过程中，我们可以感受到父母的爱
和关心，理解他们的辛苦和付出，培养自己的感恩之情并回
报他们的关爱。

第五段：总结和展望

帮助家人做饭并不是一个简单的过程，而是反映了我们对家
人的关注和支持。这个过程中，我们有机会感受到家庭的和
谐和幸福。通过这种体验，我们也可以进一步了解家人的事
情，加深彼此之间的感情交流，增强家庭的凝聚力和稳定性。
期望这次家庭体验可以成为我们成为成长的经历，并能够每
天都关注家人的生活，互相支持和理解。



家就像一道菜篇七

做一道菜不仅是满足自己口味的需求，还有一种胜过享受美
食的体验——帮助父母做菜。这样我们更能感受到父母辛劳
的程度，也能加深家庭亲情的牵绊。我最近尝试了一次帮父
母做菜，从中体会到了很多。

第二段：准备阶段

步入厨房，我和父母分别负责不同的工作。我清洗菜切拌，
他们则火候适中，调味得当。整个过程虽然看似繁琐，但却
需要我们耐心、细心地完成，尤其是对于那些不太熟练的人
来说，比如我自己。在这个阶段，我们感觉到了互相协作所
带来的奇妙感受，也加深了对彼此的了解。

第三段：制作阶段

在碗碟簇拥的厨房里，煮菜进入了最激动人心的阶段。在这
个阶段，我们需要耐心地看着锅里的食材，进行煮、炒、蒸
等步骤，千万要小心火候不过热或者不够。制作菜肴不需要
太高的技巧，只要动手就行，人人都有机会品味到自己的劳
动成果！

第四段：分享阶段

在完成菜肴之后，我们把它带到了餐桌上，一起分享。看着
大家的脸上都描满了满足和快乐的笑容，我也感到非常开心。
就像平时享受大厨特色的时候，赞美和分享会让我们这顿用
功所制作的家常菜更美味！

第五段：反思阶段

反思这一过程的过程其中一个关键，我们可以从中找到改进
的空间，以及在下次制作菜肴时更加熟练、可靠。甚至，我



们开始意识到自己的厨艺也变得越来越得心应手，并成为了
一个进步最快的“新厨师”之一！

结尾

总的来说，帮助父母做豆腐、煮粥、炒菜或者掌握其他烹饪
技能，是我们青少年更深入参与家庭的方式之一。在这个过
程中，我们不仅能够培养灵活的才能，还可以在学习和成长
的过程中深入亲情，更好地理解父母所付出的努力。

家就像一道菜篇八

学做一道菜
星期五放学时，胡老师向我们宣布了一个好消息——下周五
秋游！但是，这次秋游并不是出去玩，而是在学校里过一次
舌尖上的秋游！要我们做一道菜，比谁最厉害。我听了，心
想：我该做什么好呢？
回到家，爸爸妈妈也帮我想，终于我们决定做“五彩缤纷”。
这“五彩缤纷”是我给这道菜起的名字。因为我以前吃过，
五颜六色，应该是色、香、味俱全的吧！所以，我对这道菜
起了这个名字。
做“五彩缤纷”的材料有玉米粒、青豆、胡萝卜和贡丸，一
大早，我们就买好了菜。
我来到厨房，先把材料都洗干净，再把胡萝卜给切成丁，把
贡丸对半切开，然后把玉米粒、青豆、胡萝卜丁和贡丸放在
碗里，我要开始烧菜了，心里很激动，妈妈站在一边看着我，
不时地给我指导，这可是我第一次烧，可能她心里也，很激
动吧。
先把火调到中火，再往锅里倒一点油，这油可真不听话，一
到锅里就不安分地蹦来蹦去，真是太淘气了！不过，油是烧
菜的必须品，要是没了它，这道菜就一点也不好吃了！
我又把碗里的食材一股脑的放了进去，我听到了“玆玆”的
声音，好像油和食材们问好呢！
炒菜也没什么难的嘛！就是拿着锅铲在锅子里动一动，就可



以听见翻炒时的“沙沙”声了。
哦，对了，我忘了加水加盐了！我赶紧加水加盐，“沙，
沙”，我再盒上盖，等了三分钟后一盘新鲜的“五彩缤纷出
锅了。看，有红色、绿色、肉色，还有金黄色。闻一闻，香
气扑鼻。真可以算是色、香、味俱全了！我迫不及待地尝了
一口，“呀，这真是天底下最好吃的东西！”


