
最新核酸社会实践心得体会(大全8篇)
军训心得是我对整个军训过程中的困难、挑战与成长的思考
和总结。小编整理了一些实习心得范文，希望能够给大家写
作提供一些思路和参考。

核酸社会实践心得体会篇一

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”已不再适合当下的时
代，理论与实践结合才能更好的提升自己，因此在寒假我积
极参加了由镇政府和村委开展的全员核酸检测志愿活动。我
主要负责村民录入信息，提前做好核酸检测维码。在志愿活
动正式开始之前到卫生院进行粤核酸程序数据采样操作培训，
并提前一天布置好做核酸检测的场地以及分配好各自的工作。

在此次社会实践活动中，我切身感受到了医护人员的辛苦，
我真正理解了“哪有什么岁月静好，只不过因为有人替你负
重前行”，能为国家的疫情防控贡献自己的一份力量，虽然
只是尽了自己的`绵薄之力，但我仍感到很荣幸和自豪。因为
微小的事也需要有人去努力，看似简单，却充满力量。我相
信，只要我们众志成城，就一定能打赢这场抗疫的阻击战，
取得最后的胜利。

核酸社会实践心得体会篇二

今天又是当志愿者的一天，突如其来的.疫情让我们不得已地
封校上网课，同时重大也在封校后迅速进行了多次核酸检测，
在这先表白重大速度！

再来，为了在这次疫情防控中贡献自己的一点力量，我主动
报名并担任核酸检测信息录入小组的志愿者，虽然在阳光下
穿着防护服的确十分难受，但我们所有的志愿者都没有一句
怨言，仍然高效率的完成了我们的工作，虽疲惫，但充实！



志愿工作结束后还拿到了食堂送的奶茶和工作餐，内心满是
喜悦与感动，同时心怀希望，希望疫情能快点离去！

核酸社会实践心得体会篇三

“志在心中，愿在行动”尽微薄之力不负青春不留遗憾。以
星火之名燃青春之光，是我们这一代的'使命，更是我们青年
一代的责任。虽然没有奋斗在一线，但也在尽自己的绵薄之
力行动着，我们主要工作是查验过往驾乘人员的行程卡、健
康码、登记相关信息等。这次志愿过得很充实，即使再累，
心里依旧是满满在幸福感，更让我明白了什么是“哪有什么
岁月静好，只不过因为有人替你负重前行”我们生在红旗下，
长在春风里，人民有信仰，国家有力量，目光所至皆为华夏，
五星闪耀皆为信仰！愿以吾辈之青春，捍卫盛世之中华。

核酸社会实践心得体会篇四

在xx疫情再次袭来的时候，我们响应号召，坚决实现xx疫情
围剿清零战斗。身为一名共产党员，我坚决加入核酸检测志
愿者，为控制疫情做出自己微薄的贡献。

我也看到了群众们的热心、奉献。疫情无情，人间有情。我
坚信，有党中央的坚强领导，有千万“像样"的党员奋战，有
亿万“可爱”的群众支持，我们一定会打赢这一战！

感恩所有身处一线的医护人员，感恩所有参与救治的医务工
作者，感恩所有用心研究疫苗的医学人员，感恩所有无偿捐
钱捐物的资助者们，感恩投身于xx的医护人员们。他们身为
平凡人，却做着不平凡的事，坚守岗位，坚定信念，为祖国
和人们一直无私的贡献。

核酸社会实践心得体会篇五

寒假期间，我积极响应号召，报名参加了“返家乡”实践活



动，成为疫情防控岗位的一员。在团县委的带领下，先后开
展了疫情防控倡议书发放，疫情防控知识宣传等志愿服务，
参加了县政府组织的全员核酸检测应急演练，配合社区工作
人员开展检测前人员召集、引导，帮助群众“晋快检”核酸
检测预登记。通过寒假志愿活动，我感受到了防疫工作者的`
不易，更加深刻了解了志愿者精神。

走过坎坷，方现坦途，心存美好，总将走过寒冬，让我们以
青春之姿，担时代之责，愿山河无恙，人间皆安!

核酸社会实践心得体会篇六

面对新冠病毒这个全人类共同的敌人，任何国家都不能独善
其身。中国已对近百个国家及世卫组织、非盟等国际组织提
供紧急援助，包括提供检测试剂、口罩等医疗物资。中国对
外力所能及提供援助的同时，也呼吁国际社会开展合作，携
手抗疫。

一部人类文明史，也是一部人类与疾病、灾难不断抗争的历
史，在这个艰苦卓绝、不屈不挠的抗争过程中，人类文明不
断取得进步和提升。新冠肺炎疫情是新中国成立以来在我国
发生的传播速度最快、感染范围最广、防控难度的一次重大
突发公共卫生事件，抗疫英烈和逾3000名同胞为此付出了生
命，这个代价不能白白付出。我们必须加倍努力奋斗，认真
总结经验，不断提高防疫减灾水平，不仅以此告慰逝者，更
为生者创造健康和谐的幸福生活。

逝者已逝，英魂长存，慎终追远，催护新生。让这深深的.哀
悼，浓浓的追思，化作生者前行的强大力量，让我们踏上决
战疫情新征程，前赴后继直至全胜。

核酸社会实践心得体会篇七

今天有幸参加山东大学中心校区核酸检测志愿者服务活动。



在核酸检测现场看到了冒着生命的危险在护卫我们的健康的
医护人员，还有很忙碌的志愿者们。我深受感动和鼓舞。医
护人员们穿着厚厚的防护服，满头大汗，甚至来不及吃饭喝
水，帮助我们中心校区的所有人员核酸检测。我想，正是有
了每个人的无私付出，我们才有了今天的静好岁月。有很多
人为了我们的`健康成长付出了多么艰苦的努力。

刚开学，疫情仍未消退，又再一次爆发。这次我们不再措不
及防，而是有序的展开了疫情防控和检查。一切活动和排查
都有序进行。疫情并不可怕，因为疫情发生时，国人带着匹
夫有责的合作精神；疫情平稳时，国人有边防疫边复工的勇
敢和坚强。

多难兴邦！这次疫情，让我更加感受到了祖国的强有力的执
行力，山东大学严格的防控措施，和学生老师职工们的。众
志成城。让我更加感受到制度自信、道路自信、文化自信。
冬天已经过去，春天亦已来临，相信在人们众志成城、团结
一心的努力下，这次复发疫情一定会早日被我们所战胜！

核酸社会实践心得体会篇八

寒假期间，我积极响应号召，报名参加了“返家乡”实践活
动，成为疫情防控岗位的`一员。在团县委的带领下，先后开
展了疫情防控倡议书发放，疫情防控知识宣传等志愿服务，
参加了县政府组织的全员核酸检测应急演练，配合社区工作
人员开展检测前人员召集、引导，帮助群众“晋快检”核酸
检测预登记。通过寒假志愿活动，我感受到了防疫工作者的
不易，更加深刻了解了志愿者精神。

走过坎坷，方现坦途，心存美好，总将走过寒冬，让我们以
青春之姿，担时代之责，愿山河无恙，人间皆安!


