
夏日炎炎祝福语带字大图下载(实用8篇)
致辞致谢是社会交往中不可或缺的一部分，它有助于维持人
际关系的和谐与稳定。此外，要关注听众的反应和感受，合
理调整致辞致谢的语气和表达方式。接下来，让我们一起品
味一些优美动人的致辞致谢之作，相信会给大家带来很大的
启示。

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇一

1、 遇事需冷静，处世需沉着，平静方能有好结果。夏日炎
炎，心宽才能体胖。工作学习很重要，蔬菜水果不能少，加
强锻炼身体好。

2、 一天也离不开你哦！炎热的夏季，总喜欢把你捧在手心
里，享受那份难得的清凉；总喜欢把你贴近脸上，享受那时
难得的清凉；总喜欢把你放在嘴边，享受那种痛快的清凉。
爱你每天清凉的水。嘻嘻，愿你夏天享受水的清凉，快乐一
夏！

3、 炎热的夏日，忘不了对你的思念，我想摘一片荷叶，为
你遮挡如火的骄阳；我想借一抔夏雨，滋润你灿烂的脸庞；
我想捕一缕凉风，拂去你忙碌的疲倦。

4、 信息传佳音，看后你上心：工作要用心，办事要尽心，
处事问良心，常奉献爱心，为人存善心，事事才顺心，愿你
存好心，好友多关心，要关心我哟！

5、 夏天最恼人的声音：蚊子嗡嗡嗡；最烦人的声音：知了
吱吱吱；最动人的声音：洗澡哗哗哗；最怡人的声音：风扇
呼呼呼；最感人的声音：送你祝福嘀嘀嘀。

6、 夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，
消热消火消疲惫，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。愿你



清凉解暑过一夏！

7、 夏日炎炎，送你一顶遮阳帽，清爽感觉好；夏日气温高，
绿茶不可少，清馨感觉妙；夏日很闷燥，空调电扇不可少，
清凉感觉很重要。盛夏来临，祝你清清爽爽过一夏。

8、 夏日炎热，我的短信乘着夏天的风给你送去清爽，携着
夏天的雨给你递上清凉，伴着夏天的傍晚让你心情舒爽。夏
天的我给你一声问候：祝你夏天浪漫温馨，快乐健康！

10、 夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，
消热消火消疲惫，锻炼身体不贪睡，养心养肝还养肺。心情
愉快身康健，平安快乐最珍贵。清爽夏日清凉过，幸福快乐
成双对！

11、 夏日炎炎，祝福不减；喝杯清茶，滋润心田；常常运动，
锻炼锻炼。愿你快乐依然，幸福绵延！

12、 夏日来临，温馨祝福。烈日当空，找个荫凉。微风轻坲，
吹个风凉。消渴解暑，换个爽凉。平心静气，图个心凉。保
重身体，不要着凉。祝福夏天，日日清凉。

13、 夏日到，天虽热，莫贪凉，白开水，要常喝，绿豆汤，
解暑好，饮食上，清淡妙，瓜和果，尝新鲜，午小息，利健
康，心清静，自然凉，祝愿你，夏日里，清凉伴，清爽绕，
乐开怀。

14、 我的短信具有消暑、解渴、舒肝、明目、健脾、养胃、
驱蚊、驱蝇等功能。使用方法，先按保存键，再按流传键，
夏至快乐，夏日快乐！

15、 天气是炎热的，心情是愉悦的，果汁是冰镇的，悲伤是
冻结的，烦恼是没有的，健康是常在的，幸福是一直的，夏
季是凉快的！



16、 炎炎夏至要到来，清爽问候更无边，问候变成一把伞，
替你遮荫还挡雨；问候也是电风扇，吹走热浪赶走烦；问候
还是灭蚊片，驱走蚊蝇好运逢，只愿夏至你快乐，还愿夏至
你清凉。

17、 小暑来到，送你一缕清风，吹散闷热，清爽你心；送你
一阵细雨，酣畅淋漓，愉悦你心；送你一份问候，清新扑面，
舒爽你心：愿你开怀，清凉度夏！

18、 小暑即到，酷热来扰，心要常静，手要多动，多多联系，
时常骚扰，嘴要甜甜，脸挂微笑。可退浑身大汗，保你烦心
准消。掬一捧冰凉泉水，解你满怀的愁绪。吹一缕清爽夏风，
许你一季的清凉。小暑日，把祝福送给你：与快乐共舞，伴
幸福而歌。

19、 小暑的露珠莹亮，小暑的微风清凉，小暑的细雨绵长，
小暑的花儿芬芳，小暑的禅鸣悠扬，小暑的短信欢畅，小暑
的祝福清爽，愿你小暑时节好运难挡，幸福永远流淌。

20、 茵茵绿草摇曳着芬芳，袅袅炊烟飘飞进心房。思念在清
凉的风中绵长，送一抹清凉的微笑拂你脸庞，愿你消尽所有
烦恼，抚平全部烦躁，感受时光的美好，清凉一“夏”，快
乐不止一“夏。

21、 云霞满天，快乐无边；青山炊烟，好运其间；绿波绵绵，
成功在前；杨柳翩跹，平安天天；大暑炎炎，思念拳拳；祝
福切切，日子甜甜；朋友情意，陪你身边。

22、 正值暑假大暑到，气温攀升到高潮。切莫贪玩河边跑，
安全意识很重要。夏天雷雨天气多，大树底下莫来到。防暑
更要防雷击，危险地域少去好。愿你果个安全健康的夏日，
祝你大暑快乐开心！

23、 送你幸福牌的电风扇，愿你将美好与清凉紧紧拥抱；送



你吉祥牌的冷空调，愿你把失意与酷暑全吓跑；送你快乐牌
的电冰箱，愿你把烦恼与炎热都赶跑。哈哈，朋友，炎炎夏
日到，祝你清爽一夏心情好！

24、 时值初夏，做一个指南针，为你把快乐指引；做一张好
运纸，为你把财富包起；做一枚火药弹，为你把成功发射；
施一回印刷术，为你把幸福印出。新时代，新发明，让友情
历史再谱新篇，把真诚祝福送你心间。愿你天天笑开颜，心
情永灿烂，日子倍香甜！

25、 盛夏烈日炎炎，送你一只快乐兔， 来到快乐山，喝了
快乐泉，又到快乐殿，吃了快乐莲，遇到快乐仙，听了快乐
言：快乐很简单，快乐在身边，快乐无极限，快乐一夏天。

26、 人在屋里热得燥，稻在田间哈哈笑；热浪高温加风暴，
防暑防蚊防感冒；饮食卫生莫忘掉，睡眠保证质量高，联系
朋友很重要；大暑时节问候到，祝你夏天快乐。

27、 悄悄地，夏天来了。每一叶小草都带给你快乐，每一朵
鲜花都带给你精彩，每一滴流水都带给你成功，每一丝清风
都带给你健康，每一片白云都带给你悠闲，每一缕阳光都带
给你好运，每一点星光都带给你好梦。愿你尽情享受初夏独
特的美丽，一切快乐如意！

28、 钱多钱少是身外的事，漂不漂亮是上天的事，喜不喜欢
是别人的事，快不快乐是自己的事，忽冷忽热是季节的事，
所以无论怎样，笑对一切，对烦恼说声：滚开！我早已不再
爱你。初夏到来，愿你幸福健康事事如意！

29、 你是我的六月天，瓦蓝瓦蓝；你是我的六月水，清澈无
边；你是我的六月树，阴凉热散；你是我的六月的花，紫姹
红嫣；你就是我的夏至六月，心情无限灿烂！

30、 你是神通的天兵，要雨得雨，要风得风；你是魔幻的大



将，排山倒海，移湖挪江；夏日的清凉都在你手掌，翻手黑
夜，覆手天亮。祝福你的功力天天见长。不能街上喊，警察
要抓你扰乱治安，自己娱乐，这个夏日够爽！

31、 木槿繁盛渐开花，蝉鸣声声喊夏至；夏至日里气温高，
人心日渐变焦躁；形体消瘦暑难熬，内心平静燥热跑；按时
作息身体好，苦味多食暑气消。

32、 小暑到，让幸福为你降下舒心雨，心情舒畅；让快乐为
你摇来清凉风，开心一夏；让朋友为你送上问候语，清爽你
心。朋友，愿你小暑也开怀，舒爽度夏日！

33、 绿荫为你遮挡骄阳带去惬意无限，清风为你吹走焦燥带
去清爽无数，细雨为你浇灭炎热带去清凉无穷，短信为你送
上祝福带去真诚无尽，大暑到了，愿你快乐每一分，幸福每
一秒。注意防暑哟。

34、 唤来夏雨，呼来夏风，叫来夏月，喘来夏阳，迎来夏天，
正值夏至，祝你如夏雨一样舒爽，像夏风一样轻爽，夏至时
节过得凉爽，整个夏天爽、爽、爽！

35、 花儿香，鸟儿叫，初夏阳光照，愿你多微笑；柳飞扬，
烟袅绕，风吹烦恼跑，温暖日子妙；天明朗，星闪耀，白云
空中飘，愿你乐逍遥；不攀比，不急躁，好运怀中抱，健康
相伴老。愿你迈过平安大桥，穿过成功隧道，走过悠闲小路，
过得幸福美好！

36、 夏季炎热，难以躲藏，我的短信送给你清凉，短短祝福
胜似冰淇淋，温馨问候胜似康乃馨，想起朋友，心里舒畅，
品读短信，周身凉爽，遥遥祝福，夏日清爽！

37、 夏季顺口溜串烧汗水没有干，冷水不要沾；到了三伏天，
吃物要新鲜；夏季常吃蒜和姜，不劳医生开药方；贪凉又失
盖，必定把病害。



38、 夏季来临，调养脾胃；吃苦尝鲜，平和康夏；气温升高，
暑湿气盛；冰糖燕窝，调补虚劳；山药薏米，熬制成粥；健
脾益胃，效果显著。

39、 西瓜甜甜，注意糖分摄入；饮料酸酸，注意营养摄入；
空调解暑，注意调节温度；热天出门，注意做好防暑，要想
快乐，请随时关注我的短信祝福！

40、 无处藏，惦记深深风吹落。思满溢，不知从何说。天气
已升温，问候来降温。寄语于云朵，为你洒落一地的清凉。
烦事尽消，笑容绽放似花朵。祝夏日享清凉！

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇二

1. 夏季休息要注意，请你晚睡要早起。居室通风放心底，暴
晒衣服防湿气。饮食清淡最适宜，补水切莫渴至极。消暑药
物随身体，防患未然是必须，祝快乐夏季!

2. 夏季临，笑一笑，忧愁烦恼抛云霄;拍拍手，扭扭腰，欢
乐健康怀中抱;跑一跑，跳一跳，美妙心情出囚牢;祝福收，
感情妙，祝你夏天乐逍遥!

3. 夏季来临，调养脾胃;吃苦尝鲜，平和康夏;气温升高，暑
湿气盛;冰糖燕窝，调补虚劳;山药薏米，熬制成粥;健脾益胃，
效果显著。

4. 夏季静心宝典：香薰理疗舒缓神经，高温瑜珈燃脂排毒。
补水提神优选绿茶，清新音乐梳导心情。此外，练书法做手
工读书也是不错的选择，快去试试吧!

5. 我愿变成您窗外的一棵树，用我的绿色洗却您视觉的疲惫，
用我的摇摆给您带去夏日的凉爽。祝您有一个轻松的周末!

6. 我点击整个夏天，看到了你的笑颜;我复制你的笑脸，粘



贴在我的心间;我下载我的思念，把它另存为永远;打开我的
手机给你最美好的祝愿：快乐整个夏天!

7. 我的祝福经受了冬霜的考验，沐浴了春风的清爽，穿过了
夏日的炙烤，终于在立秋传递到你的手上，它发自真心满载
温馨一定会带给你顺心，请收下。

8. 微风轻抚露珠落，祝福的话语对你说;花开鲜艳千万朵，
每朵都是你和我;秋日明媚艳阳天，给你的温情爱无边;一条
短信生梦幻，真心祝福天长地久到永远!

9. 虽然夏天很hotting，心情难免annoying，我就是给你带来
凉爽的angel,让你的心情很cooling，哈哈，给你的夏季，带来
一颗透凉透凉的心，我是不是很kind，那么请动动你的拇指，
也做一个传递cooling的天使吧。

10. 送你膳食十原则：质量要好，数量要少;菜肴要淡，饭菜
要烂;食物要杂，吃饭要慢;蔬菜要多，水果常吃;饮食要温，
饭菜要丰。愿你健健康康!

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇三

1、波轻漾，清新莲花快乐开放;风轻拂，岸边柳枝悠闲飘扬;
雨轻舞，晶莹水珠流淌好运;话轻语，清凉祝福送你身旁：愿
丝丝凉意驱暑气，带给你幸福如意!

2、采一夏的清风给你，愿你顺心顺意；集一夏的细雨给你，
愿你清爽惬意;送一夏的清凉给你，愿你事事如意。朋友，这
个夏天，愿你过得舒心快意!

3、微风轻轻的来，酷热悄悄的走，编写默默的短信，寄来深
深的问候。风雨的清凉，我用真情为你储藏;盛夏的骄阳，我
用树荫为你遮挡;思念的流淌，我用祝福为你送上。愿夏天幸
福安康!



4、夏日炎炎火炉子，祝福送爽如扇子。偶尔光光脚丫子，踩
踩冰凉小石子。爽口果蔬满盘子，冰镇饮品一桌子。冻僵烦
恼一辈子，快乐舒爽满脑子。愿你接收此条小段子，夏日清
凉好日子。

5、在这个夏天，如果我有聚宝盆，我一定送给你，让你发
财;如果我有无忧草，我一定送给你，让你永无忧愁;如果我
有一根冰棍，我一定吃给你看!哈哈，祝你开心!

6、泉眼无声溪细流，树荫底下凉爽有;不知细叶谁裁出，夏
日清风赛冰窟;日轮当午凝不去，一壶冰茶无与比;叶上初阳
干宿雨，祝福送爽好运聚。愿你安享夏日清凉，轻松过夏天!

7、祝福里装着冰凉的顺意，问候里裹着清爽的如意。微笑里
透着爽快的惬意，吉祥里散着清凉的称意。舒心里夹着清凉
的真意，短信里带着真心的情意。愿你万事如意，清爽夏日
处处满意。

8、把清凉注入扇柄，给你随身携带;把关怀注入水瓶，送你
时时关爱;把青春注入酷暑，送你年轻永在;把爱情注入花香，
送你热恋常在!夏日炎炎，祝清新围绕，心情愉快!

9、夏天到，清新萦绕你心，驱散烦闷，愉悦开怀;清凉穿透
你心，消热解暑，惬意非凡;清爽舒爽你心，身心轻松，步履
逍遥;清幽安抚你心，神清气爽，心气平和。祝愿你清凉一夏，
天天开心!

10、一抹绿荫，遮住骄阳，消退暑气;一缕微风，拂去烦躁，
吹散疲惫;一眼清泉，滋润心窝，舒爽身心;一声问候，清凉
解忧，爽心爽肺：愿你快乐，清凉度夏!

11、夏季祝福，是雨后的凉风，吹走燥热;夏季的祝福，是清
晨的甘露，凉爽心脾;夏季的祝福，是清凉的细雨，带来夏的
快乐;祝你一夏清凉，心情舒畅。



12、送你大西瓜，爽口爽心顶呱呱;送你电风扇，吹走烦躁发
发汗;送你及时雨，清洗郁闷无忧虑;送你清凉油，神清气爽
争上游!送你清心茶，伴你天天乐开花!

13、一杯绿茶，将苦涩埋藏，带给你芬芳;一缕清风，将酷热
驱散，带给你清凉;一杯果汁，将关爱调制，带给你健康;一
声问候，消融你的烦恼，送你一夏清凉!

14、夏日高温不断，问候不紧不慢，延伸出思念的藤蔓，捆
绑清凉到你身边，俘虏幸福让你审判，窃取快乐让你独占，
活捉好运让你分摊，愿你清爽惬意每一天!

15、夏来温度攀高，问候前来冒泡，打开手机一瞧，清凉将
你包绕，好运持续高烧，疲劳郁闷全逃，煽动开心微笑，事
事称心美妙，惦念直抒胸臆，愿你快乐逍遥!

16、夏日高温来到，凉棚为你搭好，清风逗你微笑，清凉与
你拥抱，清爽与你舞蹈，清心钻你怀抱，清净伴你逍遥。你
现在早已不清不白了，那就尽享神清气爽吧!

17、是骄阳，红透了夏季的天空;是飞鸟，来将心中的声音传
唱;是问候，唤绿了道旁树两行;是祝福，带来云彩洒落清凉。
夏日里，愿你如鱼得水，自在清爽!

18、我的问候，就是那冰激凌，融在你的嘴里，甜在你的胃
里，爽在你的心里。愿你把高温击退，把快乐放飞，不再有
疲惫，生活过得有滋有味，笑容天天都最美!

19、吹一缕夏风，许你一季清凉;赠一束夏花，愿你与幸福共
舞;送一池荷塘，愿你尽品生活的馨香;书一封短信，把薄荷
糖寄到你心房。炎炎夏日，祝你心欢!

20、温度在升高，惹得思念更煎熬。关爱到，清凉问候来退
烧。心静自然凉，让烦恼逃之夭夭。问候常把心来交，融融



情谊缔结好。愿你敞开心怀，乐得逍遥!

21、无处藏，惦记深深风吹落。思满溢，不知从何说。天气
已升温，问候来降温。寄语于云朵，为你洒落一地的清凉。
烦事尽消，笑容绽放似花朵。祝夏日享清凉!

22、夏季炎热，难以躲藏，我的短信送给你清凉，短短祝福
胜似冰淇淋，温馨问候胜似康乃馨，想起朋友，心里舒畅，
品读短信，周身凉爽，遥遥祝福，夏日清爽!

23、给祝福里加些清爽，保你清凉一夏，给问候里添些清新，
助你拥有清逸夏日，给祈祷里注些清淡，为你带来清静夏天，
夏日来临，愿你凉爽过夏天，拥有快乐好心情。

24、夏日养生误区：困了才睡，生物钟运转荒废;饿了才吃，
饮食无律损肠胃;渴了才喝，不利消化食欲减;胖了才减，暴
饮暴食不锻炼。愿你走出误区身体健!

25、夏日养生贴士送你愿健康：出汗还是主动好，健身锻炼
不能忘;运动量并非越大越好，体力透支伤健康;每天饮水不
能忘，小口浅饮更健康。祝夏日美美!

26、带来一阵雨，让你拥有冰凉清心;带来一阵夏风，拂去你
疲倦忧伤;带来一句夏日祝福，捎给你惦念关怀：炎热天气照
顾好自己，愿心情怡静快乐常伴!

27、有一份感情，总是无法忘掉，那是友情;有一种牵挂，总
是心头缠绕，那是朋友;有一种习惯，总是觉得美好，那是祝
福。炎炎夏季，祝你幸福!

28、也许一毛钱买不到珍贵的书籍，也许一毛钱买不到漂亮
的衣服，但是一毛钱可以传递我最真诚的问候，最衷心的祝
福。夏季炎热，注意防暑。



29、阳光迷恋大地，问候由表及里;雨水一头连着云朵，一头
连着大地，牵挂不因距离;花朵香气四溢，枝干助它一臂之力。
炎炎夏季，惦记着你，祝你清心惬意!

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇四

1、"夏季防中暑，饮食有六多：多吃粥食欲渐长，多喝汤补
充水分，多喝温茶降体温，多吃青菜不油腻，多吃瓜果可止
渴，多吃苦瓜立清热愿你身体健康！"

2、乘的是顺风车，让清风伴你夏日清凉；饮的是快乐茶，让
凉茶伴你夏日舒畅；看的是喜雨景，让雨滴伴你夏日凉爽，
愿你快乐每一天，清凉一个夏。

3、炎炎夏日到，短信送清凉：送你一件外衣，漂亮闪耀感性
大方，有品位有风情，简约时尚婉约气质，穿上后远看张曼
玉，近看张柏芝，仔细看，呵呵，原来是你！

4、吹吹夏天的风，清凉一夏快乐由衷；浇浇夏天的雨，清爽
一夏如意不停；看看夏天的景，凉爽一夏有好心情，愿你安
度炎炎夏日，冰爽跟随，幸福总陪。

5、靠近树荫，给你空气氧吧的清新。靠近大海，给你海风习
习的清凉。靠近溪水，给你舒缓悠长的心境。夏日来临，祝
你生活惬意，身体清爽，快快乐乐过夏天！

6、让夏风带去我对你的思念，愿你快乐无忧；让夏雨带去我
对你的关怀，愿你身体健康；让夏天的每时每刻，都有我对
你的深深祝福，祝你夏日清爽，快乐每刻！

7、夏日的苦瓜，让你苦到心里，降降心火。夏日的西瓜，让
你甜在心里，甜甜蜜蜜。夏日的香瓜，让你香气四溢，神采
飞扬。炎热夏季到，愿你与瓜果相伴，愿你与健康相伴，愿
你与快乐相伴！



8、夏日炎炎难耐，出门注意防晒，睡觉肚皮要盖，贪凉可就
不乖，浅色衣服常穿，多吃瓜果蔬菜，莫被烦躁侵害，切记
心情愉快，祝你夏日清凉，快乐常在！

9、微风动铃清脆响，绵丝细雨添清凉，泛起水波驱热浪，摆
动柳枝风清扬。夏日祝福似冰棒，甜蜜凉爽心中享，一句问
候情意长，消暑去热保健康！

10、送你冰镇的快乐给烦恼降温，愿你夏日多多清新；送你
冰冻的如意给悲伤去火，愿你夏日多多收获；送你冰凉的开
心给哀愁散热，愿你夏日多多蓬勃，祝你清爽一夏，幸福一
生。

11、夏天养生需四清：心情清净，防止心火内生；饮食清淡，
清淡饮食防暑清热；居室清凉，早晚开门窗通风；出游清幽，
多到清新幽静处所游乐。

12、天气太热，我用短信提醒你注意防暑；天气很闷，我用
短信提醒你注意透风；人易犯困，我用短信提醒你注意提神；
人易寂寞，我用短信提醒你注意陪陪我！

13、夏天到，蚊子叫，消灭掉；空调开，电扇扇，别多扇，
凉水澡，易感冒；冷饮食，勿多吃；多喝水，觉睡足，笑口
开，凉一夏，乐一夏！

14、夏天的微风拂面轻爽，夏天的雨透彻冰凉，夏天的傍晚
心情舒畅，夏天的夜温馨浪漫，我的问候送你一阵清凉，愿
你夏天心情快乐，凉爽舒心。

15、纯白无暇的栀子花，散着诱人的芬芳；万条绿绦的河边
柳，荡着舒服的清凉；香甜可口的冰淇淋，透着无尽的冰爽。
愿你在这个夏天不热也不燥，心情天天好！

16、雨中的青蛙“呱呱呱”，风里的蝉鸣“吱吱吱”，床上



的跳蚤“蹦蹦蹦”，蚊子的歌声“嗡嗡嗡”，“陆海空”三
军，把夏天最美的祝福送给你，愿你天天快乐，清爽一夏。

17、送你一缕清风，消去夏日烦躁；送你一片树荫，遮挡炎
炎烈日；送你一泓清泉，带给你无限清爽；送你一份祝福，
祝你夏日生活缤纷多彩！

18、夏天炎热天，高温气候里，问候如清风，吹走烦与恼，
关怀如清泉，赶走上火气；祝福如凉茶，健康又可口，祝福
朋友你，夏天透心凉，幸福又安康。

19、夏季气温高，热茶是最佳的解暑饮料，因为喝热茶可以
促进血液流向体表，使汗腺舒张，促进汗液排出，从而达到
散热防暑的作用。泡杯热茶，轻松度夏！

20、把冰啤酒的舒爽感受送给你，把冰激凌的甜蜜可人送给
你，把清风的悠悠清凉送给你，把细雨的密密滋润送给你，
愿你拥有清爽的夏天！

21、一滴水会感动小草，一片云会感动天空，一份祝福能否
感动你，炎炎夏日，祝福送去，惟愿你一切如意！

22、夏至热气涨，每天关心不相忘。小心防暑别太忙，注意
身体保健康。一起走过风和雨，最亲关系叫同窗。昨日一别
各东西，今天打拼各自忙。祝夏至愉快！

23、我愿是茶，为你送去一份清香；我愿是雨，为你撒下一
份清凉；我愿是风，把幸福吹到你身旁。夏日季节，惟愿你
幸福依然！

24、夏至天，暑相连；养生道，有所变；饮清淡，食营养；
重降温，防暑气；多遮阳，勤防晒；常运动，保健康；小贴
士，短信传。愿你：夏日多健康！



25、炎热的夏天已来到，身体保健很重要。找点空闲，找点
时间；跳跳小舞，跑跑小步；喝杯清茶，滋润心田；睡个午
觉，补充睡眠；注意防暑，保重身体；祝你快乐过夏天。

26、夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，
消热消火消疲惫，锻炼身体不贪睡，养心养肝还养肺。心情
愉快身康健，平安快乐最珍贵。清爽夏日清凉过，幸福快乐
成双对！

27、挥一挥衣袖，挥走闷热的云层。招一招身手，招来阵阵
清风。摇一摇身段，摇来夏日的身心康健。求一求上天，求
来清凉滋润的雨水。夏日来临，祝你要风得风，要雨得雨，
快乐清爽过夏天！

28、送你愉悦冰箱，把烦恼冷藏，新鲜给你透心凉；送你如
意冰棒，把燥热冻僵，爽口给你好清爽；送你开怀风扇，把
烦躁吹光，柔风给你送吉祥，愿你清凉一夏日，快乐一辈子！

29、炎热的夏天，难觅清凉，送你一座广寒宫，清凉宁静与
嫦娥共看寒星点点。炎炎的夏天，难觅清爽，送你一把魔力
遮阳伞，它会如影随形罩在你的头顶，遮挡骄阳且带来好运。
亲爱的朋友，祝你清爽刻刻，清爽时时！

30、夏天‘纷纷扰扰’，日子‘酸酸甜甜’，快乐‘简简单
单’，友情‘真真切切’，祝福‘清清爽爽’，愿你心情轻
轻松松夏季快快乐乐！

31、夏日度假要出门，请将伞具身边拎，遮住强光保皮肤，
防风驱沙阻雨淋。防暑药物准备好，短信提醒情谊真，祝你
假期尽情玩，安享假期真开心！

32、挥一挥衣袖，挥走闷热的云层。招一招身手，招来阵阵
清风。摇一摇身段，摇来夏日的身心康健。求一求上天，求
来清凉滋润的雨水。夏日来临，祝你要风得风，要雨得雨，



快乐清爽过夏天！

33、夏天养生需可靠，放热防暑最重要；勤洗衣服勤洗澡，
皮肤健康身体好。多喝水来多吃菜，营养水分人人爱；空调
冷气要少开最后祝愿你安康，炎炎夏天多芬芳。

34、夏天到，短信到，清凉来。愿幸运像夏天的雨说来就来，
愿幸福像夏天的风吹凉体表清凉无限，愿奇迹像夏天的冰满
街都是带来冰爽特别。祝你清凉夏天，快乐夏天。

35、天气火热热难耐，教你一个消暑奇方：正午太阳当空时，
在无遮无拦的空地上使劲运动，一旦中暑，即可消暑，此所
谓以毒攻毒以“暑”攻“暑”。

36、夏天来得真快，温馨祝福送到。太阳加班加点，出门记
得防晒。汗液流失严重，多吃新鲜蔬菜。保持健康心态，心
静自然凉快。祝你幸福平安，夏天更加快乐。

37、晚霞映照着天边，黄昏袅绕着炊烟，又是一夏舞翩跹。
阳光抒发着牵挂，知了哼唱出思念，祝福消去夏的火焰。愿
快乐清流淌你心间，愿幸福微风围你身边！

38、把清凉注入扇柄，给你随身携带；把关怀注入水瓶，送
你时时关爱；把青春注入酷暑，送你年轻永在；把爱情注入
花香，送你热恋常在！夏日炎炎，祝清新围绕，心情愉快！

39、夏日炎热，教你防暑：一肩明月，两袖清风，三餐清淡，
四大皆空，五谷杂粮，六根清净，七星高照，八面来风，九
霄云外，十分凉快！

40、天气越来越热，我愿化作天空中一朵白云，为你遮挡灼
热的阳光；我愿化作清晨的一滴雨露，为你带来夏日的冰凉；
我愿化作河岸旁一缕清风，为你引来阵阵的舒爽，注意防暑。



41、夏季饮食以清心防暑滋阴生津为主，不宜食用肥甘腻补
之物，容易影响食物消化吸收，危害健康。适宜喝一些清暑
补气生津的饮料。

42、天气纵然热，不可多食凉，瓜果虽然美，不可吃过量。
心静自然凉，无咎不惊慌，不虞身自康，无忧心舒畅。避暑
有妙法，不在泉石间，宁心无一事，便是清凉山。夏季高温，
注意防暑！

43、风轻轻，吹烦躁；云淡淡，飘忧愁；雨细细，洗郁闷；
情绵绵，送祝福。祝福你，夏天里，心情好，爱情甜，家和
睦，事事顺，乐逍遥。

44、扯一片白云做帽子，为你遮阴挡雨；挟一缕清风当围巾，
快乐幸福把你绕；留一帘细雨当凉扇，为你驱暑追蚊；写一
条短信给你，夏日温馨清凉属于你！

45、蓝蓝天空白云飘，白云下面绿水清，清水流淌微风吹，
夏日炎炎凉意送。夏日，我对你的祝福如微风，赶走炎热，
赶走烈日，赶走酷暑，伴你度过一个美好的夏天。

46、炎炎的夏日，花草树木快乐的长，思念的感觉更加想念，
今日送去我对你的祝愿，愿你工作如炎热的太阳蒸蒸日上，
生活如夏日清风清爽温馨，祝你夏日开心快乐。

47、南方六省洪涝，江西抚河决堤。梅雨季节，高温高湿，
防洪也要防暑，注意安全，讲究卫生，保重身体，祝你安全
度夏健康度夏清凉度夏！

48、夏季天气多变幻，风狂雨骤加雷闪，虽然热得头发晕，
心中老把你惦念：工作繁忙多注意，防晒防暑防雷电，安全
第一请记住，开心快乐过夏天！

49、取来北极冰，融入短信中，愿你夏日清凉一身轻松；取



来南极风，吸入短信中，愿你冰爽夏日万事兴隆，用短信带
去夏日凉风，祝你清凉一夏，幸福一生。

50、炎炎夏日暑气浓，立秋燥热仍涌动，开冷气，静心情，
防暑工作要注重，喝冷饮别放纵，外出烈日别惶恐，遮阳伞
备包中立秋防秋老虎，立秋快乐。

51、夏季炎炎酷暑到，保健养生很重要；久用电扇不适宜，
空调冷风更注意；夏日炎热食欲低，多吃清淡少油腻；调整
心态情绪好，炎炎夏日乐逍遥。

52、这条短信很神奇，伴你清凉过夏季，千变万化有惊喜，
全看如何来驾驭，变成饮料冰冰你，变成清风散暑气，变成
云朵遮阳光，变成细雨润心底，收到闭眼念咒语，不灵继续
念下去。愿你冰爽一整季！

53、炎热夏天，送你一条短信，用清凉写作，用冰凉发送，
用凉爽来看，我愿使你：快乐过夏天，凉凉爽爽一整夏，夏
天快乐。

55、浅浅蓝天，让你的眼沉静下来；幽幽碧水，让你的脸凉
爽起来；轻轻微风，让你的发飞扬开来；淡淡问候，让你的
心清凉起来。愿你清清爽爽地快乐一“夏”！

56、我愿意是茶，把苦涩埋藏，散发清香；我愿意是风，吹
走你的烦恼，带来清凉；我愿意是周末，带走你五天的劳累，
带给你轻松！

57、睡前空调要调好，度最重要。饭后午休要做到，养好精
神工作好。傍晚补水要记牢，水分充足防干燥。炎热夏季来
临，愿你控制好温度，愿你控制好湿度，愿你控制好速度，
享受清凉夏天，享受美丽生活！

58、夏日到，祝福到，健康安全最重要；风儿刮，树儿摇，



时时惦念心中绕；短信发，关怀到，真心问候来送到：愿你
夏日心情好，美丽生活乐淘淘。

59、艳阳高照，酷热难当；发条短信，祝君健康；降温防暑，
喝绿豆汤；消热消暑，清除疲惫；最后提醒：悠点工作，不
可太累，来日方长，身体宝贵！

60、春天，我复制了春风，夏天粘贴给你；春天，我下载了
细雨，夏天另存给你；春天，我压缩了凉爽，夏天解压给你；
祝你快快乐乐过一夏天！

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇五

1、夏季似火骄阳，愿你夏日清凉，清爽度夏。

2、夏日里，送你凉风徐徐，让你舒服。

3、愿我的问候能消除你酷暑的炎热，带给你一天的好心情！

4、夏日祝福到，朋友健康开心笑！

5、夏日常静心，祝君永开怀。

6、愿你天天神采飞扬，凉爽开心过夏天！

7、祝你夏天心情好，工作顺，幸福长，生活美。

8、夏季炎热，注意防暑。

9、亲爱的朋友，夏季中午记得休息。

10、夏天来了，天气热了，朋友，好好照顾自己。

11、愿你清凉一夏日，快快乐乐一辈子。



12、祝你清凉一夏，快乐每天！

13、愿你拥有清爽、难忘的夏天！

14、保持心情愉快，健康快乐夏天！

15、祝愿你夏日清凉多多，健康多多！

16、炎炎夏日，祝你天天开心静心每一天。

17、夏天的我给你一声答候：祝安康一夏！

18、愿你署夏开开心，工作顺利步步升！

19、送上一份凉爽的祝福，祝你开心每一天！

20、我愿使你清凉一夏，幸福快乐，开开心心，过夏天。

21、炎炎夏日，愿它化做晨溪与朝露，祝夏日愉快！

22、夏日炎炎人遭罪，愿你清凉解暑过一夏！

23、夏天幸福，心里甜甜！

24、祝清爽一夏、快乐一夏、开心一夏、甜蜜一夏。

25、一句问候情意长，消暑去热保健康！

26、送一个清凉，愿你有凉爽的夏天！

27、祝朋友，心情爽，事事顺，平安福，乐逍遥！

28、愿您：轻松松松迎夏天，休闲娱乐快乐伴。

29、炎热夏季来到，助你天天好心情，事事都如意。



30、愿你夏天快乐，心情阳光。

31、祝愿你拥有清爽，快乐的夏天。

32、夏季闭目静听，心静清净更清凉。

33、炎炎夏日，祝福送去，惟愿你一切如意！

34、祝你夏日生活缤纷多彩！

35、夏天到了，祝您的事业如夏日的阳光蒸蒸日上！

36、愿你夏天快乐！

37、希望你开心凉爽夏季每一天！

38、愿你开心过夏季，幸福一整夏。

39、天气是炎热的，夏季是凉快的！

40、夏天的我给你一声问候：祝健康快乐！

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇六

1、中国幸现共产党，国家强盛依靠它，共同富裕不是梦，党
来领导齐努力，我心感恩不胜言，爱党敬党颂祖国，你我真
心把党赞，坚信明天更美好。

2、秋收的长缨，八一的枪声，井冈山的号角，长征的战歌，
遵义会议的曙光，抗日的胜利，新中国的成立，镰刀铁锤的
旗帜，你用超常的智慧力挽狂澜，九十年白驹过隙，衷心的
祝福送给你！

3、现代农村大变脸，别致小楼随处见，生活丰富娱乐足，健
身器材立楼前，如此变化不足奇，全都因为共产党，党的生



日要来临，齐唱赞歌献歌党！

4、炎炎中华，十三亿祖国儿女；苦苦风雨，九十朝同舟共济；
芸芸众生，千万年自强不息；国国领袖，亿万党步伐不息；
年年如今，七月份党旗拂音。

5、身为90后的青年，听着党的宣言，看着党在成长，但是作
为党的外围人员，在党90岁生日的时刻，还是衷心的祝愿党
能像雄鹰一样翱翔天际。

6、中国风，中国龙，十大元帅有战功；彭德怀朱德刘伯承，
聂荣臻陈毅叶剑英；罗荣桓林彪徐向前，南昌起义是贺龙；
当时铭记在心间，从小努力学本领；祝福祖国祝福党，建设
祖国我最行。

7、人生道路上能有党保护我们，不让我们犯更大的错误，不
让我们成为惨败的，只有诚实，7、1感谢党，跟党走，光明
大道在前方，祝党万寿无疆，照耀我前方。

8、爱家更爱国，爱你更爱党，没家还有国，没你党帮我。90
周年风云走过，中华大地变化奇特，高楼四起赞叹良多，经
济高涨举世难得。热爱我的祖国，祝党生日快乐。

9、亲爱的，因为建党90周年，我决定给你分手了，原因如下：
你没有党优秀，没有党伟大，我更早认识党，更早崇拜党，
你唯一的优势就是年轻，可是，我妈说了，年轻的不可靠。

10、无论岁月如何变迁，依然专一而深情，忠诚而挚爱，不
会见异思迁，四处打望，吃着碗里看着锅，会一往情深的爱
着祖国，真诚的祝福党，仪表爱党之心。

11、红旗飘飘鲜花艳，红歌阵阵悦心神；七月一日建党节，
齐声高歌把党赞；党的政策好又好，党的功绩万年传；真心
实意祝福党，党的明天更美好！



12、七月一日建党节，党旗飘飘歌声扬。党的功劳真不小，
领导人民得解放。党的政策得民心，社会发展创辉煌。民主
法治都健全，全民感谢共产党。争先恐后都入党，祝愿祖国
更富强！

13、七一红旗鲜艳，镰刀斧头灿灿；胜利来之不易，珍惜美
好今天。勇于开拓进取，强大中国屹立；自强自立不息，伟
大的党我们爱你。

14、七月党旗迎风飘，红歌嘹亮入云霄。党和人民一家亲，
齐心协力建家邦。民富国强非梦想，共同实现在今朝。建党
节，愿党更辉煌！

15、党旗飘飘迎风展，红色政权放光芒，创建和谐谋发展，
领导人民奔小康，共产党员是模范，保卫祖国爱人民，建党
节里祝福党，国富民强家安定，党的领导写辉煌！

16、七月党旗更鲜艳，镰刀斧头迎风飘。党的光辉来照耀，
祖国走上富裕道。发展建设几十年，辉煌成果在眼前。国富
民强多骄傲，各族人民多欢笑！

17、把骄阳“党”，愿你清凉；把风雨“党”，愿你安详；
把霉运“党”，愿你兴旺；把疾病“党”，愿你健康。建党
节，只有幸福“党”不住，陪你快乐这一路！

18、党旗飘飘迎风扬，红色政权放光芒，领导人民奔小康，
幸福生活赛蜜糖，一年更比一年强，拥党爱党情悠扬，愿党
领导万年长，祖国富强更辉煌！

19、党旗飘飘迎风扬，党的生日又来到。锣鼓喧天歌欢唱，
齐声歌颂亲爱的党。领导人民奔小康，人民富裕国富强。社
会稳定百业旺，一颗红心永向党。建党节，祝愿党的光芒万
年长！



20、镰刀锤子定天下，红色政权始建成；执政为民不忘本，
鞠躬尽瘁美名扬；身先士卒谋发展，国泰民安步步高。七一
建党节，祝福党的前途光明无限，美好无限！

21、阳光是我的祝福，月光是我的祈祷，轻风是我的呢喃，
细雨是我的期望——流星划过的刹那，我许下心愿：祝正在
摸爬滚打的战友，事事皆好！

22、给小草以轻柔细语的，是春风；给小鸟以清脆鸣啭的，
是树林；给我以唱不完的歌的，是你那真挚的友情。战友，
八一节快乐！

23、流血流汗不流泪，铮铮铁骨是你的男儿本色。为民为家
为祖国，抗争在危难的最前线是你无悔的选择。向最可爱的
人致敬，祝我们的战士：八一建军节快乐！

24、冰爽啤酒碰个杯，消暑开怀就属它；荷塘夜色散个步，
静心凉爽就靠它；悠悠凉风露个脸，清润舒爽全凭它；冰镇
祝福送给你，愿你清凉一整夏！

25、军事变革挺潮头，科技强军筑长城，军事过硬打的赢，
军人是首胜利的歌。政治合格不变质，无怨军旅写春秋，军
旗招展迎白鸽，军人是首和平的歌。

26、落叶知秋，友情似酒，风渐冷时酒暖人肠；走过的风雨，
有过的悲喜，在一声声问候中醇甜如蜜不论多久未曾相见，
我的祝福请你含笑接过，战友节日快乐！

27、你们是祖国边防线闪亮的眼睛，你们一伸手就能摘下天
上的繁星，你们是军旗上最明亮的星八一节快乐，高山哨所
的兵！

28、你屹立在祖国海防，你见证着潮起潮落；你屹立在祖国
边疆，你见证着日出日落；你屹立在边关哨所，你见证着月



圆月缺；你屹立在繁华都市，你见证着缘起缘灭。你时刻牢
记一名士兵的使命，祖国需要时献出全部的忠烈。

29、轻轻拨动你的手机键，让你知道我的到来；慢慢放飞我
的祝福，让你感受我的热情；风送去心声，星传递问候，祝
战友们“八一”建军节快乐！

31、让每一次心跳，都融入祖国的脉搏；让每一滴血汗，都
绽放和平的花朵；让每一只铁拳，都化作呼啸的雷电；让每
一声呐喊，都吓破敌人的胆魄。

32、十八的小伙离开妈，火热的军营就像温暖的家；班排连
长如兄长，知心的话儿对我讲。兄长的话儿真带劲儿，训练
场上我赛骏马。第一年就立了三等功，第二年又戴了标兵花。
如今我成了一班长，手下有一帮小娇娃。要问我今后打算啥？
把娇娃带得顶呱呱！

33、同样的大地，同样的蓝天，同样的军装，同样的笑脸，
同一个操场我们摸爬滚打，同一个队列我们肩并着肩；同一
个理想，同一个心愿，同一个信念，同一个誓言，同一个口
令我们冲锋在前，同一个战场我们肩并着肩。

34、阳光是我的祝福，月光是我的祈祷，轻风是我的呢喃，
细雨是我的期望流星划过的刹那，我许下心愿：祝正在摸爬
滚打的战友，事事皆好！

35、阳光是我的祝福，月光是我的祈祷，轻风是我的呢喃，
细雨是我的期望——流星划过的刹那，我许下心愿：祝正在
摸爬滚打的战友，事事皆好！

36、一声警报凭空起，二话不说就定位，三七高炮原地列，
四方搜索敌空情，五指紧握转轮把，六门火炮呈圆形，
七(齐)发射，八(靶)机落，九州庆佳节，十方捷报传。



37、一套军装就是一分成长，一次风雨就是一次茁壮，一场
搏击就添一分胆量，一圈年轮就多一次辉煌，一次晋衔就多
一分重量，一枚勋章就是一个荣光。

38、仪器修不好，急得我浑身汗；直想撂挑子，不再玩导弹。
班长过来拉家常，拼搏历程记心间；排长过来把手教，一言
一行全领会；连长过来夸奖咱，句句话儿添力量。夏练三伏
天，冬练三九天；精诚所至金石开，胜利喜悦展容颜；导弹
俯首来称臣：“从今铁心跟你干！”

39、有一种爱绚丽如朝霞，有一种情深沉似大海，有一种爱
无私又无畏，有一种情真诚满胸怀。祖国的山和水，倾注战
士的情和爱！

40、有一种追求，叫精忠报国；有一种日子，叫与星相守；
有一种情愫，叫思家念亲；有一个佳节，叫“八一”建军。
祝福战友！

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇七

1、夏天身影变成回忆，思念疯长茂密。往昔断断续续，青丝
剪短情亦蓄。情歌洋洋洒洒，情谊小心翼翼。离别那个春天，
祝福成长在夏日!

2、天空蓝蓝云朵白，夏日荷花添色彩，小小短信表情怀，愿
你夏季乐开怀。岁月匆匆添感慨，深深思念心中埋，真挚情
谊深似海，友情之花万年开!

3、夏天想要心情好，静下心来最重要，方法还需用得巧，喝
凉茶，吃西瓜，吹海风，定让你把心静了，听音乐，写小诗，
把嗑唠，让你心情不烦躁。静下心来很美好。

4、夏日炎炎，热火朝天;抽个时间，找点空闲;跑个小步，锻
炼锻炼;喝杯清茶，滋润心间;睡个午觉，补充睡眠。今天小



暑，注意防暑保身体，祝你快乐过夏天。

5、凉凉如雪糕入口即化，酸酸如果汁开胃养颜，冷冷如冰粉
清热解暑，甜甜如凉糕回味悠长，爽爽如冰啤清爽无边，绵
绵如可乐快乐无限，祝福味道，朋友制造!夏天快乐!

6、心静万事归清静，静心心神变幽静。心静清风自然起，静
心清凉在心际。心静品赏流水声，丝丝凉意润心脾。静心倾
听虫鸟声，一片悠扬心闲怡。

7、夏日升温不退，日子生机有味，挣钱工作太累，抽空打打
瞌睡，个人身体珍贵，多吃瓜果才对，可惜没空聚会，发条
短信不贵，祝你夏风陶醉!

8、波轻漾，清新莲花快乐开放;风轻拂，岸边柳枝悠闲飘扬;
雨轻舞，晶莹水珠流淌好运;话轻语，清凉祝福送你身旁：愿
丝丝凉意驱暑气，带给你幸福如意!

9、炎热的夏天已来到，身体保健很重要。找点空闲，找点时
间;跳跳小舞，跑跑小步;喝杯清茶，滋润心田;睡个午觉，补
充睡眠;注意防暑，保重身体;祝你快乐过夏天。

10、转眼已是夏天，炎炎酷暑将至，愿你快乐总是，好运随
风而至，暑热转瞬即逝，始终清凉丝丝，幸福来得准时，健
康永远保持。

11、夏日的清风拂去你的烦恼，带来清爽的愉快，夏日的细
雨淋去你的忧愁，滋润你那灿烂的笑脸，夏日的问候带给你
幸福，祝你过一个快乐的夏天。

12、手机一叫，短信来到，短信内容，我早知道。夏日来临，
送你惊喜，短信祝福，不多不少。不急不躁，不烦不恼，心
平气和，安乐过好!祝夏日心情好!



13、一抹绿荫，遮住骄阳，消退暑气;一缕微风，拂去烦躁，
吹散疲惫;一眼清泉，滋润心窝，舒爽身心;一声问候，清凉
解忧，爽心爽肺：愿你快乐，清凉度夏!

14、夏日养生多喝茶，清心利尿效果佳，解热除烦真不差，
止渴消暑好方法，热茶降温笑哈哈，各种冷饮不如它，祝你
夏季笑哈哈，注意身边要有茶!

夏日炎炎祝福语带字大图下载篇八

1、蝉鸣声声，这是和谐的歌谣；阳光烈烈，这是热情的炙烤；
清风阵阵，这是廉价的空调；细雨霏霏，这是甘霖头上浇。
只要心态好，就没有酷热。祝你夏天快乐，清凉围绕！

2、火辣辣的太阳，是这个夏天的名片。幸福和如意，是为你
贴上的标签。把热力屏蔽，把价值体现，一个成功的舞台，
正在为你搭建。祝你幸福快乐度夏日！

3、切忌烦累，抛掉郁闷，快乐跟随；祝福陶醉，时刻提醒，
防暑必备！发条短信，让你知道，友谊可贵！我的宝贝，天
天快乐哈！

4、被风吹过的夏天，所以天高云淡；被雨淋湿的夏天，所以
五颜六色；被雷电曝光的夏天，所以惊心动魄；被情意浸润
的夏天，所以有我的问候。祝你轻松快乐过夏天！

5、夏风夏雨夏季谷，终日奔波很辛苦，规律生活要记住，莫
丢健康再来补；不快烦恼找我诉，心情愉快才幸福，开心来
把夏天度，如意朝朝又暮暮！祝夏日快乐！

6、别跟炎热过不去，哪里凉快哪里去。轻罗小扇手不离，凉
风一缕心惬意。林荫小道铺翠绿，浪漫牵手情甜蜜。清清池
水荡涟漪，戏水其间乐奕奕。愿你盛夏享清凉，轻轻松松度
夏日！



7、不管夏天也好，冬天也好，会关心自己就好；光棍节也好，
七夕节也好，节日过的愉快就好；祝你玩的潇洒，祝你健康
平安，祝你尽快寻到真爱！

8、蝉鸣带来夏的燥热，雷雨带来夏的急促，柳树送来夏的风
姿，冷饮送来夏的清凉，夏天到了，吃个西瓜降降温，出门
打伞不伤身，冬瓜炖肉调理心身，吹空调不能过分。祝你安
然度夏日。

9、夏天来到，烈日高照，一声问候，送你安好；一句祝愿，
愿你福到。一束花儿，送你健康，一首赞歌，陪你到老。天
气转热，保证吃好，心情舒畅，燥热较少，祝清凉一夏！

10、夏天气温，炎热过度；中暑不适，别不在乎；爱护身体，
悉心照顾；早睡早起，睡眠补足；吃好喝好，就是帮助；心
情舒畅，迅速恢复；祝你健康，快乐幸福哦！


