
最新对生命的读后感 生命生命读后
感(优质15篇)

诚信是商业交易、合作和合同履行的必备条件，它能够维护
公平竞争和市场秩序的正常运转。怎样培养孩子的诚信意识，
让他们成为社会的守信者？下面是一些诚信的标志和象征，
希望能够引起大家对诚信的重视。

对生命的读后感篇一

今天，我读了《生命生命》这篇课文，我知道了飞蛾和香瓜
子的生命力很强。

第一段主要写了飞蛾坚强，它靠自己的毅力救了自己的生命，
从这一段我体会到了，我们遇到困难不能退缩，才能成功。

第二段主要写了香瓜子的生命力很强，它能在没有阳光的地
方生长，读到这里我知道了，我们做什么事都不能放弃，坚
持下去就会成功。

第三段讲的'是作者经历了这两件事，也给了作者一个启发，
从这一段我知道了生命的重要性，我以后也要珍惜生命，不
管遇到什么困难都不能放弃，这样才能成功。

我以后也要学习它们坚持不懈的精神。

对生命的读后感篇二

生命是什么？我以前还真没想过，自从学习了《生命生命》
一课，我收获很多。

在学习这一课时，我被感动多次！感动于那只小小的飞蛾在
我们人类面前极力逃生的欲望。感动于那一粒香瓜子，竟然



能够在没有阳光，没有泥土冲破坚硬的外壳顽强生长。还感
动于本课作者杏林子他尽管全身瘫痪也在不屈向上，挑战病
魔，用自我有限的生命来帮忙他人。

生命是什么？就是就是不向困难低头，不向死神低头。

张海迪生在一个知识分子家里，但她很不幸，5岁时胸部以下
失去知觉，在死神的威胁下，张海迪觉得自我的生命也许不
会太久了，但她没有沮丧、沉沦，而是以顽强的毅力和恒心
与疾病做斗争，还自学了多门外语，还自学了医学掌握了必
须的医术。她坐在轮椅上帮忙群众治病达十万多次。在本职
岗位和工作自强不息，以满腔的热忱和高尚的品格服务社会。

而我在生病时连打针都怕，我和张海迪相比可真是天壤之别，
让我感受到了张海迪应对困难毫不退缩，勇敢的迎接困难，
十分乐观看人生，从而使她活的更有意义，更有价值。

生命是短暂的，可是，我们却能够让有限的生命体现出无限
的价值，我以后要珍惜生命，决不让它白白流失，使自我活
得更加光彩有力。

对生命的读后感篇三

自从学了19课，我心里有很多话都没有说出来，现在终于有
这个机会了。

这一课令我震惊。比如飞蛾求生，没错飞蛾那种求生欲望也
令我震惊，是呀！如果换做是其他的小动物会这样，如果换
做是我，我也会用力挣扎，每个人都有自己的求生欲望；每
个人都希望自己活得更久一些；每个人都不想死，都想好好
活着要用生命多干些事情！

还有瓜苗生长。加入每个人都生活在一个阴暗寒冷的地方，
我们绝对会努力抵抗这种天气，就像瓜苗生长一样。在那种



天气生活着，好比就像在砖缝中一样，都是那样阴暗寒冷。
在这样的地方生活，我们就要像瓜苗一样不屈向上，茁壮成
长！

杏林子这次用听诊器静听自己的心跳。我们每个人都有心跳，
有了心跳才能活着。作者静听自己的心跳其实就是感受自己
的生命，体现了作者热爱生命，珍惜生命的想法。

虽然《生命生命》这一课比较短，但是杏林子写的很深刻，
让人觉得生命很有意义，让自己活得更久光彩。

对生命的读后感篇四

自从读了这篇课文，我深深地明白了生命的意义。

就像课文中的小飞蛾，在生命遇到威胁的时候，并没有放弃
自己的生命，而是努力求生。这么强的求生欲望，真让人震
惊。这让我明白了，即使一只小飞蛾都如此珍惜自己的生命，
何况我们呢?我们要把自己生活每一天，每个小时都去好好珍
惜它，不要无所事事。

就像那一截小瓜苗，不会因为它是在没有阳光，没有泥土的
砖缝中而放弃生命。证明了它顽强的生命，也证明了一个小
生物也有生命的权利。就像触摸春天里面的一句话：谁都有
生活的权利，谁都可以创造一个属于自己的缤纷世界。

就像作者用医生的听诊器静听自己的心跳，让她明白了生命
是多么重要。作者还做出了两个选择：一个是好好地使用生
命，一个是白白地糟蹋生命。如果是我来选择的话，我一定
会选择好好地使用生命，我现在还是一名小学生，要好好学
习，珍惜现在的幸福生活，让生活更加丰富多彩。因为如果
不好好地使用生命，你可能少壮不努力，老大徒伤悲，到后
悔的时候就来不及了。



这篇课文让我明白了，生命虽然短暂，但我们可以让有限的
生命体现出无限的价值。

对生命的读后感篇五

生命如花，娇柔而易谢；生命如水，宁静而易逝；生命如碗，
洁白而易碎。

记得那次，爸爸带了一直两个月大的小狗，它雪白的毛那样
柔软，它清灵的双眸令我陶醉，我给它起了个响亮的名号：
贝贝！一天放学回家后，我先丢下书包去和它玩耍，可是，
平日里乖巧热情的贝贝，今天不知怎么了，无精打采的趴在
窝里，头也不抬，我生气的走开，浑身上下无不生出一种厌
恶感，心想：好一只骄傲的狗！当它开始从口中吐出大口大
口的鲜血，我才明白，它得病了，它不是那样骄傲、那样虚
荣，每当它吐出鲜血，我的心就像被刀割一样，留下一道道
痕迹，每当它摔倒一次，就像在那一道道深深的伤疤上撒下
盐。我的心口剧烈的疼痛着，我把摇摇欲坠它抱起来，紧紧
地拥住它，怕我不能挽留住它，怕它不在放学时叫着和我玩
耍，怕它离开我……许久，它用尽最后的力气看着我，我用
微笑陪它走完最后一程……它死了。

抱着满身是血的贝贝，心中涌现出那一幕幕令人又悲又喜的
往事，脸上依然挂着笑容，只是多了几颗晶莹的泪珠。

生命如钢铁，坚硬，但却容易生锈；生命如歌，有悲有喜；
生命如火烛，在熄灭的最后一刻也要绽放出耀眼的光彩！

西宁市虎台小学五年级:王宇婷

对生命的读后感篇六

今天我读了《生命 生命》这篇课文。



这篇课文讲诉了作者从飞蛾的求生，砖缝中长出的瓜苗，倾
听自己的心跳，这几件事令作者明白了生命是宝贵了。让我
想起了雷锋名言：“人的生命是有限的，但是为人民服务是
无限的，我要投入到无限的为人民服务中去。”

生命是我们的最重要的器官，我们每一个人都拥有它，可是
很多人都没有刻意去想过什么是生命。

其实我更敬佩的还是本课的作者：杏林子（刘侠），五十多
年来，她一直在顽强地与病魔作斗争，我被她的热爱生命所
感动。

读了这个课文让我懂得了一个道理：“生命是宝贵的，我们
不能白白的浪费它，糟蹋它，要么你好好地使用它，要么你
白白地糟蹋它，随你怎么选择，我选择的是好好的使用
它。”

好好地使用意思是：“上课专心听讲，作业做做好，下课好
好玩。”白白地糟蹋意思是：“星期六星期天一直在家玩电
脑，什么事情也不用做。”......

对生命的读后感篇七

《生命 生命》这篇文章是由飞蛾求生，缝里长瓜苗，倾听心
跳这三个部分组成的。

当我读到第一部分时，一句话让我深深感动着。“但它挣扎
着，努力着，极力鼓动着翅膀，我感到一股生命的力量在我
手中跃动，那样的强烈!那样的鲜明!”这是刘侠在写作时，
一只小飞蛾让她得到生命的启迪。小飞蛾的挣扎，是对自己
生命将要面对极大威胁时的一种抗争。无论多么危险，无论
能否成功逃生，小飞蛾从没有放弃求生是努力。刘侠笔下这
只在绝境中挣扎的小飞蛾更让我受到，凡是生命，都会珍爱
自己的生命，小到昆虫，大至人类。



在文章的最后一段，表达了作者的积极的人生态度。她
说：“虽然生命短暂，但是我们却可以让有限的生命体现出
无限的价值。”我记得卢梭说的一句话：“一个人生命的价
值是由自己决定的。生命是短暂的，但是，我们可以努力创
造无限的生命价值，让生命穿越时空，成为远恒。”或许，
卢梭的话是对刘侠精神最好的注释吧!

这就是《生命 生命》，虽然看起来很普通，可当我们细细品
尝的时候，却能发现其中无尽的知识，里面对生命的诠释，
非常值得我们学习。

对生命的读后感篇八

生命是无形的，但我们可以感受生命，感受生命无穷的力量，
是多么伟大！

海伦·凯勒，一个又盲又聋又哑的人，但她却用仅有的触觉，
写出了一般人写不出的东西，感受到了大自然的美，人类艺
术的美。

因为她失明，所以知道失明的痛苦，才会致力于慈善事业中。

她，对未来充满美好的遐想，在假如给我三天光明中用她梦
想的东西——视觉，去感受了美好的生命。

相比之下，杏林子的《生命生命》述说的也是如此道理。

当作者抓住一只飞蛾时，只要手指稍一用力飞蛾便动弹不得，
但飞蛾没有放弃，极力鼓动双翅，这种生命力令我们震惊，
使作者忍不住放了它！

一粒香瓜子几经挣扎后，掉进了砖缝里，却又在那“三
无”—无阳光、无泥土、无水源的情况下顽强生长，这不得
不说是一个奇迹！即使它只活了几天。



生命的力量是无穷的，它足以让生命在各种恶劣的环境下生
存。

杏林子也是如此，12岁就得了不治之症—类风湿性关节炎。
眼看着自己的关节一个个坏掉，渐渐的不能跑不能跳，她非
常伤心失望。但几年后她明白了这个道理，渐渐振作起来，
开始写作，屡屡获奖，实现了生命的价值。

生命是渺小的，时光让生命变得象尘埃，一闪而过。生命却
又是伟大的，哪怕是小小的种子，也是生命力的杰作。不管
是现在我们用笔写下一个个文字，还是在地震的废墟中被困
八个小时而毫发无损，都是生命的力量的体现。

一粒貌不惊人的种子，却隐藏着一个花季的灿烂；一只其貌
不扬的毛虫，将蜕变成五彩斑斓的蝴蝶。每个人的生命，都
可以歌咏出生命力量的奇迹。

对生命的读后感篇九

《生命生命》这篇课文，使我明白了生命是宝贵的。我们不
仅要珍惜生命，还要让生命体现出无限的价值。课文作者从
飞蛾险境求生、瓜苗砖缝生长、静听心跳体现出生命的意义!

雷锋叔叔曾经说过：人的生命是有限的，但为人民服务是无
限的。

在我们身边，就有孟瑞鹏这样的现代英雄。他是濮阳市清丰
县韩村乡孟焦夫村人，是华北水利水电大学国教学院一名大
三的学生。今年2月的一个下午，有两名随母亲串亲戚的儿童，
在新开挖的人工湖边玩耍时不慎落水。在附近的孟瑞鹏听到
孩子母亲呼救声之后飞奔过去，看到在水中挣扎的两个孩子，
随时都有生命危险!不谙水性的他毫不犹豫地脱去上衣，跳进
湖中救人，跟他一起施救的两个好心人和两个孩子相继上岸，
但是孟瑞鹏却被深水夺去生命，24岁的青春戛然而止。



前不久，孟瑞鹏被追授为“全国优秀大学生”，“践行社会
主义核心价值观先进个人标兵”，“河南省见义勇为青年英
雄”、“河南省优秀大学生”。在华北水利水电大学召开向
孟瑞鹏学习动员会上，校党委书记朱海风发出倡议：“要化
悲痛为力量，学习他善良无私、知行合一的坚定信念;心系社
会、关爱他人的广阔胸怀;热爱人民、奉献社会的高尚情操;
舍己救人、不怕牺牲的英雄气概;自强自立、敢于担当的优秀
品德。”

《生命生命》这一课和孟瑞鹏的英雄事迹使我深深懂得：践
行社会主义核心价值观不分年龄大小，不论职位高低!我们不
但珍惜生命，努力学习课本知识，而且要学习先进思想，每
时每刻都要力所能及地做好事，为社会进步提供“正能量”!

对生命的读后感篇十

今天，我学了一篇叫《生命生命》的文章，让我对生命的意
义有了更深的感悟。

文章中，作者杏林子通过三件小事：飞蛾求生；砖缝中长出
的瓜苗；倾听心跳，告诉我们生命是美好的，也是宝贵的，
更需要顽强。就拿那粒砖缝中的香瓜子来说吧，它在恶劣的
环境下顽强不屈，在艰难的条件中茁壮成长，这种顽强的生
命力令人敬佩，让人感受到生命的执着和坚强。

生活中，能顽强不屈、茁壮成长的植物还有很多。我家有一
盆小桔子，那绿色的叶子青翠欲滴，让人赞不绝口。可是，
不幸的事发生了，由于我们的疏忽，有的叶子垂头丧气地折
弯了腰，有的叶子变黄了，有的小桔子甚至枯萎了，并掉到
地上。我还以为它活不成了，不给它浇水，还整天在那里摘
它的叶子。可是不经意间，它居然依靠自己顽强生命力和不
懈的努力活了下来，叶子绿得那么精神，那么光洁，并且又
结出了许多桔子。



还有，荒野上，那些生长的小花在太阳的照耀下张开了笑脸，
可是，天气说变就变，早上还阳光明媚，下午就下起了倾盆
大雨，把小花的叶子打得七零八落。雨过天晴，小花抖抖身
上的水珠，整理好叶子，吸收雨水，显得更加神气十足，让
风雨彻底服输。

我作为一名小学生，生命的价值在于学习文化知识。在上课
时一定要认真听讲，回家后认真完成老师布置的作业，复习
当天的知识，还可以帮助父母做些力所能及的家务，开开心
心地面对生活，微笑面对困难，微笑面对挫折，微笑面对失
败，用积极向上的人生态度健康成长。

人生是一首首动听的歌，也是一幅幅精美的画卷，不同的人
生有不同的色彩，有的绚丽，有的平淡。《生命生命》这篇
文章让我懂得，人的生命是短暂的，人生是有限的，但是，
我们却可以通过不懈的努力去创造无限的生命价值，使生命
穿越时空，成为永恒！

对生命的读后感篇十一

今天，我读了《生命，生命》这篇课文。

这篇课文讲了作者从飞蛾求生，砖缝中长出的瓜苗，倾听心
跳，这几件事令作者明白生命是宝贵的。

在现实生活中，有很多人都有不珍惜生命的行为。比如那些
大白天睡觉的人，如果多睡一分钟，那他的生命就会减少一
分钟;反之，如果少睡一分钟，他的生命就会多一分钟。在我
们班里，就有许多这样的例子。比如说我们班的侯佳琪，将
班里喝的水拿来洗头，要知道，现在地球的水资源越来越少，
如果将他洗头用的水，捐赠给汶川大地震的人们，不知能救
活多少生命啊!人的生命只有一次，必须好好的珍惜。我的生
命，单单属于我，我可以好好的使用它，也可以白白的糟蹋
它，一切全由我自己决定，我必须对自己负责。我想：我一



定要珍惜生命，决不让它白白流失掉，使自己活得更加光彩
有力。

这篇课文使我懂得了生命是宝贵的。

对生命的读后感篇十二

为什么报纸上经常会出现有人自杀的新闻呢？为什么他们不
去学习那些身残志坚的残疾人呢？为什么海伦。凯勒遇到挫
折时，还能坚持继续前行呢。

难道飞蛾会比人更珍惜生命吗？难道动物比人更加聪明吗？
为什么飞蛾在快要死了的时候，还极力鼓动双翅，尽力挣扎，
令人震惊的扬起生命的最后脉搏。

种子的生命力是多么的顽强。种子竟然在没有它生长所需要
的足够的光、热、水等条件件下，冲破了外壳，过了几天，
竟然就长出了嫩绿的小瓜苗，绽放了它的生命。就算短暂，
亦会无悔，因为它曾努力过。

为什么我们不能做到珍爱自己的生命呢？

对生命的读后感篇十三

有一天，我看了文章《生命生命》。看完之后，我陷入了深
深的沉思。

正文主要讲三件事：蛾的生存，种子的生长，听心跳。第一
件事是，作者抓到骚扰他的飞蛾后，看到飞蛾试图扇动翅膀，
想要逃跑。第二个是讲一颗瓜子掉进没有阳光没有泥土的砖
缝里，不屈不挠，欣欣向荣，虽然只活了几天。第三件事是
作者用听诊器听自己的心跳，平稳而有规律的声音让作者非
常震惊。



其实我也有过这样的震惊。有一次，我在花盆里种了一颗种
子，却总是忘记浇水。我以为他会死，就不管了。我只是偶
尔倒点水。写了很久的，其实就发芽了。一颗小种子这么顽
强，我很震惊。

生命是我们最宝贵的东西，但是生命是有限的，我们要对有
限的生命表现出无限的价值。飞蛾的挣扎意味着无论有多危
险，无论能不能逃脱，它都不会放弃。哪怕是一只小虫也懂
得珍惜生命。怎样才能不珍惜生命？种子不怕苦，在绝望中
生存，顽强生长。哪怕是一颗小小的种子，也懂得努力，何
必浪费时间呢？平稳的心跳似乎告诉我们，生命是如此珍贵，
我们应该珍惜它。

我相信，只要我们珍惜生命，热爱生命，就一定会展现生命
的价值，让有限的生命绽放光芒。

对生命的读后感篇十四

今天，我学了《生命生命》这篇课文，有了许多感触。

《生命生命》这篇课文主要讲述了飞蛾求生、砖缝中长出瓜
苗、倾听心跳的几件小事。展现出生命的意义：生命虽然短
暂，但是，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。

课文有一处写得特别好，就是当飞蛾在“我”的头上飞来飞
去，趁它停下来时，“我”一伸手就捉住了飞蛾。只
要“我”的手指稍一用力，它就不能动弹。但它挣扎总金额，
一股力量在“我”的手指中，“我”不忍心放了它。

再读课文，往事便在我脑海中回荡。

那件事发生在一个阳光明媚的下午。饭后，我玩起了电脑。
爸爸叫我去公园玩，我便摇摇头。爸爸和蔼地说：“琳琳，
饭后你这么坐下去，肯定会胖的，去公园运动吧！”于是我



顺从爸爸的话。到了公园，到处鸟语花香，爸爸拿出了羽毛
球，说：“来，好久没练了。”我想：羽毛球是我的强项，
看我打你个落花流水！打了不久，我腰酸背痛。原来，作为
一个爱学习的小孩，不光要看书，还要运动，才能好好学习。
让自己每天都活得充实，学有所成，这就是珍惜生命。

现在我明白了“生命”这两个字含义深刻，我要好好珍惜。

对生命的读后感篇十五

读了生命生命这一课让我知道了要珍惜生命,不要虚度年华。

通过写飞蛾求生,瓜苗生长，静听心跳；这几件事让我知道了
动物，植物都是有生命的，我们要爱护它们。飞蛾求生---飞
蛾知道人的手掌对于它来说是很大的，但是它依然挣扎着，
不愿放弃。瓜苗求生---是写瓜苗的生命力顽强，能在没有阳
光，没有泥土的砖缝里生长，即使它只活了几天，它依然能
够坚持。静听心跳---是写有一次作者用医生的听诊器静听自
己的心跳，作者知道这个生命是属于她自己的，她要对自己
的生命负责。

最后一段写作者下定决心要珍惜生命，不能让它白白流失。

这篇文章的作者是杏林子，杏林子是个女作家，在她12岁的
时候得了一种病，这种病不能让她走路，不能让她转头，但
是她仍然忍着痛写了许多文章。

生活中还有许多珍惜生命的事件，在5.12汶川地震中，有人
在地震8天后才被救出，依然存活，因为他们心中有一种信
念------就是会有人来救我，我一定要坚持，我的亲人，我
的朋友，我还有没有完成的责任，正是有了这种对自己生命
的负责他们才创造了生命的奇迹。


