
2023年感恩演讲讲话稿(汇总8篇)
播音稿的指导思想是“言简意赅”，既要言之有物，又不能
过于啰嗦。请大家拿出时间，认真阅读以下播音稿范文，并
思考如何借鉴其中的优点。

感恩演讲讲话稿篇一

父母的爱是慈祥的笑容，是亲切的话语，是热情的鼓励，是
严格的要求。从小到大，妈妈对我的爱，就是这样亲切又温
暖。

小时候，为了照顾弟弟，妈妈只好把我交给外婆。妈妈每周
把我从外婆家接回去，给我弄好吃的，带我出去玩。我要什
么，妈妈都会尽可能地满足我。我的心里总是对妈妈充满了
感激。

今日，肖教师下发了一张关于寒假冬令营的通知单，对我们
说：“今年寒假，学校会组织一次冬令营，这次冬令营会去
北京很多地方，我们将会有机会亲临清华北大，提前享受一
下做清华北大学子的感觉。有兴趣的同学能够报名参加。”
来到北师大一年多了，最终能有机会出去旅游了，同学们都
表现得很激动，教室里沸腾起来。我看了一下费用：2380元。
真是一个不小的数字啊!我心里想：还是不告诉妈吧，这么贵，
她肯定不会同意的。可冬令营像磁铁一样，深深地吸引着我
的心。回到家后，我忍不住鼓起勇气跟妈妈说：“妈妈，肖
教师发了一张冬令营的通知，寒假要和教师同学一齐去北京
玩。我想去!可是……要2380元……”我吞吞吐吐地把话说完，
原本以为妈妈肯定会嫌贵不一样意我去，没想到，妈妈眼皮
都没眨一下，就毫不犹豫地说：“好!你去吧!钱不是问题，
只要你高兴就好!”我欣喜若狂，跑过去抱着妈妈，大
喊：“妈妈万岁!”



我妈妈就是这样无私地爱着我，为了我，什么都不在乎。我
真想对妈妈说：“妈妈，我爱您!”

感恩演讲讲话稿篇二

春蚕死去了，但它留下了美丽的蛹;花儿凋谢了，但它留下了
丰收的果实;小鸟飞走了，但它留下了美妙的歌声;我要飞向
梦想的彼岸，追求更高的梦想，但我留下了完美的回忆。

“滴水之恩当涌泉相报”，人的本色应当如此，崇尚见义勇
为，助人为乐之义举;鄙薄见利忘义，忘恩负义之恶行。

有两位好朋友在一齐出游时，一位不细心将另一位的手划破，
连忙说对不起，受伤者笑着说没事儿，便在沙漠上用手指记
下：“今日我的好朋友将我的手划破。”又一次，当他脚不
细心拐了时，他的朋友细心地呵护照顾他，直到他的脚慢慢
地康复。他用刀子在石头上刻下：“今日我的朋友帮了
我。”他的朋友疑惑不解地问他为什么时，他说：“写在沙
漠上是为了让风帮我淡忘昨日的不快，刻在石头上是为了让
岁月帮我铭记你对我的帮忙。”

朋友们，试问有谁能像他们那样用一颗感恩的心来对待别人
呢?

这是一段真实的故事，著名歌手丛飞节衣缩食捐赠300万元，
资助178名贫困学生。而当他自我病危住院经济困难时，在当
地几个曾被他资助的工作者，竟没有一个人来看望他。这事
被媒体披露后，有一受助者说，这让他很没面子。而丛飞却
说：“不要埋怨他们，我已不需要医疗了。”这样伟大的人，
这样坦率，为自我的决定无怨无悔的人，才是真正的智者。

还有这样一个曾感动全中国人的例子。洪战辉，在他年幼时
就已失去了笑容，取而代之的是全家生存的重担，他四处求
学，虽然饱受沧桑，但他学会了“滴水之恩当涌泉相报”的



道理。

他带着自我的妹妹去大学求学，有那么多有爱心者为他伸出
援助之手，他却没有理解，应对困境，他毫不萎缩，想着世
上还有很多像他甚至比他更贫困的人需要帮忙，便自筹资金，
建立了一个慈善基金会，帮忙那些人。

他被评为“20xx年感动中国十大人物”之一，在颁奖典礼上，
他真诚地说：“我只可是是记着别人对我的帮忙，用一颗感
恩的心去帮忙更多比我更困苦之人。”得到了阵阵掌声。

朋友们，人要拥有一颗感恩的心，学会接纳别人，更要学会
认识自我。

天空会因一丝云彩而更深邃，大海也将因一朵浪花而更澎湃。

一双援助之手将拯救无数生灵;一声细心呵护将感化无数心
灵;朋友们，伸出你援助的双手，用一颗感恩的心去对待他人，
记住别人对自我的帮忙，学会帮忙别人吧!

感恩演讲讲话稿篇三

当我看到电视上出现一幕幕感恩的画面，我“感恩的心”就
澎涌而出。在我这十一年里，“感恩的心”只陪伴了我两年。

我心里想每个人都应有颗感恩的心。我感恩我的夫母，我感
恩他们含辛茹苦将我养大、感恩他们对我所有的关心、我也
感激他们对我的信任。

我感恩我的所有的教师，我感恩他们对我孜孜不倦的教导、
感恩他们对我喋喋不休的教诲、我也感激他们关爱。

感恩的心是温暖的、是美丽的。我感激我有一颗感恩的心。



感恩演讲讲话稿篇四

亲爱的老师们、可爱的同学们：

伴随着国歌的奏响、五星红旗的冉冉升起，我们满怀喜悦跨
入了充满希望的20xx年在校的第一天。首先让我代表学校全
体班子成员向一年来辛勤工作在学校各个岗位，为学校发展
做出巨大贡献的全校师生员工，并通过你们向关心学校工作
的家属及学生家长表示最衷心的感谢!并致以新年的问候!

xx年，已经从我们身边轻轻掠过，回顾梳理学校一年来的工
作与发展，我们心潮澎湃、感慨万千。一年来，在上级各部
门的正确领导下，我们全体教职员工，坚持“以人为本、全
面发展”的教育理念，统一思想、步调一致，以创建人民满
意的学校为主题，打造学校品牌，努力为学生提供优质的教
育资源，进一步得到了上级领导和社会各界的认可。

回首xx年的最后一天，我们成功地在师专礼堂举行了迎元旦
古诗文诵读比赛，这次比赛，各班充分展现了自己的风采，
在真正的舞台上尽显风流。在整个过程中，无论是在街上行
走、在台下倾听、还是在舞台上表演，师生们团结向上的风
貌、勇争第一的精神都给人留下了不可磨灭的印象。在下午
的比赛中，市区有关领导整场观看了我们的比赛，并给予了
很高的评价，这与我们每一位师生的努力都是密不可分的，
在此我衷心地表示感谢!

展望20xx年，我们信心满怀，我们将把“美的教育塑造美的
人生”这一校训深入到每一位师生心目中，着力构建美的校
园、美的氛围、美的课堂、美的管理，把我们学校逐步建成
绿色化、书香化、数字化、幸福化的大家园。

我们坚信，在我们2300余名师生的共同努力下，我们学校的
明天会更美好!



最后祝大家在新的一年里，心想事成，万事如意!祝同学们学
习进步,新的一年有更大的收获!

学业进步，贵在自觉。我们要严格按照《中小学生日常行为
规范》来要求自己，在老师的指引下，培养自己良好的行为
习惯、学习习惯和生活习惯。同学们要自觉自愿遵守中学生
守则和学校的规章制度，自觉养成良好的学习习惯和生活习
惯。

创设一个环境：希望同学们成为“文明的使者”。

我们的校园充满生机活力，文化氛围悦目浓郁，现代教学设
备日臻完善，所有这些都来之不易，所以我们要倍加珍惜和
爱护，确保校园常绿常新，整洁完好。要做到这一点，必须
从我们每一个人做起，从我们的一举手、一投足，一声亲切
的问候，一个会心的微笑、一个信任的眼神去寻找答案。每
个班级都是学校的缩影，每个学生都代表学校的形象，同学
们要做到语言文明，行为文明，爱护学校的一草一木，不采
摘花草，不乱涂乱画，不随地吐痰，不乱扔纸屑和杂物，而
且看见纸屑杂物能主动捡起、并扔到垃圾箱里，自觉维护学
校和班级的环境卫生。

老师们、同学们，通过我们师生共同的努力，让我们的同学
养成一种积极向上的精神，一种良好的习惯，一种真正的人
格，一种终身受用的做人基础，让我们的学生德才兼备，未
来更多地成为全国乃至世界一流的人才。一个学校的成功，
在于他造就了引以为骄傲的一批批人才;一个教师的成功，在
于他培养了超过自己(欢迎访问零二七本站)的许许多多的学
生;一个学生的成功在于他超越了自我、超越了前辈。愿我们
全体师生都能做这样的成功者。让我们踏着金秋的脚步，珍
惜时光，锐意进取，去收获我们的希望与理想。

最后祝全体教师新学年工作顺利、万事如意!祝全体同学身心
健康，学习进步!祝我们学校越办越好，越办越强!



感恩演讲讲话稿篇五

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的朋友们：

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家。
坚实而温馨的避风港将永过成为我栖息的地方。我感恩我的
爷，奶奶，是他们为我创造了无忧无虑的氛围，使美妙的童
真永存于我的记忆之中。我感恩我的老师，是他们阳光般的
笑脸抚慰我心灵的创伤，用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。
我感恩我的朋友，同学，是他们让我感到集体生活的快
乐，“朋友是世上最大的宝贝。”让学生时代成为相册中最
真最纯的一页。我感恩那些曾施予恩泽的人，是他们让我感
到人间处处有真情，人与人之间的缝隙中不只是无形的空气。
我感恩那些被我帮助过的人，是他们给予了我回报他人的机
会，同时也让我感悟到：助人之乐，妙不可言。

我感恩那些鼓励过的人，是他们让我看到希望的晨曦，一改
颓然，乘着行动之舟朝梦想的彼岸驶去。我感恩对我不满的
人，是他们的不满，我才认识到自己的不足，从而朝着正确
的方向前进。我感恩嘲笑我的人，是他们给了我前进的动力，
让有些动摇的心愈来愈坚定，从而一步步走向成功。我感
恩……很多很多的人……感恩，让我懂得“天下父母之心尤
为贵”;感恩，让我懂得“承膝于祖辈的乐趣”;感恩，让我
领略到阳光的妩媚;感恩让我明的什么是披肝沥胆，风雨同
舟;感恩，让我明白……。

感恩鸟语花香，感恩春和景明，感恩蔚蓝的苍穹，……感恩，
生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠熠生辉，感恩，
生命如此丰富与多彩，万物生灵赐予的永不泯灭的生活热情。
感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，甚至有超脱
世俗的情愫。那我们为什么不感恩“感恩”呢?那么，让我们
合上双手，闭上双眼，向上天诚心的祷告，愿天下人都学会
感恩“感恩”!



感恩演讲讲话稿篇六

感恩做人，敬业做事，责任担当，是一种生活的态度，也是
一种善于生活的智慧。俗话说：人生不如意，十常有八或九，
但是如果拥有感恩做人、敬业做事和勇于担当的态度，将会
以宽广的心境应对工作和生活中的任何事情。

感恩，不仅是一种美好的情感，更重要的是对责任的承担，
对道义的坚守。心中充满感恩之情，才会想到回报，才会想
到奉献。

心怀感恩，感谢我们的单位，是它给我们提供了一个挥洒青
春、展现自我的舞台，找到了自己的人生坐标。

作为市科协普及部一名职工，心怀感恩，就要担得起自身责
任，爱岗敬业，甘于奉献。

爱岗，是我们的职责;敬业，是我们的本分;奉献，是我们崇
高的追求。

爱岗敬业，把具体事务一点一滴的做好，把工作时间一分一
秒的抓牢。默默奉献在工作岗位的我们，每天伴着晨钟追逐
着上班的人流，和着暮鼓声放飞着劳碌一天后的紧张心情。
年年岁岁花相似，面对周而复始的工作，不急躁不厌倦，始
终如一、兢兢业业;不畏艰难，乐于吃苦，甘于奉献，是我们
配送人的本色。

让我们懂得感恩，学会感恩，心怀感恩，因为生活因感恩而
多彩，生命因奉献而精彩。

感恩演讲讲话稿篇七

时间过得可真快，从毕业到现在已经过了5个年头了，进
入xxxx队伍也有1年多了，回顾起磕磕绊绊的这一路足迹，唯



有感恩铭记心头。

一、感恩工作

在经历了前四年无数的挫折与努力后，xx年我幸运的进入威
海xx队。在这里我得到了更多的成长和提高，也使我更加明
白：感恩，最重要的是感恩工作。正是xxxx这份工作为我提
供了生存必须的稳定物质条件，可以让心安定下来，驱除了
社会漂泊感;正是xxxx这份工作，让我遇到了悉心指导栽培自
己的三位领导，无私关心帮助自己的各位同事，享受到了团
结和谐大家庭的温馨与激励;正是xxxx这份工作给予了我成长
的平台，珍贵的经验、良好的训练、才能的表现和品格的建
立。工作教给我如何感恩，感恩又源于良好的工作心态。一
颗感恩的心会使我们的工作愉快非凡，懂得感恩和珍惜不仅
是做人的本分，也是获得事业成功和人生幸福的大智慧。

二、尽责工作

感恩需要我们高质量的履行起自己的职责，如果把单位看作
是一台正在运转的机器，我们每一位员工都是机器上的零部
件，大到齿轮，小到螺丝钉，惟有承担起自己的责任，才能
保证机器的有效运转。从我自身来说，做为办公室的一员，
要扎实打好各项基本功，调整积极地工作态度，努力做好后
勤服务工作，提升自己作为领导助手的各项能力，勇于承担，
拒绝借口。天地生人，有一人应有一人之业;人生在世，生一
日当尽一日之勤。只要我们以积极的态度，尽职尽责的心面
对工作，创新工作方法，积累经验，为xxxx工作挥洒自己的
光和热，这就是感恩。

三、奉献工作

感恩，需要奉献精神。不能一味地索取，要懂得奉献并从奉
献中得到快乐。工作中，多问问自己“我还能做些什么”。
全心全意、尽职尽责外，再多做一点、做的更多一点，给自



我的提升创造更多的机会。我永远忘不了《致加西亚的信》
中读到的一句话：忠诚与敬业的最大受益者是自己!

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭。”当一个人懂得感恩时，他就会将感恩化作一
种充满爱意的行动。在工作学会感恩，承担责任、努力奉献，
我们就会得到无数倍于你想象中的回报!

愿我们每一个人都赢在感恩!愿威海xx队在感恩的氛围中走的
更远更好!

感恩演讲讲话稿篇八

一个人的心中要有一题感恩的心，无论到哪里你到要想起帮
忙过你的人，支持过你的人。一个人心中没有感恩的心，你
的下一代也会这样，我们要有一题感恩的心，当帮忙你过的
这个人遇到困难，你要去帮忙它，就像妈妈生下了你，你就
应当感恩它，爸爸教给我们了很多知识，我们也应当感恩，
无论谁帮忙过你的人你都要去感恩。

感恩是一种欢乐，感恩给我们带来了许许多多的回报，要明
白一种感恩的力量是无穷无尽的，我们要有一题感恩的心。


