
上下五千年读后感读书心得体会 上下五
千年读书心得(优秀15篇)

读书心得是一种培养思维能力和提高写作水平的有效方式，
在写作过程中我们能思考更深入。以下是一些优秀的读书心
得范文，供大家参考学习。

上下五千年读后感读书心得体会篇一

在这个快乐的暑假里，我“穿越”了中华上下五千年，了解
了中国五千年的历史和文化。做为一个炎黄子孙，我感到无
比的荣耀和自豪。

中华民族是一个有着五千年悠久文化的民族，在这浩瀚的历
史里，我们尽情地翱翔，用这些知识充实自己，让我们变得
更有智慧!

上下五千年读后感读书心得体会篇二

当我在阅读唐朝部分时，颇有感触。

著名的玄武门之变，就是发生在李世民、李元吉和李建成三
位唐朝皇室后代的身上。因李世民在帮助李渊打天下时功劳
卓越，因而李元吉和李建成引起嫉妒心理。想联手灭掉李世
民。一次，他俩牵来一匹生性倔强的马，对李世民说：“世
民，我这里有一匹绝世好马，你骑骑如何？”李世民不假思
索地答应了。他刚骑上去，那马便飞奔起来，而后又故意侧
身，企图将李世民摔下去。李世民这才知道这匹马经过了二
位兄弟的训练，想置他于死地。他说：“二位兄弟想害我，
但天命不可违啊！上天不叫我死！”

后来，兄弟二人请李世民喝酒，李世民认为他俩痛改前非，
便叫上随从一同前去。但李世民的酒里被下了毒，李世民口



吐鲜血，昏倒在地。幸亏随从御医抢救，这才留得性命。李
世民经过众大臣的劝告，决定杀掉李建成和李元吉。

在宣武门，李世民亲自带兵与建成、元吉交战。但因寡不敌
众，险些丢了性命。大将尉迟敬德策马来援，拈弓搭箭。射
死了建成。李世民趁机将元吉的头颅取下。又命尉迟敬德前
去博得李渊的信任。尉迟敬德便举着大砍刀守在宫前，李渊
询问，其曰：“因建成、元吉多次想害秦王，如今其已被杀
掉了。秦王特教我来保护陛下。”李渊大惊，但因为除世民
外实在没有太子的人选，所以便把位置让给了世民。退位当
了太上皇。因魏征、尉迟敬德、秦叔宝、房玄龄等臣的辅助，
李世民的天下越来越富强了。

上下五千年读后感读书心得体会篇三

每个人都应该有读书的习惯，读书至少可以滋润心灵，开启
心智，由琐碎杂乱的现实提升到一个较为超然的境界，一切
日常引为大事的焦虑、烦忧、气恼、悲愁，以及一切把你牵
扯在内的扰攘纷争，瞬间云消雾散。你是否在找正准备撰
写“上下五千年的读书心得”，下面小编收集了相关的素材，
供大家写文参考！

《世界上下五千年》，相信大家不陌生吧。今天，我读了
《世界上下五千年》的上册，来和大家分享一下。

顾名思义，《世界上下五千年》讲的是世界五千多年的历史，
上册主要讲的是古埃及，我最感兴趣的是金字塔，没想到这
里面真有讲金字塔的，他讲了金字塔是怎么被发明出来的，
又解说了金字塔为什么叫金字塔。还讲了古埃及的建立、象
形文字、古巴比伦文明等等。在这本书中，我知道了古埃及
也是文明古国，而且文字大多是从古埃及传出去的，木乃伊
也是古埃及发明的。但是我们中国也是古国，我们拥有中文，
我们拥有农业领先权，我们拥有许许多多的伟大的中国人，



还有······总的来说我们中国一点不比古埃及差，只
要我们努力，我们中国就会超越，不，远远超过古埃及。

总的来说，《世界上下五千年》是一本好书，他讲了好多好
多我们国外的历史，让我们了解并认识除我们的历史之外的
历史。加油，让我们努力读书积累知识，好好学习，让我们
的知识有用武之地。

《上下五千年》里的许多文章给我留下很深的印象，其中有
一篇《老马识途》，故事的主人公是齐桓公管仲。

这篇《老马识途》主要讲了这么一件事：在公元679年，齐桓
公约诸侯共同订立盟约。可是，楚国不但不参加，反而叫郑
国也别参加。齐桓公火了，正跟管仲商议去讨伐楚国，没想
到北方的燕国到这里来讨救兵说北边的山戎打进来了，老百
姓都快死光了。从此一场大战展开了。经过几个国家的齐心
协力，终于打了胜仗。山戎的老百姓归顺了齐国，但是，孤
竹国大将黄花把齐桓公和燕庄公领进了孤竹国都城，骗到了
迷谷，使齐桓公、燕庄公和将士们迷失了方向。那里平沙一
片，就跟大海一样，一眼望去分不出东南西北。士兵们很着
急，不知道怎么办?就在这危急时刻，管仲想出了老马识途的
办法，让大家走出了迷谷。这篇文章给我留下了深刻印象的
原因是：管仲在这么可拍的迷谷里，能冷静下来想出老马识
途的办法，是平常人做不到而不可能做到的事，他真是个镇
定、机智、聪明的人，让我深深感到敬佩。

最令我钦佩的还有唐太宗李世民，在他即位前，和父亲李渊
南征北战，立下屡屡战功，而且李世民还提拔了长孙无忌，
房玄龄、尉迟敬德等文武官员。即位以后，唐太宗处理朝政
大事处处都很谨慎，并且鼓励各级官吏有什么说什么，不要
因为怕得罪皇帝而隐瞒真相。唐太宗不仅善于纳谏，而且善
于用人。他不记私仇??提拔了在太子府做事曾反对过自己的
魏征，封他为大夫;还提拔了出身低微的马周为中书令，主持
朝廷大政。



在历史中，像我讲述的人实在太多太多，不过我们要向历史
中的贤人学习，向颜真卿学习不畏强暴;向陶渊明学习，不为
五斗米折腰：向魏征学习直言善谏：向包拯学习大公无私;向
道同学习刚正不阿：向鉴真学习不怕艰苦。

这本《上下五千年》记载了古代许多发生的事，读了这本书，
我增长了不少知识，了解了许多历史知识，懂得了许多道理，
让我深深感到中华民族具有几千年的悠久历史，具有灿烂的
文化，真是值得我们好好学习，这样，将来长大后才能建设
我们的祖国。

时间微逝，书页在指尖不断轻舞，不觉之中，我读完了《上
下五千年》这本书，让我受益匪浅。

1839年是中国历史上，值得纪念的日子。因为，在这一天，
震惊中外的虎门销烟开始了，销烟整整持续了23天，二百多
斤鸦片化为渣，随着潮水卷进了咆哮的大海之中。林则徐他
要向全世界表明，中国人民是不可欺侮的。

《上下五千年》这本书，让我领略了博大精深的文化，体会
了惊心动魄的瞬间，真让我赞叹不已。

寒假里，我看了《上下五千年》这本书，书中刻画了很多英
雄人物，有岳飞、关云长等。

岳飞是南宋抗金名将，他自幼跟母亲学习写字，因为买不起
笔和纸，岳飞就端来一盘散沙，又拿了一根柴枝，跟母亲学
作诗。长大后，母亲在岳飞背上刺上了“精忠报国”四个大
字，岳飞又拜师学艺，学成武艺后，当上了大将军。当年正
是金兵攻打京城的时候，宋高宗赵构派岳飞去镇守边关，抗
击金兵力量，岳飞先把金兵打了落花流水，他们退到了边关
外，但仍然不敢轻易与岳飞交战，怕再次惨败，就一直和岳
飞对峙着。丞相秦桧向赵构进谗言，说以后岳飞要是抗金成
功，一定会对他们造成威胁的，要皇上把岳飞召来，再杀掉。



赵构说：“那有什么罪名呢?”秦桧说：“不需要罪名，‘莫
须有’三个字足够了!”于是，宋高宗下了十二道加急金牌，
让岳飞立即回京，岳飞回京后，就被关在了牢狱之中，又被
秦桧在牢中杀害。一代抗金名将，竟会死在秦桧这等奸臣手
下，罪名还没有!

文天祥是一个坚强的人中豪杰，他在皇上投降敌人时，他却
致死不屈，结果定了死刑。死前，文天祥朝南拜了三拜，写
下了《过零丁洋》，“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”
更是成了千古名句。大家也来看这本书吧!

这个暑假，我读了一本关于历史的读物——《中华上下五千
年》。

这里面的人物引人注目。有开天辟地的盘古，卧薪尝胆的勾
践，乐不思蜀的刘禅，精忠报国的岳飞······但我最
喜欢的英雄确实——岳飞。

岳飞是抗金英雄中最具传奇色彩、结局也是最凄惨的一位。
他才华出众，文武双全。有一次，他进城参军，无论是比武
还是比文，他都是第一，简单的就通过了考核。接下来的几
十年里，岳飞与金兵屡次交战，每次都把金兵打得落花流水，
是名副其实的常胜将军。它不仅能征善战，还深受老百姓的
拥护，因此被提拔为元帅。金兵们称：撼山易，憾岳家军难。
当时有一个叫秦桧的奸臣，他勾结金国，将岳飞于风波亭处
决。

虽然岳飞已经被奸臣杀害，但他永远是我们的榜样。而奸臣
秦桧，应该遭到世人的唾骂。

上下五千年读后感读书心得体会篇四

这个暑假，我读了一本关于历史的读物——《中华上下五千



年》。

这里面的人物引人注目。有开天辟地的盘古，卧薪尝胆的勾
践，乐不思蜀的刘禅，精忠报国的岳飞······但我最
喜欢的英雄确实——岳飞。

岳飞是抗金英雄中最具传奇色彩、结局也是最凄惨的一位。
他才华出众，文武双全。有一次，他进城参军，无论是比武
还是比文，他都是第一，简单的就通过了考核。接下来的几
十年里，岳飞与金兵屡次交战，每次都把金兵打得落花流水，
是名副其实的常胜将军。它不仅能征善战，还深受老百姓的
拥护，因此被提拔为元帅。金兵们称：撼山易，憾岳家军难。
当时有一个叫秦桧的奸臣，他勾结金国，将岳飞于风波亭处
决。

虽然岳飞已经被奸臣杀害，但他永远是我们的榜样。而奸臣
秦桧，应该遭到世人的唾骂。

上下五千年的读书心得篇4

上下五千年读后感读书心得体会篇五

暑假里，我读了一套叫《上下五千年》的书。书中有许多故
事和道理。

这本书讲了从三皇五帝时期到新中国成立这将近五千年的历
史，记载了历朝历代的著名人物和事件。里面的故事全面丰
富，人物多姿多彩，使我能从中华民族上下五千年的悠悠历
史中看到华夏文明的璀璨，民族精神的可贵，从而激发起民
族自豪感和爱国主义热情。



让我印象最深的是《毛遂自荐》这个故事。毛遂是战国时期
赵国人，平原君的门客，公元前257年，秦国攻打赵国，赵王
命令平原君到楚国借兵，平原君在门客里挑选精兵强将一起
赴楚国，毛遂自荐前往，并不辱使命，协助平原君说服楚王
出兵救赵。这个故事告诉我们：在困难和问题前面，有能力
解决就应该要勇敢站出来，去勇于承担，只要是为展示自己
的能力和才华，这种“自荐”行为就是一种勇敢的行为，是
一种勇于担当的行为，是值得我们好好学习的。

我在学习和生活当中就缺乏这仲毛遂自荐的.勇气。记得在少
年军校学军的时候，军校组织了一次军事知识竞赛，老师让
我们举手报名参加，我平常军事类书籍看得不少，心想这是
我的强项，但碍于面子，没有主动要求参加，后来别的同学
参加了，没有拿到第一名。就因为我缺乏毛遂这种勇于自荐
的精神，从而失去了为集体争光的机会，也给集体荣誉带来
一定的损失。

在今后的学习中，我不仅要努力学习各方面的知识，使自己
成为一名有能力、有才华的人，而且在关键时候也要像毛遂
一样学会自荐，勇于担当，充分利用自已的能力和才华，为
班集体、为学校争光。

上下五千年上读书心得篇3

上下五千年读后感读书心得体会篇六

暑假里，我读了一套叫《上下五千年》的书。书中有许多故
事和道理。

这本书讲了从三皇五帝时期到新中国成立这将近五千年的历



史，记载了历朝历代的著名人物和事件。里面的故事全面丰
富，人物多姿多彩，使我能从中华民族上下五千年的悠悠历
史中看到华夏文明的璀璨，民族精神的可贵，从而激发起民
族自豪感和爱国主义热情。

让我印象最深的是《毛遂自荐》这个故事。毛遂是战国时期
赵国人，平原君的门客，公元前257年，秦国攻打赵国，赵王
命令平原君到楚国借兵，平原君在门客里挑选精兵强将一起
赴楚国，毛遂自荐前往，并不辱使命，协助平原君说服楚王
出兵救赵。这个故事告诉我们：在困难和问题前面，有能力
解决就应该要勇敢站出来，去勇于承担，只要是为展示自己
的能力和才华，这种“自荐”行为就是一种勇敢的行为，是
一种勇于担当的行为，是值得我们好好学习的。

我在学习和生活当中就缺乏这仲毛遂自荐的.勇气。记得在少
年军校学军的时候，军校组织了一次军事知识竞赛，老师让
我们举手报名参加，我平常军事类书籍看得不少，心想这是
我的强项，但碍于面子，没有主动要求参加，后来别的同学
参加了，没有拿到第一名。就因为我缺乏毛遂这种勇于自荐
的精神，从而失去了为集体争光的机会，也给集体荣誉带来
一定的损失。

在今后的学习中，我不仅要努力学习各方面的知识，使自己
成为一名有能力、有才华的人，而且在关键时候也要像毛遂
一样学会自荐，勇于担当，充分利用自已的能力和才华，为
班集体、为学校争光。

上下五千年的读书心得篇3



上下五千年读后感读书心得体会篇七

这个暑假，我读了一本关于历史的读物——《中华上下五千
年》。

这里面的人物引人注目。有开天辟地的盘古，卧薪尝胆的勾
践，乐不思蜀的刘禅，精忠报国的岳飞······但我最
喜欢的英雄确实——岳飞。

岳飞是抗金英雄中最具传奇色彩、结局也是最凄惨的一位。
他才华出众，文武双全。有一次，他进城参军，无论是比武
还是比文，他都是第一，简单的就通过了考核。接下来的几
十年里，岳飞与金兵屡次交战，每次都把金兵打得落花流水，
是名副其实的常胜将军。它不仅能征善战，还深受老百姓的
拥护，因此被提拔为元帅。金兵们称：撼山易，憾岳家军难。
当时有一个叫秦桧的奸臣，他勾结金国，将岳飞于风波亭处
决。

虽然岳飞已经被奸臣杀害，但他永远是我们的榜样。而奸臣
秦桧，应该遭到世人的唾骂。

上下五千年上读书心得篇2

上下五千年读后感读书心得体会篇八

五千年，从茹毛饮血的元谋人，到战火连天的三国，再到现
在安定的生活，五千年来风风雨雨，都未曾阻挡过时代的前
进的步伐。

无数的英雄豪杰在此诞生，谱写了一首首悲壮的歌曲：感叹
命运的不公，生不逢时的感慨，对世俗的无奈，被陷害的满



腔怒火……他们用意志证明自己，改变世界。一代又一代的
皇帝也为此作出贡献：“文景之治”“开元盛世”不仅造福
人民，为以后的兴旺做出巨大的贡献。而某些暴君，贪图美
色，压榨国库，沉浸在荣华富贵当中，不理朝政，饱受后人
唾骂……正如那周幽王，为博美人一笑，戏弄诸侯，到头来
又得到了什么?只有敌人的入侵，诸侯的背叛，自己生命的终
结，轮为天下之笑柄。相比之下，愿意接受丞相批评的唐太
宗，显得如此值得赞美。

平平凡凡的人民，虽不曾在历史上留下大名，做出什么丰功
伟业，但国家的兴盛又怎能离开他们的默默付出?造宫殿，车
船，打仗，种田……各种资源都是他们所给予的。刘邦拉拢
人心，造福百姓，获得了他们的信任，而项羽作为一代霸王，
为了资源而掠夺百姓，人心涣散，他又怎么会取得胜利?这便
是他失败的原由——败在了人心。

作者把那枯燥无趣的历史转化为一个个生动形象的故事，仿
佛我曾生活其中，品尝过战争的无奈与封建的世俗。项羽乌
江自刎，楚庄王一跃霸主，陈胜吴广起义，黄巾起义……一
次又一次的改革，一次又一次的兴盛与灭亡，推动着时代的
发展。

我最喜欢的历史人物还要属项羽，尽管他是一个残害百姓的
暴君，但仍有可赞美之处，他拥有不愿苟且偷生的高贵品质，
好男儿志在四方，他奋勇杀敌，60余次战斗，从未失败。他
十分仁义，面对虞姬的死和老朋友的见面(敌方)，选择了自
刎来满足朋友的需求，不愧是一个有义气的男子汉。

正如“数风流人物，还看今朝”我们要随大势而上，以古为
鉴，抓住今日宝贵的时光不断进步，不断突破自我。

上下五千年读后感读书心得体会篇九

在假期里，我读了一本书，是中华上下五千年，里面讲了九



大版块，分别是：寻根探祖，逐鹿中原，江山统一，纷争动
荡，盛世华章，金戈铁马，王朝更送。

我们这五千年华夏文明的光辉灿烂，五千年历史长卷纷繁浩
叠，都在这本书中体现了。从秦始皇一统天下，到刘邦称帝
大汉初立，从唐宗宋祖开国立业……都清楚的记载了。

其中我最喜欢的是齐恒公慧眼识管仲，其中写了，管仲和鲍
叔牙的交情，还写了小白和公子纠的王位之争写出了两人都
各为其主，最后，小白当了齐恒公，并在鲍叔牙的劝说下，
饶了管仲。在这一段中，鲍叔牙管仲的真挚友情，还让我领
悟了：朋友之间要互相信任，并且要互相包容，才能成为真
正的好朋友。

还有，俞伯牙书爱琴谢知音，这里面主讲了：由于俞伯牙酷
爱音乐，但找不到知音，，终于有一天，他找到了知音，但
他有事离开了，到一年后回来，知音已经去世了，于是把琴
摔了，这件事让我领悟了：朋友之间的真挚友情，不舍分离。

《中华上下五千年》这本书让我知道了从古至今中国发生的
事情，让我受益匪浅。

上下五千年读后感读书心得体会篇十

我从小就非常喜欢读书，读过的书的类型也是各不相同。但
是，在我读的那么多书中，我最喜欢的，是一本《中华上下
五千年》。

这本书是姐姐给我的，记载了中华上下5000年的历史。从盘
古开天辟地，一直到中华人民共和国的成立，中途王朝不断
更换，英雄人物不断出现，五千年的悠悠岁月，在书中呈现
的淋漓尽致。在那一字一句文段中，每一句话都耐人寻味，
使我感到那些金戈铁马在我面前一一浮现，慢慢地倾诉着曾



经的一切。

在这本书中，我发现了许多多事物中的道理，认识了形形色
色的人。我认识了舍己为民的大禹，英勇抗金的岳飞，疾恶
如仇的张飞，还有背叛祖国的曹汝林……从大唐盛世里，我
明白了好皇帝要得人心;从马谡失街亭的经历中，我知道了做
人不能自大;从南昌起义的成功中，我知道了做事要有计
谋……书中有大唐盛世，中华人民共和国成立等光辉历史，
但有国家耻辱，如圆明园被毁、九一八事变、南京大屠
杀……我们应该牢记书中的光辉历史和民族耻辱，以它们为
动力，好好学习，长大报效祖国!

历史虽已过去，但却是我们前进的动力。我要把我最喜欢的书
《中华上下五千年》推荐给大家，希望大家牢记书中的历史
和道理，为祖国的明天奋发图强。

上下五千年读后感读书心得体会篇十一

我今天读了中华上下五千年这本书，上下五千年分上，中，
下三册。中华上下五千年主要讲的是现代和古代之间发生的
故事，如大禹治水，神箭手后羿，屈原沉江，蔺相如完璧归
赵。讲的基本上都是春秋，战国时期的故事。我觉得这本书
好好在文章经典，语句优美，所以我才喜欢这本书。

下面让我为大家讲几个经典的故事吧!一鸣惊人的楚庄王，秦
国打败晋国后，一连几十年没有战事，可是南方的楚国却一
年比一年强大，一心要和中原霸主晋国夺地位。

从此楚王决定改革政治，把一些只会拍马的人统统撤职，把
一些能人异士全部晋升，帮助楚王治理国家。招兵买马。先
后收服了宋，戒族。

楚庄王结交了隐士叔孙傲，叔孙傲的本事还真不小，开垦荒
地，奖励生产，挖掘河道，每年打下了不少粮食。楚国越来



越强大了，终于和晋国狠狠的打了一仗，晋国人马死了一大
半，侥幸逃出的士兵逃到黄河边因为人多船少士兵都抢着过
河死伤的不计其数。

我介绍的只不过是九牛一毛，希望大家都可以读这本书。

上下五千年读后感读书心得体会篇十二

中国有五千多年漫长历史，许多伟人给我们创造了很多东西，
至今留传。数不清的英雄豪杰、文人志士在历史长河中留下
自己的足迹。那些中华文明是无价之宝，许多历史故事给后
人许多启迪。

书中隋唐时期的孙思邈从小就看见很多人年纪轻轻便被病魔
夺走了生命，他看着亲人们哭天喊地悲痛欲绝的情景，心里
十分伤感，他心里便萌发了一个念头：要是能救了一命多好
啊!黄金能够用钱买到，而人的生命是哪怕用黄金也买不到的。
于是他有了一个宏伟的志向：我要认真学医，做个好医生，
为成千上万人解除痛苦，也为他们的亲人解除痛苦。在宏伟
志向的驱使下，孙思邈发愤学习，认真钻研，掌握了许多知
识，达到了废寝忘食、孜孜不倦的地步。孙思邈不仅医术好，
医德也很高，他把自己学到的医学本领完全奉献给了那些穷
苦的百姓。他不会因病人交不起诊费，就把病人拒之门外，
见死不救。相反，他经常给许多病人义务治疗，还把药送给
他们，对于远道上门求医的病人，他还腾出房子让他们居住，
亲自为病人熬汤端药，胜似对待自己的亲人。只要有人请他
出诊，他总是有求必应，不管是风雪弥漫，还是夜深黎明，
立即赶往医治。

经过长期的实践和研究，孙思邈积累和搜集了大量简便有效
的药方，于是他把这些药方汇集起来，编成了一部名书叫
《千金要方》。“千金”的意思就是说，书里所载的药方都
是十分宝贵的。这时孙思邈已经七十岁了。到了整整一百岁



的时候，孙思邈又把他后三十年积累的方子编成了另一本书
《千金翼方》。“翼”就是辅助的意思，就是用它来弥补前
一本书的不足。在这两本书里，孙思邈一共记载了六千五百
多个方子，为后人提供了帮助。他救了无数人的生命，他十
分伟大，令我无比钦佩。

这本书里的历史故事也令我永生不忘。

隋朝的第二个皇帝杨广是一个暴君，他是隋朝创始人杨坚的
二儿子。杨广和杨坚的弟弟杨素合谋夺权。杨广先假传圣旨
处死了哥哥杨勇，又毒死了他的八个儿子。杨广和杨素一直
秘信往来，不料杨素的一封信被粗心的宫女送到了杨坚那儿，
杨坚发现了他们的计谋。眼看杨广称帝的梦就要失败，杨广
不甘心，把宫女们赶到别的房间，然后竟然将自己的爸爸活
活杀死在床榻之上。杨广又一不作，二不休，还杀死了自己
的六个弟弟。杨广是踩着父亲、兄弟和成千上万人的尸体才
登上了皇位。登上皇位以后，他大举兴建宫殿，远从江西运
来木材，做柱子用的大木头，架在车上，两千个人才能拉一
根木头到中原。生铁铸的车轮，碰到淤泥便深深地陷下去，
在崎岖不平的道路上寸步难行，肩上的绳索深嵌入肉中，上
半身弯得差不多跟地面平行，无数的百姓累死在运木途中。
杨广富丽堂皇的乾元殿就是用无数百姓的血汗和生命换来的。
在我眼里，杨广是一个残暴无情的君王。这样的君王最终得
到了应有的报应，被自己的人民杀死了。

在历史长河中有伟人有暴君，有和平有战争，有宽容也有仇
恨，我们应该学习伟人的精神和品质，把我们的中华文明光
扬光大!

上下五千年读后感读书心得体会篇十三

红楼梦是一部了不起的电视剧，同样也是一本了不起的书，
这本书彰显了对古代女性的赞扬，对古代女性的尊重，红楼
梦既是女性的歌颂，又是女性的悲剧，我总认为红楼梦的伟



大之处在于它体现了一种败落的趋势，不管是家族的，爱情
的，都是走向没落，这在喜聚不喜散，爱好大团圆结尾的中
国古典小说中并不多见。

故事围绕着三人而进行——贾宝玉、林黛玉、薛宝钗，同样
还有一群少女少妇，青春一人的史湘云，出家一年便被丈夫
折磨死的是贾迎春，远嫁的是贾探春，悲观绝望青春出家的
是贾惜春，含冤而死的是秦可卿和鸳鸯，跳井而死的是金钏
儿，撞壁而死的是司祺，斥逐羞忿而死的是晴雯，被强盗抢
走的是妙玉……他们都是故事中__人中注定没有好结局的人。

全书最中心的人物还是的男性——贾宝玉，他为女性唱颂歌，
唱悲歌……全书一共有900多个人物，而我最喜欢的就是抱憾
而死的林黛玉，首先介绍一下，黛玉进荣国府，除外祖母外，
还见了大舅母，即贾赦之妻邢夫人，二舅母，即贾政之妻王
夫人，年轻而管理家政的王夫人侄女、贾赦儿子贾琏之妻王
熙凤，以及迎春、探春、惜春和衔玉而生的贾宝玉。常听人
评价黛玉“心胸狭窄”，可我不这么认为!因为在这背后，只
是因为她太在意宝玉了，因为爱得深、爱得切，所以不能不
介意。我总觉得宝玉给黛玉的时间太少，黛玉的心太细腻，
而宝玉却体会不到。在她某个抑郁的瞬间，心情像是走丢的
小孩没了方寸，宝玉不该到来的问候会被她驳回，狠狠的、
凶凶的，却是无心的，不是不接受，只是因为太难受，于是
她只有用诗来发泄内心酝酿已久积压不了的情感。

宝黛二人初见有似曾相识之感，但宝玉因见美如天仙的表妹
黛玉，便砸自己的通灵玉，惹起一场不快。红楼梦中黛玉葬
花那个情节是我最喜爱的，林黛玉把自己的自卑，女性的尊
严，还有她的可怜都展现在了《葬花词》中：“花谢花飞飞
满天，红消香断有谁怜?”“一年三百六十日，风刀霜剑严相
逼，明媚鲜妍能几时，一朝漂泊难寻觅。花开易见落难寻，
阶前愁煞葬花人，独把花锄偷洒泪，洒上空枝见血痕。”

“愿侬此日生双翼，随花飞到天尽头。天尽头!何处有香丘?



未若锦囊收艳骨，一捧净土掩风流。质本洁来还洁去，强于
污淖陷渠沟。尔今死去侬收葬，未卜侬身何日丧?侬今葬花人
笑痴，他年葬侬知是谁?试看春残花渐落，便是红颜老死时。
一朝春尽红颜老，花落人亡两不知。”黛玉的哭不是软弱，
她以哭这种独特的情感体验来真诚声援宝玉，默默对抗封建
礼教，因此只有他们二人的心才贴得最近，爱得最深。林黛
玉最终是在贾府垮倒前离开这是非之地的，否则以她的脆弱，
恐怕受不了那么大的刺激。

宝玉是个纨绔子弟，他不是一个顶天立地的男子汉，他能给
予黛玉的其实很少，谈不上保护与安慰，他自己尚且是需要
别人保护的弱者，所以在他身边，黛玉是得不到幸福的。诗，
是她美丽的灵魂，是她精神的寄托。每当读到她的诗，总有
振人肺腑的感觉，每一个字，每一句话都像是一把尖锐锋利
的刀，深深地插入了读者的心里，让人有至窒息的幻觉，无
形之中像是有谁掐住了自己的喉咙，挣脱不了的伤感，只能
不情愿地放下书，让自己慢慢地清醒过来。故事十分凄凉，
虽然文中的主人公们人物小时候都是无忧无虑，生活在大观
园中，贾宝玉心中深深地爱着林黛玉，但他们终究没能成为
终身眷属。

《红楼梦》不愧是一部巨作啊!看完《红楼梦》心中有一丝悲
哀，忽觉秦氏对凤姐说的一番言语，实是有理：“月圆则亏，
水满则溢。”世上无事可“永保无虞”。就像这朝朝代代，
总是从初期到全盛再到衰败，从春秋战国时期，秦始皇统一
六国，汉，三国，晋，南北朝，隋……无一幸免。身边的小
事亦是如此，一生中总有顺心与阴暗的时期，所以人生给予
的感觉就饶有滋味……我认为《红楼梦》并不是一部爱情小
说，贾宝玉与林黛玉的爱情悲剧也不是中心故事，但这悲剧
确实是整部书的主要线索，无论怎样我们也都曾经为这两人
的结局深深地感到遗憾。



上下五千年读后感读书心得体会篇十四

已经好久没有在看完一本书后有想写读后感的冲动，但在这
油菜花盛开的季节，读完中央电视台节目主持人白岩松写的
《痛并快乐着》这本书后，一种抑制不住的想要宣泄的激-情
油然而生。

窗外金黄的油菜花将大地片片分割，生命以最耀眼的颜色将
整个春天点缀到极致。一本追忆青春往事长达十年之久的书，
正是人生最辉煌岁月烙下的印记：它在凝重与深思中曼延;在
回顾与展望中铺陈，在痛并快乐中流淌。

十年人生旅途的所见所闻，仿佛窗外鲜艳的繁华世界，而作
者正如穿梭在花丛中碌碌的蜜蜂，汲取着糖分和养料，辛勤
地耕耘着心中的一份辛田。真的，一年比一年更想赞叹油菜
花的魅力，没有什么再比油菜花更能如此肆意地绽放。用将
近半个月的时间以无与伦比的张扬将大地涂抹成金黄，虽然
短暂，但却留下了一段激-情燃烧的岁月，即便最终走向凋零
也已不算憾事了。

作者采访“东方之子”的过程中，每当听到一段发人深省的
人生经历，就对自己进行一次灵魂的洗礼。他们的事迹既丰
富了作者主持生涯中的人生阅历，又感悟着所有的读者。

“东方之子，浓缩人生精华”：经历了百年风霜的知识分子，
北大副校长季羡林，在夫人、女儿相继去世之后，依然没有
将忧伤写在脸上，但他常常在校园内未名湖畔几小时的静坐，
不知是平静中对87年往事的追溯还是对生命超越的沉思。也
许，只有经历了风雨人生，历经了磨难，饱受了艰辛才能体
验其中的酸甜苦辣。

一代书法家启功，虽已驾鹤西去，但其风趣的人生，却久久
让人回味。人家问他最近怎样，他回答：“不好，鸟呼
了。”众人不解，启老解释，：“一场大病，差一点呜呼了，



鸟字不是乌字差一点吗 ”喜剧人生的背后，往往是生命的严
肃，笑看人生则是每一位活着的人都需掌握的生存法则。正
如大地中绚丽的油菜花，虽然终将枯萎，但他们依然争相开
放。

一位在1968年写下《相信未来》这首经典诗歌的作者食指却
在现实中无法相信未来，而最终被收容在了精神病患者的福
利院中。但一代人却在《相信未来》中顽强地走了下去。照
亮别人心中的阿拉丁神灯却未能照亮自己，劝诫与人和言传
身教未能合二为一，但理想的信念依然是生活中永恒的追求。
面对逆境，我们或许能走出泥沼，或许会身陷泥泞，但奋斗
是必需追求的过程，期望将是生存下去的动力。

由诺贝尔物理奖获得者杨振宁引申出的我国两弹功勋邓稼先，
两条迥异的人生道路，却殊途同归，不管是否得到过鲜花、
掌声还是默默无闻，他们最终都得到了人们共同的尊敬。一
份坚持不懈的追求或许轰轰烈烈，或许深埋尘事，但最终都
能喝彩人生。

上下五千年读后感读书心得体会篇十五

今年暑假，我一口气读完了《中华上下五千年》这本书。此
书让我感概万分，它让我重温中华上下五千年悠久的历史，
感受一脉相承的华夏文明。

《中华上下五千年》以简洁的文字再现了中国政治，经济，
军事，文化，科技，思想等各方面的发展历程，从远古的炎
黄部落到今天的泱泱大国，从灿烂的夏商周青铜时代到近现
代的兴衰荣辱，一场场惊天动地的战争，一项项震惊世界的
发明，无数可歌可泣的动人篇章造就了我们伟大祖国波澜壮
阔的辉煌历史。

读完这本书，我感到中国文化是世界上最古老，最灿烂的文
化，中国在科学方面为世界做出了不可磨灭的贡献。我国第



一部纪传体通史《史记》，是中国古代最著名的古典典籍之
一，与后来的《汉书》，《后汉书》，《三国志》合称“前
四史”; 《汉书》，又称《前汉书》，由我国史学家班固编
写，是中国第一部纪传体断代史;《资治通鉴》，简称“通
鉴”，是北宋司马光所主编的一本长篇编年体史书，共294卷，
耗时19年。记载的历史由周威烈王二十三年(纪元前4__年)写
起，一直到五代的后周世宗显德六年(纪元959年)征淮南，计
跨16个朝代，共1363年的逐年记载详细历史。它是中国第一
部编年体通史，在中国史书中有极重要的地位。医学方面，
扁鹊，华佗，张仲景，李时珍等名医争奇斗艳，更有那流芳
百世的《本草纲目》。文学则有四大名著，四大名著是中国
乃至全人类共同拥有的宝贵文化遗产，在整个华人世界中有
着深远的影响。研读中国四大名著，是浏览中国古典文学的
智能之海，也是阅历中国传统人文、社会、伦理、历史、地
理、民俗、心理、处事策略的知识之库。四大名著其实代表
皇权,神权,贵族权,以及暴力权,三国演义就不说了,皇权,西
游记,神权,红楼,贵族权,水浒,暴力权.其实都是封建社会的
样板戏而已.当每个人思维局限，并按此套路运转的话，无形
中就是封建社会的游戏规则了。地理巨著《徐霞客游记》开
辟了地理学上系统观察自然、描述自然的新方向;既是系统考
察祖国地貌地质的地理名著，又是描绘华夏风景资源的旅游
巨篇，还是文字优美的文学佳作，在国内外具有深远的影响。
近年，视徐霞客为游圣，步徐霞客足迹，游览祖国大好河山
已成为中国旅游界的崭新时尚。科技方面，四大发明指南针，
火药，活字印刷术和造纸术更是被世人津津乐道。没有中国
的四大发明，西方的各项发明就没了基础，我们可能还处于
原始社会呢。此外张衡的地动仪，刘徽的《九章算术》，祖
冲之算出精确的圆周率，都是不小的发明发现。

同样，中国在近现代也战胜了困难，推翻清朝的腐败统治，
赶走了日本侵略者，一步步从半殖民地的泥潭中走出。建国，
一国两制，“十五”，“__”，见证了中国的强大。人们的
生活水平也提高了，过上了小康生活。



五千年文明史，承载了杰出的中华民族大智慧，聚集成无数
丰饶的精神财富，令后人得以含英咀华。华夏文明让我们骄
傲，自豪。让我们一起来读一读《中华上下五千年》吧!


