
两人三足游戏技巧 两人三足教案(优
质10篇)

青春是创造和创新的时代，我们要敢于思考和尝试，勇于突
破常规。青春是积极奋斗、追求卓越的时光，我们要积极参
与各项活动，锻炼自己的能力。接下来是一些关于青春的名
人名言，让我们一起思考人生的意义和价值。

两人三足游戏技巧篇一

师：冬天到了，让我们跟着音乐一起做运动吧。

（上肢——体转——扭挎——抬腿——压腿——跳跃，幼儿
在教师的带领下听着音乐有精神的做热身运动。）

1、师：小朋友们，布条除了可以做操，还可以用它做很多有
趣的活动，想不想玩？那一会开动脑筋去玩一玩，可以一个
人玩，也可以和好朋友合作玩，看谁的玩法多？（玩的时候
要注意安全，不要撞到别人）

2、幼儿自由探索，教师指导。

玩法：捉尾巴、跳舞、开汽车……

（口哨声：请小朋友到我这来排队，女孩站南边这条线，男
孩站北边线上）

3、集体讲解交流：谁来介绍一下你们是怎么玩的？

1、师：刚才小朋友介绍了自己的玩法，老师也有一种玩法，
你们想不想试一试？那你们小朋友看仔细了。（老师示范）

2、讲解两人三足走的动作要领。



师：我们是怎么玩的？

师再次示范并讲解：一左一右靠靠紧，拿根布条扣系牢，站
直身体迈大脚，预备出发一二一，不急不急安全第一。（示
范时走的节奏要慢）

师：我先请2位小朋友来试一试。（请个别幼儿练习）

3、幼儿学习两人三足走。

师：其他小朋友想不想试一试？那请你们找个朋友合作去玩
一玩。开始行动吧！（幼儿练习，教师巡视指导。）

师：你们成功了吗？有不成功的吗？为什么会失败？（幼儿
提问）

（老师先请玩的好一对示范，再请有问题的一对玩，并请他
们说说问题）

师：你们发现了什么问题？那你们再去试一试。（请失败的
那对再去练习）

师：现在请小朋友再去玩一玩两人三步走，这次可以换个朋
友走一走。（全体幼儿再次练习）

4、分小组两人三足走比赛。

师：刚才老师发现你们都会两人三足走了，那这次分小组比
赛，看看哪一组走的好走的快？

老师讲解比赛规则：这是2条跑道，一组一条跑道。这边的红
线是跑道的起点，那边的'黄线是终点，前面一对小朋友达到
终点，后面的一对才可以走，哪组先达到终点为胜。明白了
吗？听我的口哨声开始行动，到达终点就站在终点的红线后
面。预备，开始！



5、加大难度：绕过障碍物。

师：那我们要怎样安全饶过小椅子继续前进呢？请小朋友去
试一试？（幼儿尝试）

师：谁来说一说怎样安全地绕过小椅子？

师小结：看到障碍要减速，里圈脚步小，外圈脚步大，一二
一二慢慢走。

师：准备好了吗？比赛开始啦。（2组比赛）

师：冬天到了，让我们跟着音乐一起做运动吧。

（上肢——体转——扭挎——抬腿——压腿——跳跃，幼儿
在教师的带领下听着音乐有精神的做热身运动。）

1、师：小朋友们，布条除了可以做操，还可以用它做很多有
趣的活动，想不想玩？那一会开动脑筋去玩一玩，可以一个
人玩，也可以和好朋友合作玩，看谁的玩法多？（玩的时候
要注意安全，不要撞到别人）

2、幼儿自由探索，教师指导。

玩法：捉尾巴、跳舞、开汽车……

（口哨声：请小朋友到我这来排队，女孩站南边这条线，男
孩站北边线上）

3、集体讲解交流：谁来介绍一下你们是怎么玩的？

1、师：刚才小朋友介绍了自己的玩法，老师也有一种玩法，
你们想不想试一试？那你们小朋友看仔细了。（老师示范）

2、讲解两人三足走的动作要领。



师：我们是怎么玩的？

师再次示范并讲解：一左一右靠靠紧，拿根布条扣系牢，站
直身体迈大脚，预备出发一二一，不急不急安全第一。（示
范时走的节奏要慢）

师：我先请2位小朋友来试一试。（请个别幼儿练习）

3、幼儿学习两人三足走。

师：其他小朋友想不想试一试？那请你们找个朋友合作去玩
一玩。开始行动吧！（幼儿练习，教师巡视指导。）

师：你们成功了吗？有不成功的吗？为什么会失败？（幼儿
提问）

（老师先请玩的好一对示范，再请有问题的一对玩，并请他
们说说问题）

师：你们发现了什么问题？那你们再去试一试。（请失败的
那对再去练习）

师：现在请小朋友再去玩一玩两人三步走，这次可以换个朋
友走一走。（全体幼儿再次练习）

4、分小组两人三足走比赛。

师：刚才老师发现你们都会两人三足走了，那这次分小组比
赛，看看哪一组走的好走的快？

老师讲解比赛规则：这是2条跑道，一组一条跑道。这边的红
线是跑道的起点，那边的黄线是终点，前面一对小朋友达到
终点，后面的一对才可以走，哪组先达到终点为胜。明白了
吗？听我的口哨声开始行动，到达终点就站在终点的红线后
面。预备，开始！



5、加大难度：绕过障碍物。

师：那我们要怎样安全饶过小椅子继续前进呢？请小朋友去
试一试？（幼儿尝试）

师：谁来说一说怎样安全地绕过小椅子？

师小结：看到障碍要减速，里圈脚步小，外圈脚步大，一二
一二慢慢走。

师：准备好了吗？比赛开始啦。（2组比赛）

两人三足游戏技巧篇二

师：冬天到了，让我们跟着音乐一起做运动吧。

（上肢――体转――扭挎――抬腿――压腿――跳跃，幼儿
在教师的带领下听着音乐有精神的做热身运动。）

1、师：小朋友们，布条除了可以做操，还可以用它做很多有
趣的活动，想不想玩？那一会开动脑筋去玩一玩，可以一个
人玩，也可以和好朋友合作玩，看谁的玩法多？（玩的时候
要注意安全，不要撞到别人）

2、幼儿自由探索，教师指导。

玩法：捉尾巴、跳舞、开汽车……

（口哨声：请小朋友到我这来排队，女孩站南边这条线，男
孩站北边线上）

3、集体讲解交流：谁来介绍一下你们是怎么玩的？

1、师：刚才小朋友介绍了自己的玩法，老师也有一种玩法，



你们想不想试一试？那你们小朋友看仔细了。（老师示范）

2、讲解两人三足走的动作要领。

师：我们是怎么玩的？

师再次示范并讲解：一左一右靠靠紧，拿根布条扣系牢，站
直身体迈大脚，预备出发一二一，不急不急安全第一。（示
范时走的节奏要慢）

师：我先请2位小朋友来试一试。（请个别幼儿练习）

3、幼儿学习两人三足走。

师：其他小朋友想不想试一试？那请你们找个朋友合作去玩
一玩。开始行动吧！（幼儿练习，教师巡视指导。）

师：你们成功了吗？有不成功的吗？为什么会失败？（幼儿
提问）

（老师先请玩的好一对示范，再请有问题的一对玩，并请他
们说说问题）

师：你们发现了什么问题？那你们再去试一试。（请失败的
那对再去练习）

师：现在请小朋友再去玩一玩两人三步走，这次可以换个朋
友走一走。（全体幼儿再次练习）

4、分小组两人三足走比赛。

师：刚才老师发现你们都会两人三足走了，那这次分小组比
赛，看看哪一组走的好走的快？

老师讲解比赛规则：这是2条跑道，一组一条跑道。这边的红



线是跑道的起点，那边的黄线是终点，前面一对小朋友达到
终点，后面的一对才可以走，哪组先达到终点为胜。明白了
吗？听我的口哨声开始行动，到达终点就站在终点的红线后
面。预备，开始！

5、加大难度：绕过障碍物。

师：那我们要怎样安全饶过小椅子继续前进呢？请小朋友去
试一试？（幼儿尝试）

师：谁来说一说怎样安全地绕过小椅子？

师小结：看到障碍要减速，里圈脚步小，外圈脚步大，一二
一二慢慢走。

师：准备好了吗？比赛开始啦。（2组比赛）

师：冬天到了，让我们跟着音乐一起做运动吧。

（上肢――体转――扭挎――抬腿――压腿――跳跃，幼儿
在教师的带领下听着音乐有精神的做热身运动。）

1、师：小朋友们，布条除了可以做操，还可以用它做很多有
趣的活动，想不想玩？那一会开动脑筋去玩一玩，可以一个
人玩，也可以和好朋友合作玩，看谁的玩法多？（玩的`时候
要注意安全，不要撞到别人）

2、幼儿自由探索，教师指导。

玩法：捉尾巴、跳舞、开汽车……

（口哨声：请小朋友到我这来排队，女孩站南边这条线，男
孩站北边线上）

3、集体讲解交流：谁来介绍一下你们是怎么玩的？



1、师：刚才小朋友介绍了自己的玩法，老师也有一种玩法，
你们想不想试一试？那你们小朋友看仔细了。（老师示范）

2、讲解两人三足走的动作要领。

师：我们是怎么玩的？

师再次示范并讲解：一左一右靠靠紧，拿根布条扣系牢，站
直身体迈大脚，预备出发一二一，不急不急安全第一。（示
范时走的节奏要慢）

师：我先请2位小朋友来试一试。（请个别幼儿练习）

3、幼儿学习两人三足走。

师：其他小朋友想不想试一试？那请你们找个朋友合作去玩
一玩。开始行动吧！（幼儿练习，教师巡视指导。）

师：你们成功了吗？有不成功的吗？为什么会失败？（幼儿
提问）

（老师先请玩的好一对示范，再请有问题的一对玩，并请他
们说说问题）

师：你们发现了什么问题？那你们再去试一试。（请失败的
那对再去练习）

师：现在请小朋友再去玩一玩两人三步走，这次可以换个朋
友走一走。（全体幼儿再次练习）

4、分小组两人三足走比赛。

师：刚才老师发现你们都会两人三足走了，那这次分小组比
赛，看看哪一组走的好走的快？



老师讲解比赛规则：这是2条跑道，一组一条跑道。这边的红
线是跑道的起点，那边的黄线是终点，前面一对小朋友达到
终点，后面的一对才可以走，哪组先达到终点为胜。明白了
吗？听我的口哨声开始行动，到达终点就站在终点的红线后
面。预备，开始！

5、加大难度：绕过障碍物。

师：那我们要怎样安全饶过小椅子继续前进呢？请小朋友去
试一试？（幼儿尝试）

师：谁来说一说怎样安全地绕过小椅子？

师小结：看到障碍要减速，里圈脚步小，外圈脚步大，一二
一二慢慢走。

师：准备好了吗？比赛开始啦。（2组比赛）

两人三足游戏技巧篇三

今天我们的体育老师给我们布置了这一周的体育任务，就是
全班分为10个组来举行一个两人三足的游戏比赛。比赛将于
周五举行，于是我们大家都按照分组进行训练。两人三足游
戏比赛就是将两个人的相邻的两条腿用绳子绑起来。然后两
个人就只有三条腿了，然后几个小组进行比赛，看谁先跑到
终点。这个比赛看得就是两个人之间的默契，要两人步伐统
一才有可能会取得胜利。

随着我们私下的刻苦训练，我们终于等到了星期五了。比赛
马上就要开始了。我们各个小组都是既紧张有期待。大家都
在准备着，等一下如何赢得比赛。好，比赛开始，随着老师
的哨声吹响，我们各个小组都向前跑着。跑到最前面的是小
凤和李凯，只见他们同时迈出绑在一起的脚，然后有迈出没
有绑在一起的脚，就这样向前跑着，速度非常的快。后来紧



跟而上的是我还有徐菲，我们一直在后面紧追不舍，不知不
觉中后面的队伍已经有步伐不一致而摔倒了。

随着第一队的人跑到终点，我们取得了第二名，后面陆陆续
续的有人跑到了终点。这场比赛结束了。但是我们通过这次
的比赛让我们看到了团结的重要性，如果不团结没有默契的
两人只会摔倒，只有团结有默契才能一起跑到终点。

两人三足游戏技巧篇四

今天，在陪伴着和谐的下课铃声的悠扬乐曲中老师告诉我们：
第三节课要举行两人三足比赛，赢了今天没有作业，输了今
天作业加倍，当时老师只说了前半句，同学们就高兴的拍桌，
等老师在说完后半句，那就不是高兴地拍桌声，而是一阵
阵“嘘”声。

课间十分钟马上过完了，我由于从来没有练过，就匆匆找了
我的朋友——周家鹏，那时的我们像一群刚出生的小孩傻站
着没有丝毫的计划，我先把两只脚绑住，然后喊口号“一二
一，一二一，一二一……”我们先迈没有被绑住的那只脚，
在迈绑住的脚，我们的训练在一声声呐喊中结束了。

很快比赛开始了首先第一组上，第一组，我班的精英超群马
上，我班人得了第一，第二组我和周家鹏以及那些六一班的
好兄弟上，“嘘”开始了我和周家鹏像两匹快马在前奔驰着，
扑通一声我和周家鹏跌伤了，我们以迅雷不及掩耳之势起来
继续跑可是已经晚了就这样我得了第三。

友谊第一，比赛第二，两人三足赛在一阵阵欢呼声中结束了，
这次我们班反败为胜了

两人三足游戏技巧篇五

我参加过许多的活动，给我印象最深的是“两人三足”比赛。



在一个炎热酷暑的下午，我们日有所思、夜有所梦的“两人
三足”比赛终于拉开了序幕。这次比赛可真是高手如云，每
班都派出了他们的精英。

“嘟……”随着哨声吹响了，比赛也就开始了。一开始，我
们班就像箭一样冲出去，把其它班级都甩得远远的。可是其
它班级也不落后，大家都是你追我赶的，丝毫没有放松的意
思。

团结、配合都是“两人三足”比赛取胜的关键，俗话说得好：
“友谊第一，比赛第二。”胜利其实没什么！

两人三足游戏技巧篇六

今天，我们哼着歌，沐浴着和煦的阳光，迎着拂面微风，来
到设施齐全的篮球场地，老师组织我们进行一场“两人三
足”的比赛。我们一个个都兴奋不已，如同一只只出笼的小
鸟！

比赛前，老师要给我们分组，我的心里忐忑不安，生怕分到
了一个”猪“队友。要是那样，我们只能坐稳每一名了，是
倒数的。结果却让我意外，我竟然和好朋友金昊轩一组。顿
时我信心大增，如同打了鸡血一般。

我和金昊轩走到起点线前，拿出绑脚绳，把金昊轩的右腿和
我的左腿绑了起来，并商量着对策。我们看了看其它组，有
的连绳子都绑不好；有的还没有开始比赛就闹起了矛盾；还
有的竟然趁老师不注意开始练习了起来……我和金昊轩相视
一笑，我搂住他的腰，他扶着我的肩膀一副胜券在握的样子，
我的心里偷偷乐着，像是吃了蜜一样。

“嘟……”一声哨响。我把右腿向前迈了一步，他把左腿向
前迈了一步，然后又同时把绑住的腿迈了一步。就这样，我们
“一二一”嘴里喊着节拍，像个连体人似的，迈着“六亲不



认”的步伐向终点冲去。我们走到一半，回头一看，其它同
学们有的累的喘不过气来，面红耳赤；有的两个人如同两只
不倒翁在东倒西歪地挣扎向前；还有的队因为绑脚绳松开了，
直接放弃了比赛。我的心里乐开了花，像捡到了宝贝似的。

我和金昊轩同心协力，最终第一个到达终点，我高兴地情不
自禁地为我们鼓起了掌，甚至唱起了歌。虽然额头上渗出了
豆大的汗珠，但这是胜利的果实，幸福的结晶，快乐的滋味。

真正的挑战开始了。老师让我们三人一组，进行三人四足的
比赛。我们信心十足，觉得冠军非我们莫属。我跟队友说了
成功的诀窍：“我们说一的时候，一起出这个脚，说二的时
候出这个脚……”我说的津津有味，队友听得一头雾水，却
满口答应。我正想重新说明时，老师一声令下，我们心有灵
犀，不约而同向前冲，由于没有商量好节奏，就“砰”的一
声摔倒在地上，来了一个狗啃泥。当我们手忙脚乱地爬起来
时，其它队伍都走的老远了。我们心一慌，节奏乱七八糟：
口令乱了，步子乱了，又摔了一跤，我们三人开始相互埋怨，
之后一瘸一拐地挪到了终点。我们一个个垂头丧气，像极了
落汤鸡。心里的难受无以言表。

这次活动既让我体会到成功的喜悦，又让我品尝到了失败的
苦涩，还让我明白了：骄傲使人落后，谦虚使人进步的道理。

两人三足游戏技巧篇七

“太好了！哇！真厉害！”这些声音是怎么回事？告诉你，
这是我们在玩“两人三足”的游戏。

只听老师说：“开始！”我打了个手式，队友立即心神领会。
我和他双脚并拢，打一个红领巾结。刚打完，他立即抬腿就
走，我也紧随其后，我们配合得相当默契，对方才走完一圈，
我们已经要回去了。可就在这千钧一发之际，我们的绳子散
了！我组成员非常紧张，头上直冒汗，队友们焦急地看着我。



我以迅雷不及掩耳之势捡起绳子，把我俩的脚绑起来，继续
向前走。眼看就要到终点了，耳边传来了队友们震天动地的
呐喊声：“加油！”“加油！”我们一鼓作气领先对方走完
了这一轮。

到了下一轮，我组成员立即接过绳子，打了一个蝴蝶结，就
开始走，但没走几步，绳子就松了。这可急死了我们，怎么
又散了啊！他们立刻拉起绳子，继续打结。只听有同学大喊：
“打结，快点！”于是他们用力一拉，便艰难地向前走了起
来。正要返回，后面的同学因为反应慢了，腿还没抬起来就
被同伴硬拉着往前走，一下子摔倒了！可倒在地上的他并未
起身，而是化身“伏地魔”边向前爬边站了起来。此时，两
人像企鹅似的摇摆前进，我们不停地给他们俩呐喊助威，那
声音都快把房子给掀翻了。他们不负众望终于又领先了对方。

最后一局来了！输赢就看这次了！只见大家精神倍增，我和
队友仅用了几秒就套上绳子，队友立即跨腿，我也紧随后面，
在转身时我们几乎是连拖带拉！我用一条腿快速蹦起来，队
友也跟着我往前蹦，最后，我们先撞上了杆子！也到达了终
点。

高兴得我们一蹦三尺高，大喊着：“赢了。”快乐的欢呼声
充满了整个教室。

两人三足游戏技巧篇八

六一儿童节快到了，我们学校组织了一场活动，其中有个叫
两人三足的活动，我参加了。

我天天在家里锻炼两人三足这个游戏，我还以为两人三足这
个活动很简单呢，但是每次都是合作不好，直接摔倒了，可
是我一点也不气馁。

到了六一儿童节那天，我吓得要命，因为我在家里练习的不



算太好，配合得不太默契，我紧张的心跳得飞快，好像要从
我的口中吐出来似的，但是该来的总是会来的，轮到我上场
了，这时候的我更紧张了，要是有一点儿差错，就不会取得
第一名，同学们对我的期望就会变得失望了，为了不让同学
们失望，我该怎么办？比赛开始了，真别说这一上场开始就
忘记紧张了，我和同伴合作的非常好，但是到后期我们开始
有点步伐不一致了，因为我们有些着急，希望快点到终点，
就这样，别人领先在我们前面了，当我们要放弃的时候，我
们听见同学们对我们的加油声，我们重拾信心，又走了起来，
而且这次比第一次表现的还要出色，就这样，我们获得了第
一名，同学们高兴地欢呼了起来，我们也没有想到我们能获
得第一名，我们也高兴地叫了起来。

同学们的欢呼声没有了，天空中的气球也没有了，太阳也回
家了，但是我们齐心协力的心却没有消失。

两人三足游戏技巧篇九

“加油！加油！”怎么这么热闹？原来是快乐作文班的同学
在多媒体大教室里做两人三足接力比赛，参赛的分别是飞鹰
队和小虎队。我是飞鹰队的。

“五、四、三、二、一，比赛开始”。两队同学急忙开始绑
绳子，我心急如焚，暗暗在心底喊道：快点呀，快点呀。终
于他们跨出了起点线，刚走到一半，不如意的事情发生了，
我们两名队员的绳子散开了，我们像被泼了一桶冷水，这时
队长在关键时刻想了一个金点子，干脆不系了，队长用手紧
握绳子往前走，终于到了。我迅速解开绳子，熟练地把绳子
系在我和搭档的脚上，此时我一心想追上他们，可因心急，
开始并不顺利，到最后我们的步伐才保持一致。这时教室乱
成了一锅粥，有的拼命给队友加油，有的则在一旁欢呼雀跃。
我麻利地解开绳子，但是在系的时候我的手开始颤动，心里
仿佛一只小兔子在跳动。到了对面，新的难题又出现了，绳
子系太紧解不开，这时老师帮我们想了一个好办法——直接



把绳子脱下来。比赛结束，小虎队赢了。他们各个脸上洋溢
着胜利的喜悦，而我们则垂头丧气，相互埋怨。回到教室，
同学们又吵翻了天，安静不下心中这份激动。

这次比赛使我明白，做事要齐心协力，不能心急，还要勤于
动脑。

两人三足游戏技巧篇十

快乐的课间活动又来临了，老师叫我们玩“两人三足”的游
戏。

我们向操场走去，游戏的`起点在沿着篮球场的白线上，我用
红领巾分别绑住我的右脚和屠柯蓉的左脚，绑好之后，呀！
这还真成了两人三足，行动真的不方便呢！我往前走，她站
着不动，屠柯蓉往前走，我原地不动，这样拉拉扯扯不摔跤
才怪呢！我们得想个办法才是。于是，我对屠柯蓉说：“待
会听我口令，先肩并肩地站在起点上手拉手，再一起抬起绑
在一起的脚，然后再抬起另一只脚！”“好”我不断喊着口
令，不断的练习着，哎，没出错！步调也一致了。我渐渐加
快了速度。太好了，再也没出错。于是我们地速度不断加快，
练得汗流浃背，也许这就是默契配合才练出来的吧！老师也
看我们练得差不多了，就说：“比赛就要开始了，请大家准
备一下。”

比赛开始了，我和屠柯蓉快速地走着，结果还剩一步就可以
得第一名了。我认真对她说：“我们下次一定要得第一
名。”我们一言为定。

第二次比赛，我们俩专心致志走着！哈哈！我们和边苑亭并
列第一，耶！我们俩兴奋得击掌祝贺。

这个活动训练了朋友之间那默契的配合，又让我们更加团结。


