
最新爱耳日班会教案(大全8篇)
初三教案的编写过程需要教师充分考虑学生的学习特点和需
求，并结合实际情况进行灵活调整。以下是小编为大家整理
的高二教案范文，供大家参考和借鉴。

爱耳日班会教案篇一

__年3月3日是全国第__个“爱耳日”，主题为__。为宣传爱
耳相关知识，提高人民群众的爱耳、护耳意识，从而有效减
少听力残疾的发生，促进我国听力残疾预防与康复工作。__
区疾控中心计划根据实际情况在“爱耳日”期间开展爱耳知
识的宣传活动，今年我校通过有计划组织学习，教育引导广
大师生养成良好的健康的卫生习惯，建立健康爱耳护耳的生
活方式，根据要求现做如下安排：

1、我校在区疾控中心、卫生局、教育行政部门的.指导，积
极配合组织学习，针对少年儿童人群的耳疾病防治工作中存
在的薄弱环节，围绕定期检查、早发现、早治疗、保护耳良
好功能等内容，宣传少年儿童耳健康的重要性。

2、结合今年“3.3”我国第__个“爱耳日”，利用校园网健
康教育栏目，提前组织广大教师在校网学习，在学习生活中
如何爱耳，如何指导学生避免意外伤害，避免噪音污染，加
强晨检积极防治传染病，简单识别药物致聋性，减少或者避
免这些意外的发生。

3、在学校开展爱耳的知识讲座，上好每一节课，讲解耳的知
识，了解耳的功能，学会保护自己的耳朵。比如不去歌舞厅、
迪厅等娱乐场所，家庭影院的音量也应该适当控制，及不用
或者少用耳机听mp3等，不要随便掏耳朵，小学生不要将小
珠子小物品塞入耳内，引起感染损伤，这些都会造成听力下
降。



4、为大力推广爱耳护耳的健康行为，学校还利用校广播室、
操场、食堂等有效宣传阵地，利用多种形式开展耳保健宣传
活动，向广大师生宣讲爱耳健康知识，悬挂宣传标语——大
力推广新生儿听力筛查。

5、作为一个多民族学校的典范，运用多种语言宣传“爱耳
日”，宿舍老师利用用餐时间，为学生讲解爱耳知识，加强
对民族学生的宣传。

6、积极配合上级指示，按照要求完成宣传计划和总结。

爱耳日班会教案篇二

1、感知和分辨日常生活中一些不同的声音，发展听觉。

2、知道耳朵能听声音，要保护好自己的耳朵。

会发声音的小乐器、课件《机灵的耳朵》。

一、感知声音

1、幼儿自由选择桌上的材料进行操作，想办法让他们发出声
音。

2、听一听有些什么声音?

3、你是怎么听到的?

二、倾听分辨不同的声音

1、师播放课件《机灵的耳朵》，幼儿倾听辨别日常生活中的
各种声音。喇叭声、歌声、铃铛声、说话声等。

2、小结：不同的'东西发出的声音是不一样的。



三、游戏：谁的耳朵灵

1、请幼儿用头饰蒙住眼睛，老师在他们的前、后、左、右等
不同方向敲响一种乐器，请他们用手指出声音从哪里来。

2、小结：耳朵能听到四面八方传来的声音。

四、讨论如何保护耳朵

1、请幼儿捂住耳朵，老师轻声说话，体验听不见的不方便。

2、讨论：如何保护耳朵?

3、小结：不能在教室里大喊大叫，不要乱挖耳朵，也不能往
耳朵里塞东西，听到很响的声音要张大嘴巴。小朋友，让我
们一起保护好耳朵，让它变的更机灵好吗!”

五、爱耳日

为了让大家重视耳朵，我国自20xx年确立全国“爱耳日”，
大家要记住，每年的3月3日及是“爱耳日”。

爱耳日班会教案篇三

1、使学生知道每个人都有两只耳朵，耳朵可以听声音，懂得
保护耳朵的重要性。

2、通过游戏使学生养成认真倾听的习惯。

懂得保护耳朵的重要性。

1、关于耳朵为什么能听音的科学视频;

2、耳朵的结构图;



3、各种声音的课件。

一、导入

1、教师板画“3(反着)3”

师：小朋友们，你们仔细看图，像我们身体的哪个器官?

2、师：你们知道吗，每年的3月3日是全国爱耳日，今天就
是3月3日，所以在这个特别的日子里，我们要来上一节班会
课，老师和大家一起来认识认识我们的耳朵。

二、活动

1、了解耳朵的.重要性。

讨论交流：(1)耳朵有什么作用?

a：耳朵可以听声音。

b：耳朵是用来听话的。

c：耳朵可以听故事。

d：耳朵可以听音乐。

e：眼镜是架在耳朵上的。

(2)我们没有了耳朵会怎么样?(学生回答)

2、认识耳朵的结构。

师：同学们，耳朵为什么能帮助我们听到声音呢?我们听听医
生是怎么说的?



(播放关于耳朵的科学视频)

师：谁听明白了?(让学生复述)

3、引导学生讨论如何保护耳朵。

(2)讨论交流：

a：不能对着耳朵大叫。

b：不能往耳朵里塞东西。

c：洗澡时不能把水弄到耳朵里。

d：听到很响的声音要捂住耳朵??

(3)师生共同小结：

不随便挖耳朵;

不随便往耳朵里塞东西;

不对着耳朵大声喊叫或说话;

听到很响的声音人要走开或张大嘴巴;

当有水进入耳朵时，请大人用棉球把耳朵擦干净;如果左耳进
水就抬起右腿，把头偏向左侧，用手拍右耳，使水从左耳流
出来。

(4)师：如果不保护耳朵，耳朵会怎么样呢?

a：耳朵会受伤



b：耳朵会听不见声音

c：耳朵会聋

教师肯定了学生的回答，并补充介绍：如果不保护耳朵就可
能会使耳朵的内部一些部位受伤，耳膜如果破了就会听不见
声音。

5、游戏“看谁耳朵灵”

(1)师：“小朋友们真棒，知道了耳朵的作用，懂得了要保护
耳朵。现在老师想试一试你们的耳朵灵不灵!”

师：“灵!”

师：“好，现在我们就一起来做个游戏‘看谁耳朵灵’。”

(2)游戏。(播放声音，学生猜一猜是什么声音。)

三、总结。

1、交流收获：通过今天的班会课，你有哪些收获?(生回答)

2、师：在生活和学习中，我们一定要好好保护的耳朵。

爱耳日班会教案篇四

我们的外耳道深达2.5~3厘米，而且还不直，外耳道皮肤还有
许多纤细的绒毛。游泳或洗澡、洗头时耳内进水，水不容易
出来，会诱发急性外耳道炎，如果治疗不及时会导致听力下
降。

特别对那些已经有中耳炎或鼓膜穿孔的人，还非常容易导致
中耳炎。中耳一旦发炎就会出现耳朵长期流脓的症状，最重



会导致渐进性的听力损害，治疗起来也非常繁琐、费事、费
力。

那么，一旦外耳道内进水了怎么办呢?你可以通过单脚垫脚蹦
跳的运动让水流出来，或用棉签把水吸出，再不行可以用电
吹风把耳内的水蒸发出来。

我们听觉的产生和耳内有一个叫耳蜗的结构密切相关，耳蜗
结构中有一种毛细胞，他们起到将声波转化为电信号的作用，
这些毛细胞非常娇弱，许多药物对它们都会造成伤害，像氨
基糖甙类消炎药(庆大霉素、卡那霉素等)会损伤毛细胞，这
种药物引起的耳聋被称为药物性耳聋。

有的人对这些药物极为敏感，即便用上一点点这些药物，也
会引起药物性耳聋。因此，在使用药物特别是上述药物的时
候一定要慎之再慎。

我们的耳朵和鼻咽部通过一个叫做咽鼓管的结构相通。这个
管子的作用是调整耳朵内外的压力。

上呼吸道感染可以顺着这个管子逆行感染耳朵引起急性中耳
炎;飞机在起飞和降落的时候压力变化过大，咽鼓管不能及时
调整耳内压力，也会引起急性中耳炎。

中耳内炎症如果不能够及时消除就会引起听力障碍，严重时
还会引起中耳化脓性病变，甚至引起鼓膜穿孔等。因此在感
冒后或者坐飞机后耳朵出现问题要及时请耳鼻喉科医师诊治，
切莫耽误了病情。

现在随着生活节奏的加快，许多人的生活压力、精神压力明
显增加，医学发现，与之相伴的一种疾病——突发性耳聋也
明显增加了。

突发性耳聋表现为突然发生的听力下降，还伴有耳鸣或者眩



晕、耳内闷塞感。突发性耳聋是一种急症，是一种特殊类型的
“脑梗塞”，因此治疗越早越好，所以说“时间就是听力”
一点都不过分。如果病史超过15天，听力恢复就较难了。

为预防突发性耳聋，生活中要做到劳逸结合，避免过度熬夜
等。一旦突然出现听力下降或耳鸣应尽快向耳鼻喉科医生求
助。

噪声对人类的危害是多方面的，但是对听觉器官的'损害最为
明显。噪声引起的耳聋被称为噪声性耳聋，噪声聋治疗起来
难度很大，一旦出现还会有持续下降的过程，有人喜欢带着
耳机大声听音乐，这是现代社会引起噪声性聋最常见的原因。

噪声性聋主要是预防。如不要长时间大声听耳机传出音乐;过
节放鞭炮要离鞭炮远一点，尽可能捂上耳朵;长期生活在噪声
环境中的人应戴隔音用耳塞、耳罩，合理安排工作时间及工
间休息。

有人喜欢用手指甲、发卡、挖耳匙甚至铁签掏耳朵，这其实
非常危险，稍不小心就容易刺破外耳道皮肤，导致外耳道发
炎、甚至会导致鼓膜穿孔，最重会影响听力。

自己掏耳朵时最好用棉棍沾上一些酒精，轻轻在外耳道转动，
尽量不用指甲、铁签等尖锐的东西掏耳朵，另外不要形成频
繁挖耳的习惯。一般来说，一周左右一次足矣。

如长期不掏耳朵，则可能形成耵聍栓塞，这时自己很难掏出
来了，应该到医院用专门器械取出。

这是最明显的好处，我们天冷的时候不就是喜欢搓搓耳朵吗，
一顿搓摸之后，感觉全身都暖和了。

人体某一脏腑或者某一部位发生病变时，都会通过经络反应
到耳朵的相应点上，所以经常折磨耳朵的话能够疏通经络，



使人体气血得到运行，脏腑得到调理，达到防病治病的目的。

每天折磨折磨耳朵，可以起到一定的调节内分泌的作用，从
而使人神志清爽、容光焕发，达到美容的效果。

耳朵中含有人体比较重要的末梢神经，经常折磨耳朵的话能
调整人体的血压，比如高血压患者，可以用拇指搓耳轮后沟，
向下搓用力稍重，向上搓用力稍轻;低血压者，向下搓用力稍
轻，向上搓用力稍重。

折磨耳朵十分钟左右，人体中的白细胞数量就会出现增高的
情况，同时吞噬细胞和抗体也会大大增加，这就说明，折磨
耳朵不但是能够促进血液循环，而且可以提高身体的抗病能
力。

肾气通于耳，肾和则耳能闻五音矣。耳朵为肾经经过之处，
经常折磨耳朵还可以调节听力，有效地预防耳鸣和耳聋等方
面的疾病，每天折磨耳朵至少三3次，先从上到下搓耳廓前部
九下，再从上到下搓耳廓后部九下，搓完以后后，再用食指
堵住耳朵孔三两秒钟，然后松开。

用拇指和食指搓揉外耳，要搓揉到发红发热，直至出现火辣
辣的感觉。在冬季如能经常搓揉外耳可以达到活血驱寒、防
治感冒的目的。

以掌心前后摩擦耳廓正反面10余次，这样可以对全身起到保
健作用，能够疏通经络、振奋脏腑。

用拇、食、指上下摩擦耳轮部10余次，别看方法简单，对于
缓解上班族常见的颈、肩、腰、腿痛，以及头痛、头晕很有
效果。

摩擦完毕，该上下提拉耳朵了，用拇指、食指先向上提拉耳
顶端10余次，此法对情绪急躁或身有病痛的人有镇静、止痛、



退热、清脑的功效，四是捏耳垂。再用拇指、食指夹捏耳垂
部向下再向外揪拉，并摩擦耳垂10余次，可防治头晕、眼花、
近视、耳鸣、痤疮、黄褐斑等症，是美容要法。小儿发热等
问题;还有明目、美容、聪耳的功效，此外，还可预防感冒。

用双手把耳朵由后面向前扫，这时就会听到“嚷嚷”的声音。
每天坚持数次，每次20下，只要长期坚持。必能强身健体。

人倘若长时间接触机器轰鸣、车辆喧闹、人声喧哗等各种噪
音，会使原本开始衰退的听觉更容易疲劳，听力急剧减退，
甚至引发噪音性耳聋。因此，尽量避免或减少噪声的干扰，
是老年人保护听力的首要一条。

经常用耳勺、火柴棒掏耳朵，容易碰伤耳道，引起感染、发
炎，还可能弄坏耳膜。耳道奇痒难受时，可以用棉签沾少许
酒精或甘油轻擦耳道，亦可内服维生素b、c和鱼肝油。

尽量避免应用耳毒性药物，如庆大霉素、链霉素、卡那霉素、
新霉素等，因为老年人解毒排泄功能低，应用这些药物容易
引起耳中毒而损害听力。

按摩耳垂前后的翳风穴(在耳垂与耳后高骨之间的凹陷处)，
和听会穴(在耳屏前下方，下颌关节突后缘之凹陷处)，可以
增加内耳的血液循环，有保护听力的作用。宜每日早晚各按
摩一次，每次5~10分钟，长期坚持下去即可见效。

老年人如经常处于急躁、恼怒的状态中，会导致植物神经失
去正常的调节功能，使内耳器官发生缺血、水肿和听觉神经
营养障碍，这样就可能出现听力锐减或暴发耳聋。因此，老
年人要尽量使自己保持轻松愉快的良好心境。

中医认为，肾开窍于耳，听力的衰退与肾虚有着密切的关系。
故老年人可在医生指导下服用一些补肾的药物，如六味地黄
丸、金匮肾气丸、龟龄丸等，也可常喝核桃粥、芝麻粥、花



生粥、猪肾粥等，对于保护听力颇有裨益。

爱耳日班会教案篇五

为有效开展聋儿预防工作，减少耳聋发生，通过爱耳班会活
动，使学生知道爱耳的重要性，掌握爱护耳朵的一些知识，
唤起学生的防聋意识，提高学生身体素质。

学生查找历次我国爱耳日的主题内容及了解相关的爱耳知识
资料。

(播放音乐，令学生陶醉在悠扬的乐声中)

主持人：你们刚才听到了什么?是啊，悠扬的乐声给我们带来
了美的享受。如果耳朵失聪了，那又会是怎样呢?(指名回答)

主持人：耳朵是语言交际、音乐欣赏所不可缺少的"接收器"。
2007年3月3日是第八次全国爱耳日，据第二次全国残疾人抽
样调查显示，我国现有听力残疾人2004万、言语残疾人127万，
这是一个数量众多、困难突出的社会群体，听力损伤与耳聋
已成为影响我国人口素质的重要因素之一。青少年是社会发
展的生力军，听力健康直接关系到我们的发育与成长。我们
青少年一定要珍爱听力，快乐成长。

问题1：“爱耳日”为几月几日?(3月3日)

问题2：我国爱耳日活动从哪一年开始?(2000年)

问题3：为什么要设立爱耳日宣传活动?(提高全民的`爱耳意
识，减少耳聋发生，提高人口素质)

问题4：今年3月3日为第几个“爱耳日”?

1、耳不妄听不同的声音或语言对大脑是一种刺激。因此，不



听对健康不利的东西，且音量要适宜。听广播也要有选择地
听。

2、耳勿久听如久听噪音可发生噪音性耳聋。强烈的声音对听
力损害更大，可闭口掩耳避免之。听时间久应休息一会儿，
避免听力疲劳，如有时开长会，中间不休息，效果就会降低。

3、叩鸣天鼓静坐闭目养神，用双手心紧贴两耳孔，五指贴耳
后脑部，用示指、中指和无名指叩后脑部24次，然后快速将
双手掌离开耳孔，如此，连续做10次。此运动中国传统医学
认为有醒脑强志、聪耳明目等作用，可防耳病。

4、耳常按摩用双手按、揉摩两耳廓，再牵拉两耳廓，以其发
热发红为度，反复进行多次。可在鸣天鼓后进行。

5、防药损耳有些抗生素如链霉素、卡那霉素、庆大毒素和氯
霉素等，可引起药物性耳聋，尽量不用或少用。

6、切忌挖耳欲话说：“耳不掏不聋”是有一定道理的。耳痒
用火柴棒、头发夹和毛线针等硬物挖耳道，可引起耳道损伤
发炎化脓，应当禁止。耳痒可用酒精棉签洗擦，耳痒可用酒
精棉签洗擦，必要时可就医耳科检查处理。

1、避免长时间待在太嘈杂的地方，如歌厅、迪厅、演艺酒吧。

2.在高噪声的环境下工作，要配戴适当的护耳罩及耳塞。

3.耳朵发炎或耳鸣，要立刻看医生。

4.用耳机听cd、mp3等时，不要把音量调得太高，时间别太长。

5.耳垢是一种天然保护外耳道的分泌物，不需特别清理，每
天只要清洗耳廓便可。不要以为棉花棒是较佳的洁耳工具，
其实这只会将大部分耳垢推得更深入耳孔，形成嵌塞，而棉



花球也可能遗留在耳道内。

6.洗头或沐浴时，可用棉花球塞耳，防止污水流入耳道。游
泳时要用防水耳塞。

主持人：珍爱听力,快乐成长。我们平时一定要注意做好耳朵
的保健。下面让我们一起来大声读读历年全国爱耳日的主题：

20xx年爱耳日主题：预防耳毒性药物致聋

20xx年爱耳日主题：减少耳聋发生实施早期干预

20xx年爱耳日主题：听力助残----救助贫困聋儿

20xx年爱耳日主题：提高人口素质，减少出生听力缺陷

20xx年爱耳日主题：防聋走进社区

20xx年第六次全国爱耳日主题全社会共同关爱老年人——健
康听力，幸福生活

20xx年爱耳日主题：预防听力损伤和耳聋，人人享有健康听
力

20xx年爱耳日主题:珍爱听力,快乐成长。

20xx年爱耳日主题:奥运精彩——我听到”

20xx年爱耳日主题:正确使用助听器

20xx年爱耳日主题:人工耳蜗——重建听的希望

20xx年爱耳日主题:康复从发现开始——大力推广新生儿听力
筛查!



20xx年爱耳日主题:减少噪声保护听力

(提出希望：让我们“珍爱听力,快乐成长”)

爱耳日班会教案篇六

3月3日是我国的第18个“爱耳日”，今年的爱耳日主题
是“防聋治聋，精准服务”。

每年的3月3日爱耳日，郑州市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外
科都担当起河南省第一慈善医院的社会责任及义务，面向社
会，开展广泛的防聋治聋的科普知识讲座、宣传，同时，针
对聋儿的救治进行关注、关爱行动。

3月3日，郑州市第三人民医院举行人工耳蜗患者俱乐部成立
暨第一届联谊会

第一会场

地点：郑州市盲聋哑学校

活动时间

3月3日上午10点半至11点半

参加单位

郑州市第三人民医院

中国听力医学发展基金会

郑州市盲聋哑学校

活动内容



(一)爱耳日的由来。

郑州市第三人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任张智风讲解爱耳
日的由来。

郑州市第三人民医院作为人工耳蜗康复救助项目的定点医院，
209月20日起，新农合针对耳蜗植入政策出现重大突破，双侧
重度感音性耳聋列入大病救助项目，人工耳蜗手术最高补偿
限额为5.8万元，新农合患儿只要自付1.74万元，即可植入人
工耳蜗。

(二)捐赠橙色书包。

“橙色书包”公益项目由中国听力医学发展基金会发起，旨
在唤起人们对听障儿童交通安全问题的关注，进而形成全社
会对听障人士的关爱文化。活动现场将由郑州市第三人民医
院代表中国听力医学发展基金会向在校的学生们捐赠书包。

第二会场

针对贫困聋儿的补贴，当日住院的听障儿童，每人补贴500元。

近年来，郑州市第三人民医院为爱耳日当天住院的听障儿童
给予补贴，在治疗和生活上有任何困难都提出来，医院帮助
大家共同渡过难关。

郑州市第三人民医院与你牵手“有声世界”

我们在行动！

郑州市第三人民医院于初开始，开展了由党委书记陈军军牵
头、党办副主任李保钢组建专家团队，拟用三年左右时间走
访全省特殊教育学校的郑州市三院“与你牵手”有声世界系
列活动。截至目前，在此次活动中已为500余名听障儿童进行



听力方面的体检，为40余名听障儿童植入了人工耳蜗。

自20以来，郑州市第三人民医院已为600余例聋哑儿童成功实
施了人工耳蜗植入手术，成批的儿童踏着欢声笑语走在上学
的路上。

问：20全国爱耳日是几月几日？

答：年全国爱耳日是2017年3月3日，星期五。

191月，卫生部、教育部、民政部、全国妇联、中国残联等有
关单位的领导及在京的听力学界、特殊教育学界的知名专家
进行座谈，大家一致建议由卫生部牵头，尽快确立全国“爱
耳日”，加强社会宣传，普及耳聋预防和康复知识，以减少
耳聋发生。

年3月，在政协第九届全国委员会第一次会议上，社会福利
组15名委员针对我国耳聋发病率高、数量多、危害大，预防
薄弱这一现实，提出了《关于建议确立爱耳日宣传活动》的
第2330号提案。这一提案引起了有关部门的高度重视，经中
国残疾人联合会、卫生部等10个部门共同商定，确定每年3
月3日为全国爱耳日。

为贯彻预防为主的卫生工作方针，每年的“爱耳日”确定一
个主题，在全社会开展以预防耳聋为主要内容的宣传教育活
动。有关部门要组织各级领导、耳鼻喉科专家、医务工作者、
残疾人工作者、志愿工作者和残疾人召开座谈会，进行现场
观摩，走上街头咨询义诊，开展听力助残活动。

同时，利用电视、广播、报刊、公益广告、宣传画、预防系
列丛书等多种形式，宣传普及预防知识，使广大群众了解致
聋原因、危害及预防和康复方法，提高防聋意识，进行“早
发现、早诊断、早康复”教育，避免和减少耳聋的发生。



爱耳日班会教案篇七

(一)活动主题：

“减少噪声，保护听力”。

(二)活动目的：

3月3日是第十三次全国“爱耳日”。“爱耳日”宣传教育活
动历经，极大地提高了人民群众的爱耳、护耳意识，有效地
减少了听力残疾的发生，促进了我国听力残疾预防与康复工
作。本次活动主题“减少噪声，保护听力”意在增强全社会
对噪音损害听力健康问题的关注，提高学生护耳意识，自觉
减少噪音污染，从小养成爱耳护耳的良好习惯。

(三)活动形式：

1.围绕“减少噪音，保护听力”这一主题召开一次班会，利
用网络让学生了解关注我们的耳朵，知道如何从自身做起减
少噪音，保护听力。

2.鼓励学生成为家庭宣传员，向家长介绍爱耳日的来历以及
噪音的危害，和家长一起寻求减少噪音的方法。

二、活动过程：

(一)揭示活动主题

3月3日是第十七次全国“爱耳日”。“爱耳日”宣传教育活
动历经12年，极大地提高了人民群众的爱耳、护耳意识，有
效地减少了听力残疾的发生，促进了我国听力残疾预防与康
复工作。本次活动主题为“减少噪声，保护听力”。

(二)了解爱耳日的来历、背景意义。



(三)了解噪音都是怎么产生的?

如：家庭噪声(高音量的电视机声、音响声;吵闹声;厨房)

交通噪声(汽车、摩托车、飞机、火车、轮船产生的噪声)

工业噪声社会噪声学校噪声(例如：课间同学们的喧闹声)

(四)交流怎样从自身做起减少噪声，保护听力。

(五)倡议

1.我们需要安静的环境，人人尽力，避免噪声产生，减少噪
声污染危害身体健康。

2.倡议家长带领学生到学校附近马路及周围企业感受噪音给
人们生活带来的危害，从而提高学生保护听力的意识。

三、活动总结：

本次班会主题鲜明，目标也比较明确。抓住了减少噪音，保
护听力，如何从自身做起的关键点。

本次班会特别关注了班会中教师的主导做用和学生的主体作
用的整合问题，通过现场回答问题和大家讨论的形式，充分
调动了学生的参与热情和兴趣，充分发挥了学生的主体性。

四、活动图片：

爱耳日班会教案篇八

全国爱耳日-背景

从国务院组织的第一次全国残疾人抽样调查中可以看
到，0～14岁听力言语残疾儿童致残的原因和所占的比例是：



原因不详的占27.79%，中耳炎占17.47%，高烧疾病12.97%，
药物中毒11.92%;家庭遗传9.08%，发育畸形6.95%，妊娠期疾
病2.8%;地方病、产钳外伤、嗓音等均不到1%。前四项占70%
以上。近30%的家长说不清孩子致听力残疾的原因，也就是说
家长对于孕期或婴儿期致聋原因不了解，对于可能使胎儿或
婴儿致聋的因素不能排除。

这需要社会多宣传爱耳防残的科学常识，家长应多学习这些
知识并采取保护胎儿和婴儿顺利成长的措施，使儿童不受致
残因素的影响。近40%的原因中有的是可以避免的，如，可以
不用耳毒性抗生素药来避免药物中毒;有的是可以正确治疗而
无后遗症的，如中耳炎等。如估算中国一年新增3～4万聋儿，
那么有2～3万名是在前4项致聋原因之内。排除了这4项原因
就可少产生约70%的聋儿。

全国爱耳日-宣传形式

每年的“爱耳日”都确定一个主题，在全社会开展以预防耳
聋为主要内容的宣传教育活动。耳鼻喉科专家、医务工作者、
残疾人工作者、志愿工作者和残疾人召开座谈会，进行现场
观摩，走上街头咨询义诊，开展听力助残活动。同时，利用
电视、广播、报刊、公益广告、宣传画、预防系列丛书等多
种形式，宣传普及预防知识，使广大群众了解致聋原因、危
害及预防和康复方法，提高防聋意识，进行“早发现、早诊
断、早康复”教育，避免和减少耳聋的发生。

全国爱耳日-耳病患者的调养

1.耳病患者应在家安心静养，尤应避免接触噪声或过大的声
音。保持家庭环境整洁，病人心情舒畅，才有利于疾病恢复。

2.预防感冒，有一部分耳病患者可能与感冒有间接关系，故
预防感冒则可减少一个发病因素。



3.注意勿过度劳累，做到起居有时，饮食定量。本病多发于
中年人，故中年人更应注意这一点。


