
中小学生心理健康课教案设计(模板8篇)
幼儿园教案还要注意培养幼儿的社交能力和合作意识，促进
幼儿的社会适应能力的提升。下面是一份优秀的三年级教案
范例，希望对大家的教学工作有所帮助。

中小学生心理健康课教案设计篇一

以《xx省中小学生德育综合改革行动计划》和《xx省普通中小
学心理健康教育特色学校争创计划工作实施方案》精神为指
导，深入开展心理健康教育活动，全面提升全校师生心理健
康素质，营造良好的心理健康教育氛围，努力营造人人关注
心理健康教育，人人参与心理健康教育的良好氛围，构建和
谐校园。

通过系列心理活动的开展，让广大师生在活动中获得心理感
悟和体验，普及心理健康教育常识，增强广大师生维护心理
健康的意识，提升心理素养，健全人格品质，持续推进我校
心理健康教育工作，促进师生的心理健康发展。

教师：我运动我快乐

学生：我阳光我快乐

：全校师生

：x月x日—x日

（一）准备阶段

1.召开教科室成员会议

活动目的：研究部署活动月有关事宜，研究活动内容，明确
具体分工。



活动时间：x月x日第二节

活动对象：教科室小组成员

活动要求：要求教科室成员增强责任心，立足我校实际情况，
科学、合理地规划好每一项活动，提高活动的实效性。

负责人：

2.制定活动方案

活动目的：规划活动月活动安排，落实负责人和活动要求。

活动时间：x月x—x日

活动要求：全面、具体、科学规划。

负责人：

（二）实践活动阶段

1.教师心理瑜伽活动

活动时间：x月x日

活动对象：聘请瑜伽教练引领教师进行瑜伽活动。

活动目的：聘请瑜伽教练，根据教师群体的特点，设置一些
基本动作，舒展身躯，拉伸颈部、肩部，带领老师们进行瑜
伽冥想，舒缓压力，放松身心，以此改善教师的心理健康状
况，缓解职业压力，提高幸福指数。

负责人：

2.观看电影



活动时间：x月x日

活动对象：全校教师

活动内容：观看心理电影《国王的演讲》

活动目的：通过影片观赏，活动心理感悟，增强心理认知。

负责人：

3.观看心理视频

活动时间：x月16—x日心理活动课

活动对象：全校学生

活动内容：心理励志视频《尼克胡哲》、《生命爬行》

活动目的：通过视频，增强学生的情感体验，促进培养学生
自立自强、学会感恩等心理品质。

负责人：班主任

（三）总结阶段

时间：5月18—23日

内容：写出活动总结，整理上报心理活动周资料。

负责人：xxx

中小学生心理健康课教案设计篇二

1、让学生了解异性交往学习生活中的重要性。



2、掌握与异性交往的一般原则。

3、学习适当异性交往的方式方法。

1、问卷法。

2、讲述。

3、讨论。

4、小品表演。

1、准备好问卷。

如：

(1)如果我们班只有男生或女生，那会是怎么样的一班集体。

(2)篮球比赛时，无女同学和有很多女同学在旁边加油，会有
什么不同的结果。

(3)你希望跟异性交往吗?为什么(利和弊)?

(4)当你看到我们班有早恋现象，你会怎么样想?

2、多媒体，课件。

3、小品表演。

4、电视连续剧片段的碟。

1、教学：1学时。

2、教学场地：课室。



1、让学生结合自己班中的情况，做问卷。

2、结合学生的答卷，提出中学生异性交往的必然性。中学生
进入青春期后，生理、心理都有所变化。有心理学家认为：
青春期的异性交往分为异性疏远期、好感期和恋爱期，而中
学生正处于好感期。渴望、喜欢与异性交往，这是青春期学
生性心理发展的必然。恰当的交往具有正面的激励作用。

中小学生心理健康课教案设计篇三

帮助学生了解自己的注意特点、培养自己的注意能力。学会
调节和控制自己的注意力、提高注意的稳定性。

(一)导入

师：同学们同学们坐在教室里听讲，教师讲相同的内容，为
什么学习的`效果不一样呢?这除了与本人的努力程度有关，
还与注意力集中不集中有关。下面我们学习一课与注意力有
关的课文，题目是《学习要专注》。

(二)学文明理

(1)教师读一篇课文，然后让学生默读一遍。

(2)(分组讨论：吴义为什么成绩不佳，学习时为什么要专
注?)

(三)学生活动

1、说一说，讨论后，找代表发言。

吴义为什么成绩不佳?除了自己努力程度不够以外，更主要的
是上课精神不集中，学习不专注，边听边玩，经常走神儿，
所以老师讲的知识他没有听到，作业当然就不会了。



帮助学生归纳出以下几点：

a、要用眼，仔细看。

b、要用耳，仔细听。

c、要用脑，勤思考。

d、要动口，敢发言。

e、要动手，认真写。

请记住：课堂学习是我们小学生获得知识的主要途径，听讲
时要努力排除干扰，自觉听讲。

2、走迷宫可以让同学们自己先走，看能不能走出，然后同组
相互启发，培养合作精神。

想想做做：三年级的学生还不能很好地调节和控制自己的注
意力，注意力容易分散，通过“想想做做”或在规定时间内
开展竞赛，培养和训练学生的注意力。

3、做一做

根据小学生注意力不能持久集中和控制能力差的特点，通过
行为规范进行训练，一旦学生养成良好的习惯，注意力也就
集中了。

训练时特别注意三点：

a、保持良好坐姿：趴在桌上听讲容易疲劳，也容易影响身体
的发育。

b、注意排除干扰：课桌上不要放容易分散注意力的文具，当



自己注意力分散时，心理就要暗示自己，写出明显的警示语
提醒自己。

c、怎样调节自己的课堂行为呢：人注意某一事物的时间是有
限的，一般来说，刚上课时需要注意力转移，尽快转移到这
节课上来。当我们听讲或思考一段时间后，就会产生疲劳;当
老师在抄板书的时候，我们可以放松一下;教师总结和归纳时，
又要集中精力，把重点记住。

中小学生心理健康课教案设计篇四

引导学生了解青春期的生理特点，从而做好心理准备，顺利
度过人生发展的黄金时期，为将来的事业发展、知识储备形
成健康心态打下坚实的基础。

活动一：回顾自己及周围同学、朋友、兄弟姐妹若干年来的
变化，并试图了解产生该变化的原因。

在学生调查的基础上引出青春期的概念，并探究青春期的生
理特点。

活动三：归纳总结青春期的生理特点：

1、身高体重迅速增加。原因：神经系统调节内分泌，分泌大
量的生长激素，促使骨骼尤其是下肢骨细胞分裂生长速度加
快，同时骨骼、肌肉、内脏器官的重量增加，故身高体重迅
速增加。

2、心输出量、肺活量、脑容量增大。

3、性器官迅速发育

4、第二性征出现。它的出现是靠性器官分泌的性激素。



男：喉结突起，嗓音变粗，发音低气，固声带长而宽，出现
小胡须，阴.毛、腋毛相继出现。

女：嗓音高而尖，声带比男孩长，乳腺发育，骨盆宽大臂部
增宽变圆。

中小学生心理健康课教案设计篇五

教学目的：帮忙学生发现和认识自我生活中存在的不良习惯，
培养学生健康、科学的行为习惯和生活作风。

教学重点：使学生发现和认识自我生活中存在的不良习惯，
培养和养成健康、科学的行为习惯和生活作风。

教学过程：

一、交待任务

二、新授部分

1.看课堂剧《小红的三餐》：故事大意：小红早晨起床，洗
濑完毕，妈妈把饭菜在餐厅摆好，叫小红吃早饭，小红
说：“妈妈，我不饿，我不吃。”说完就上学去了。中午放
学小红一进家门就看见桌上放着她平时最爱吃的红烧排骨，
小红拿起筷子大口大口地吃了起来，一向吃到不能再吃为止，
午时上学的路上开始胃疼，晚上回家发现仅有一个她最不爱
吃的酱茄子，小红只吃了两口就不吃了。

师问：课堂剧中小红有哪些坏习惯?

生答：板书：不吃早饭，暴饮暴食，挑食

师问：这都是哪方面的坏习惯

生答：师板书：不卫生



师问：谁能说说不卫生的习惯还有哪些

生答：师板书：

师问：你有这方面的坏习惯吗你准备怎样改正

小结学法：(略)

2.观看课堂剧《小明的100分》。

(大意：)教师说今日的数学卷子，我已初步看了一遍，此刻
发还给你们，我公布正确答案，要求同学们对照标准答案自
行打分。小明左右一看没有注意，忙把填空中的错误答案改
正过来，打上100分。这节课结束时教师说：“同学们，教师
是在做一个诚实测验，如果你有不诚实的表现要改正。看幻
灯出示的问题，同桌讨论后回答：

(1)小明这是一种什么坏习惯

(2)不诚实、欺骗教师这属于哪种坏习惯

(3)还有哪些习惯是人际交往中的坏习惯

(4)如果你有这其中的坏习惯，你打算怎样办

3.观看课堂剧：《客人来了》故事大意：张叔拿来一盒礼品
到小立家做客，爸爸接过礼品盒放在桌子上后跟张叔叔谈话。
小立打开礼品盒，发现里面有她爱吃的蛋糕，就吃了起来，
一边吃一边嚷着叫爸爸陪她到公园玩儿。

看幻灯：出示题：

(1)故事中小立有哪些坏习惯

(2)这是哪方面的坏习惯



(3)还有哪些是家庭生活中的坏习惯

(4)如果你有打算怎样办

用刚才学习前两个资料的方法自学，小组讨论，派一人回答

4.说说你或你发现别的同学有哪些日常生活中的其它不良生
活习惯，你的改正措施。

三、总结

1.问：经过这节的学习，你懂得了什么

2.师总结：

每个人都会不一样程度地存在某种或某些不良习惯。只要大
家从小勇于认识和承认自我的不良习惯，并下决心纠正，就
能不断提高，健康成长。

板书设计：

改改你的坏习惯

中小学生心理健康课教案设计篇六

本学期，学校心理健康教育工作以让学生愉悦快乐地成长为
主，贯彻省教育厅《中小学校心理健康教育工作规范》，以
学校教学理念为指导思想抓好学校心理教学工作及营造学校
良好心理氛围。提高学生的心理素质，提高学生的心理健康
水平是教改的重要内涵。因此要通过多种方式对学生进行心
理健康教育和辅导，帮助学生提高心理素质，健全人格，增
强承受挫折、适应环境的能力。

1、坚持以人为本，根据学生的心理特点及发展规律，运用心



理健康的理论和方法，开展丰富多彩的活动，培育学生良好
的心理素质，促进他们的身心全面和谐地发展。

2、立足教育，重在指导，遵循学生身心发展规律，保证心理
健康的实践性和实效性，面向全体学生，关注个别差异，尊
重学生、理解学生。

3、提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜力，培养学
生乐观的、向上的心理品质，促进学生人格的健康发展。

4、对少数有心理困扰或心理障碍的学生进行科学的、有效的
心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，提高心理健康水平，
增强自己教育能力。

5、建立学生相关档案。

1、学校心理健康教育队伍建设。学校心理健康教育学校工作
中的一件大事，开学初即成立以心理健康教师为主，班主任
教师为辅，其他教师为基础的学生心理健康教育战线，为全
体学生的心理健康保驾护航。

2、学校心理健康教育的方式采取多种教育方式的有机结合，
有利于学生受教育的。全面性和选择性。

（1）利用班会课。每周一次的班会课上，班主任教师利根据
本班具体情况开展心理活动课。

（2）指导家庭进行心理健康教育小学生的心理健康教育仅仅
由学校实施是不够的，在更重要的意义上讲，小学生心理健
康教育主要依靠家庭教育，因为家庭才是学生的来源与归属，
小学生心理健康最后要归结于此。因此，学校主支与家长合
力重视孩子的心理健康教育，我们利用家长学校、家长开放
日，家长会、电话联系等多种途径，坚持不懈地向家长提出
各种建议，指导家长开展小学生家庭心理健康教育。



（3）指导小学生进行自己心理健康教育指导小学生学习简单
有效的自己心理健康教育的方法：让学生学会放松、鼓励学
生与人谈心、学习写日记或周记等。

我校全体教师全心投入，重视小学生自己心理健康教育，利
用一切资源，将心理健康教育渗透在日常教学工作中，促进
全体学生的健康发展，为孩子的心理健康保驾护航是我们为
之努力的目标。

中小学生心理健康课教案设计篇七

一、指导目标：

1、本学期将继续按照每周一班式活动形式，对全园幼儿进行
心理健康教育活动及心理辅导活动，让幼儿在心理健康方面
进一步得到良好的发展，从而促使幼儿在其它方面也能得到
不错的发展。

2、针对特殊幼儿(如：留守儿童、离异儿童等)，给予科学有
效的心理辅导，通过多种方式的个别辅导(如：沙盘、绘画、
音乐等)，使他们尽快摆脱内心障碍，调节自我，提高心理健
康水平，增强发展自我的能力。

3、以面向全园幼儿为主，个别辅导为辅，让心理健康教育及
心理辅导有效的融入课堂，与日常教学相辅相成，通过轻松、
有趣、有意义的活动让幼儿获得心理体验来提升、转变自我。

4、对全园教师进行团体心理辅导活动，减轻教师来自各方面
的压力，能够相互理解、真诚合作、释放自我，在有助教师
工作效率的同时也能提升快乐指数！

二、具体工作：

1、加强高素质教师群体的培养；



2、为了更好的上好心理健康教育课，多与各班老师交流，分
享；

3、实施心理健康教育课，以面向全体幼儿为主，个别辅导为
辅。

4、做好“心联小屋”的工作、幼儿园博客的更新、教师与家
长的培训工作，为孩子的身心健康做出努力。

三、具体实施：

1、教师方面：

(1)、对教师进行一次团体心理辅导的培训。

(2)、为幼儿上好心理健康教育课，备好心理健康教育课教案，
并请各班的老师随堂听课。

2、幼儿方面：

(1)、通过心理活动，幼儿知道情绪的变化，掌握自乐助乐的
妙方。

(2)、让幼儿懂得互帮互助，愿与他人合作，知道团结力量大。

(3)、让幼儿学会控制自我，知道怎样可以做的更好。

3、家长方面：

与家长多沟通；为全园家长组织两次培训(以家长会的形式)，
并举行一次全园家长讲座。

中小学生心理健康课教案设计篇八

1、了解时间是公平的，应该合理安排时间，广州版四年级上



册心理健康教育教案。

2、通过调查与活动坊，认识到自己在安排时间的不足。

3、学会理安排时间，制订学习和活动计划。

一、导入

1、请全班同学做一个试验：全体同学站起来闭上眼睛，自己
在心理默数一分钟后就坐下，坐下之后睁开眼睛。

小结：通过这个活动，可见同学对时间的感觉是不大相同的，
接着我们来做一个小调查。

二、调查与实践

1．做第二页的小调查，并计算总分，从中可以看出学生是否
做到充分利用时间。

3．学生交流后，把一天的“时间馅饼”重新设计列出，填
在“体验场”的表格里。

4．交流所设计的“时间馅饼”是否合理，应怎样修正。

5．一个周末的“时间馅饼”，制订学习和活动计划填在第五
页的表格上。

6．学生交流，师督促学生以后按计划开展学习和活动。

三．总结全文生读名言，写感言。


