
2023年期末考试前的鼓励演讲稿 鼓励期
末考试演讲稿(实用8篇)

国旗下讲话稿是我们向前辈校友和校外嘉宾展示优秀形象的
一种方式。竞选的过程充满了困难和挑战，以下是一些竞选
者的鼓励和励志言辞，希望能给大家提供一些力量和勇气。

期末考试前的鼓励演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《冲刺期末》。时间是一首无声
的歌；时间是一缕无痕的风；时间是一张没有回程的车票。
向前看，仿佛时间悠悠无边，猛回首，才发现昨天已不再。

同学们，时间把我们推到了期末考试的前沿，冲刺的号角已
经吹响，我们就像是整装待发的士兵，即将拼搏于一场没有
硝烟的战争。“下路相逢勇者胜”古代剑客在与对手狭路相
逢的时，无论对手多么强大，也会鼓足勇气，使出浑身解数、
亮出自己的剑!即使倒下，也虽败犹荣，这就是一种拼搏乐观
的精神!重要的不是结果如何，而是在此中你表现的行为中所
蕴含的勇气、勤奋、努力和顽强的毅力。

同样，这种精神也是我们应该崇尚的，今天，离期末考试只
有十几天了，是我们展现实力的时刻了!为了报答老师的谆谆
教诲、父母的殷殷期望，让我们充分把握这最后的十几天，
为即将到来的期末考试奋斗吧!卧薪尝胆的勾践，闻鸡起舞的
祖狄，程门立雪的杨时….告诉我们：目标引导行动，行动决
定命运。没有经历风雨的果实不会甜美，没有远大目标的人
不会成功。青春的理想，成功的钥匙，生命的意义，都包含
在两个字中―奋斗!阿基米德曾经说过：“给我一个支点，可
以撬起地球。”其实，我们可以相信，给谁一个支点，谁都
可以把地球撬起来。人本身没有多大的区别，关键在于是否



正确地把握一个最佳支点，那么，让我们用奋斗做支点，来
迎接命运的撞击。

同学们，我认为，接下来的的时间如何度过是关键的关键。
衷心希望同学们抓住这难得的机会，利用这宝贵的时光，静
下心、沉下心，“吃得苦中苦，方为人上人”，最终得到意
想不到的收获!同学们，请你们把父母的声声叮咛，老师们的
殷殷期盼化作勤奋学习的动力吧!只要我们增强信心，严格要
求自己，奋力拼搏，我们就一定能战胜困难，超越自我，获
得成功!

是桨，就要搏击风浪；是船，就要奋勇前进；是雄鹰，就要
振翅高飞!同学们，努力吧，创造一份属于自己的精彩，尽最
大的努力，为关爱你的人送上一个“惊喜”!

最后祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩，加
油!谢谢大家，我的演讲完毕。

期末考试前的鼓励演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。我是来自xxxx班的xxx，今天我想给大家谈谈有
关静心学习的几件事。

当复习资料逐渐增多，换来了一阵阵起哄声；当老师的催促，
变成了晚自习纸条上的抱怨；当课间、自习时本应该查漏补
缺，而今却成为情绪宣泄的打闹，喊叫。我想问，这些真的
是在这剩下的短短二十多天的复习时间当中，所应该有的表
现吗?因此我今天在国旗下演讲的主题――静心复习，备战期
末。

静是内心执念的体现。心不能静，学则不成。奥斯卡获奖电影
《阿甘正传》中，阿甘作为一个智商并不高，身体也有并不



十分优异的普通人，就凭着一股简单到极点的执念，他跑步，
仅仅因为母亲告诉他遇见困难就奔跑，他打乒乓、上战场，
每一次的成功仅仅只是一些非常简单的理由，同时他坚持下
来了。简单的信念，执拗的坚持，我认为那就是静的内在体
现：在期末复习的阶段，订立一个简单可行的目标，制定简
单可行的措施，然后心无杂念，用自己百分之百的气力投入
到目标实现的过程中。我相信，如阿甘般的成功，是我们每
个人都可以做到的。

静也是外在修养的体现。内心浮躁之人，总会因为各种外在
诱惑而吸引，也同时，自己希望成为吸引别人的要素，殊不
知，真正的踏实所需要的反而是排除干扰，甚至于要学会享
受孤独。管宁不视钱财，不理喧哗，静心于书本，与浮躁的
朋友割席断交，最终成为一代诗文大家，其品德、修养等都
在静心学的过程中得到历练。静心之人，必然懂得什么是可
做的，能做的，在拒绝诱惑的同时，也不断提升了自己。正
所谓“静以修身，俭以养德。”诸葛亮用于教育孩子的语言，
不仅仅是语文书干瘪的知识，更是我们应该去实践的真理。

那么在期末复习的时间里，我们该如何做到“静”呢?我有几
点小的建议，希望能给大家一些启示：

一、营造静的环境。这里的静，并不单指安静，而是营造纯
粹的学习环境。将与学习不关的事物，留在家中，交给老师。
在复习某一科时，只将与该学科相关的资料留在桌面上，定
期清理课桌，保持整洁工整，以外部的“静”效率影响内心的
“静”。

二、端正思想，集中精神。把除期末复习外的想法，暂时放
置脑后，每天给自己订立一个无需太多技术，但需要一定时
间完成的任务，如背诵一篇英语短文，如完成几类特定的题
型的数学题，或者写一篇小作文。当每天回顾自己任务完成
情况时，要分析未达成的原因，达成后也要自己奖励自己。
用行动促使自己平静那躁动的内心，真正以“静”学习。



一言以蔽之，学习的进步就是一个从浮躁到静心的过程，希
望同学们能有一颗平静的心去面对复习，最后预祝大家期末
考试能获得好成绩。我的演讲到此结束，谢谢大家!

期末考试前的鼓励演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《冲刺期末》。时间是一首无声
的歌;时间是一缕无痕的风;时间是一张没有回程的车票。向
前看，仿佛时间悠悠无边，猛回首，才发现昨天已不再。

同学们，时间把我们推到了期末考试的前沿，冲刺的号角已
经吹响，我们就像是整装待发的士兵，即将拼搏于一场没有
硝烟的战争。“下路相逢勇者胜”古代剑客在与对手狭路相
逢的时，无论对手多么强大，也会鼓足勇气，使出浑身解数、
亮出自己的剑!即使倒下，也虽败犹荣，这就是一种拼搏乐观
的精神!重要的不是结果如何，而是在此中你表现的行为中所
蕴含的勇气、勤奋、努力和顽强的毅力。

同样，这种精神也是我们应该崇尚的，今天，离期末考试只
有十几天了，是我们展现实力的时刻了!为了报答老师的谆谆
教诲、父母的'殷殷期望，让我们充分把握这最后的十几天，
为即将到来的期末考试奋斗吧!卧薪尝胆的勾践，闻鸡起舞的
祖狄，程门立雪的杨时….告诉我们：目标引导行动，行动决
定命运。没有经历风雨的果实不会甜美，没有远大目标的人
不会成功。青春的理想，成功的钥匙，生命的意义，都包含
在两个字中—奋斗!阿基米德曾经说过：“给我一个支点，可
以撬起地球。”其实，我们可以相信，给谁一个支点，谁都
可以把地球撬起来。人本身没有多大的区别，关键在于是否
正确地把握一个最佳支点，那么，让我们用奋斗做支点，来
迎接命运的撞击。

同学们，我认为，接下来的的时间如何度过是关键的关键。



衷心希望同学们抓住这难得的机会，利用这宝贵的时光，静
下心、沉下心，“吃得苦中苦，方为人上人”，最终得到意
想不到的收获!同学们，请你们把父母的声声叮咛，老师们的
殷殷期盼化作勤奋学习的动力吧!只要我们增强信心，严格要
求自己，奋力拼搏，我们就一定能战胜困难，超越自我，获
得成功!

是桨，就要搏击风浪;是船，就要奋勇前进;是雄鹰，就要振
翅高飞!同学们，努力吧，创造一份属于自己的精彩，尽最大
的努力，为关爱你的人送上一个“惊喜”!

最后祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩，加
油!谢谢大家，我的演讲完毕。

期末考试前的鼓励演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《期末复习怎样才
有效》。再过两个星期，这个学期就要结束了。等待大家的，
是轻松愉快的寒假和热闹喜庆的新年。想到这些，大家的心
情肯定是非常愉快的。但是，在享受这些之前，我们必须接
受学习上的一次重要检验――那就是期末考试。期末考试的
战鼓又敲响了，同学们，我们要信心再打一次胜仗。

现在，我们的复习时间非常有限，不讲究效率是不行的。我
收集了一些同学的复习小窍门，和大家一起分享：

1、梳理知识、画出网络图。对各科知识中重要的知识点和基
本题目要进行重点过关，抓住几根主线，梳理成条，可以将
以往做过的练习重新整理一遍，找出疑难问题分类解决。注
意：改错、纠错很重要。复习时，我们要把所有的作业和单
元测试卷拿出来，找出原来的错误，一一改正，并分析错误
的原因，再做一些同类的题目进行巩固。这样做比起那个劳



神伤身的“题海战术”的土办法，真是有效多了。

2、建立多向思维意识。将平常作业中常用的公式要用活，在
理解的基础上牢固记忆。在解题时，可以从不同的角度去考
虑解题的条件和方法，不要死抠课本。遇到实在搞不清楚的
问题随时向老师请教，广开思路，直到弄懂为止。

3、与时间赛跑。要给自己制定一个时间表，贴在自己的房门
上，这样一进屋就知道自己在这个时间里应该做什么。但要
提醒大家，必须按时间表写的来做，否则时间表就没有什么
用了。要认真按时有效地完成老师布置的作业，还常把自己
复习的想法告诉家长，请家长给自己出题，因为和自己的父
母一起复习，会复习得更好。

4、认真自信从容不可少。充满自信心，相信自己平时的努力。
考试时沉着镇定：认真仔细，不用总想着成绩的好坏，阳光
总在风雨后，只要你付出了努力，总会有收获。答题之后的
检查很关键。有位同学说，他考语文时，都检查5、6遍，考
数学时，检查验算了3遍，看到答案完全相同，才放心交卷。

此外，在紧张的复习中同学们还要严格遵守学校纪律，特别
是课堂纪律，注意参加适当的体育锻炼，增强体质。学习效
率将会成倍地提高。

最后我祝同学们人人考试都取得令人满意的成绩!

期末考试前的鼓励演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。我是来自xxxx班的xxx，今天我想给大家谈谈有
关静心学习的几件事。

当复习资料逐渐增多，换来了一阵阵起哄声;当老师的催促，



变成了晚自习纸条上的抱怨;当课间、自习时本应该查漏补缺，
而今却成为情绪宣泄的打闹，喊叫。我想问，这些真的是在
这剩下的短短二十多天的复习时间当中，所应该有的表现吗?
因此我今天在国旗下演讲的主题——静心复习，备战期末。

静是内心执念的体现。心不能静，学则不成。奥斯卡获奖电影
《阿甘正传》中，阿甘作为一个智商并不高，身体也有并不
十分优异的普通人，就凭着一股简单到极点的执念，他跑步，
仅仅因为母亲告诉他遇见困难就奔跑，他打乒乓、上战场，
每一次的成功仅仅只是一些非常简单的理由，同时他坚持下
来了。简单的信念，执拗的坚持，我认为那就是静的内在体
现：在期末复习的阶段，订立一个简单可行的目标，制定简
单可行的措施，然后心无杂念，用自己百分之百的气力投入
到目标实现的过程中。我相信，如阿甘般的成功，是我们每
个人都可以做到的。

静也是外在修养的体现。内心浮躁之人，总会因为各种外在
诱惑而吸引，也同时，自己希望成为吸引别人的要素，殊不
知，真正的踏实所需要的反而是排除干扰，甚至于要学会享
受孤独。管宁不视钱财，不理喧哗，静心于书本，与浮躁的
朋友割席断交，最终成为一代诗文大家，其品德、修养等都
在静心学的过程中得到历练。静心之人，必然懂得什么是可
做的，能做的，在拒绝诱惑的同时，也不断提升了自己。正
所谓“静以修身，俭以养德。”诸葛亮用于教育孩子的语言，
不仅仅是语文书干瘪的知识，更是我们应该去实践的真理。

那么在期末复习的时间里，我们该如何做到“静”呢?我有几
点小的建议，希望能给大家一些启示：

一、营造静的环境。这里的静，并不单指安静，而是营造纯
粹的学习环境。将与学习不关的事物，留在家中，交给老师。
在复习某一科时，只将与该学科相关的资料留在桌面上，定
期清理课桌，保持整洁工整，以外部的“静”效率影响内心的
“静”。



二、端正思想，集中精神。把除期末复习外的想法，暂时放
置脑后，每天给自己订立一个无需太多技术，但需要一定时
间完成的任务，如背诵一篇英语短文，如完成几类特定的题
型的`数学题，或者写一篇小作文。当每天回顾自己任务完成
情况时，要分析未达成的原因，达成后也要自己奖励自己。
用行动促使自己平静那躁动的内心，真正以“静”学习。

一言以蔽之，学习的进步就是一个从浮躁到静心的过程，希
望同学们能有一颗平静的心去面对复习，最后预祝大家期末
考试能获得好成绩。我的演讲到此结束，谢谢大家!

期末考试前的鼓励演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

时光荏苒，日月如梭。转眼间，一学期的学习生活即将结束，
期末已经悄悄的来临，同学们，你们肯定不能忘却开学时所
立下的.雄心壮志，不能忘却在教室里奋笔疾书，努力拼搏的
身影，更不能忘却老师们孜孜不倦的教诲和关爱吧?!

同学们，期末考试的钟声即将敲响，冲刺的号角催促着我们
奋勇前行，你们已经做好准备去迎接挑战了吗?每位同学又是
否在自己的心里为这次的期末考试定下了目标呢?尽管离考试
只剩下短短的几天，但只要全身心的投入到复习中去，我相
信付出后绝对有回报，可能或多或少不能到达到预期，但是
我们只要拼尽了自己的全力，这样至少无愧于我们自己，无
愧于在学习生活中为我们扫平障碍的父母和长辈，无愧于为
我们辛勤付出的老师。

“学习”学是新知识，“习”是复习旧知识。希望同学们在
复习期间，跟着老师的思路走，听好每一堂课，做好手中的
每一道题，查漏补缺，把没弄懂的知识再巩固一遍，做题的
时候再细致一些。同学们，让我们少打一会儿电脑游戏，少
玩一会儿手机，多花一些时间复习，向期末发起冲刺吧!最后，



祝同学们期末能取得优异的成绩，为我们这学期的学习生活
画上一个圆满的句号。

我的演讲完毕!，谢谢大家!

期末考试前的鼓励演讲稿篇七

各位老师同学：

早上好！

在过去的时间里，我们收获了快乐和成功，不知不觉中，我
们就要进行本学期的期末考试了。期末考试是对我们这学期
以来学习情况的一次检查。通过考试可以一学期的学习情况，
检查自己的学习方法是否得当，以便在以后的学习中做出适
当的调整。所以，期末考试对我们每个人都意义重大，一定
要用准确的情绪认真对待。

首先，备考。要想达到考试的预期效果，就要准确对待考试
的意图，积极备考。复习期间要注意科学的复习方法，提高
学习力，坚持正常的作息习惯。虽然离考试只有两天了，但
是我们还是要充分利用这两天查漏补缺，互相学习，发挥自
己最好的力量。

没必要准确对待考试。考试不仅是常识的`检验，更是毅力的
磨练。考试要认真，但不能太认真。要冷静，对自己有信心，
科学对待考试，认真分析试题，仔细琢磨。先容易后难。遇
到简单试题不要得意忘形，要慎重；遇到问题不要慌，要仔
细思考。很多同学考试没考好，是因为粗心，把能做的题都
做错了。要吸取教训，在根本问题上不丢分，努力战胜难题，
注意掌握时间。

最后还是要“诚实”。“诚信”是中华民族的美德。期末考
试要遵守考风考纪，发扬“诚”的品质，发挥自己的见识。



同学们，你们一定见过运动员在运动场上奋力拼搏的情形。
希望你像他们一样向着政策冲刺！一次考试，只是我们人生
的一小步，但只有迈出无数这样的小步，才能到达志向的彼
岸。

同学们，让我们一起面对每天初升的太阳，一起树立起努力
学习的兴趣，一起朝着自己的志向大步前进吧！最后祝同学
们期末考试成绩优异。以优异的成绩向家长和老师汇报。努
力为新的一年开个好头，打好基础！

期末考试前的鼓励演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。我是来自xxxx班的xxx，今天我想给大家谈谈有
关静心学习的几件事。

当复习资料逐渐增多，换来了一阵阵起哄声;当老师的催促，
变成了晚自习纸条上的抱怨;当课间、自习时本应该查漏补缺，
而今却成为情绪宣泄的打闹，喊叫。我想问，这些真的是在
这剩下的短短二十多天的复习时间当中，所应该有的表现吗?
因此我今天在国旗下演讲的主题——静心复习，备战期末。

静是内心执念的体现。心不能静，学则不成。奥斯卡获奖电影
《阿甘正传》中，阿甘作为一个智商并不高，身体也有并不
十分优异的普通人，就凭着一股简单到极点的执念，他跑步，
仅仅因为母亲告诉他遇见困难就奔跑，他打乒乓、上战场，
每一次的成功仅仅只是一些非常简单的理由，同时他坚持下
来了。简单的信念，执拗的坚持，我认为那就是静的内在体
现：在期末复习的阶段，订立一个简单可行的目标，制定简
单可行的措施，然后心无杂念，用自己百分之百的气力投入
到目标实现的过程中。我相信，如阿甘般的成功，是我们每
个人都可以做到的。



静也是外在修养的体现。内心浮躁之人，总会因为各种外在
诱惑而吸引，也同时，自己希望成为吸引别人的要素，殊不
知，真正的踏实所需要的反而是排除干扰，甚至于要学会享
受孤独。管宁不视钱财，不理喧哗，静心于书本，与浮躁的
朋友割席断交，最终成为一代诗文大家，其品德、修养等都
在静心学的过程中得到历练。静心之人，必然懂得什么是可
做的，能做的，在拒绝诱惑的同时，也不断提升了自己。正
所谓“静以修身，俭以养德。”诸葛亮用于教育孩子的语言，
不仅仅是语文书干瘪的知识，更是我们应该去实践的真理。

那么在期末复习的时间里，我们该如何做到“静”呢?我有几
点小的建议，希望能给大家一些启示：

一、营造静的环境。这里的静，并不单指安静，而是营造纯
粹的学习环境。将与学习不关的事物，留在家中，交给老师。
在复习某一科时，只将与该学科相关的资料留在桌面上，定
期清理课桌，保持整洁工整，以外部的“静”效率影响内心的
“静”。

二、端正思想，集中精神。把除期末复习外的想法，暂时放
置脑后，每天给自己订立一个无需太多技术，但需要一定时
间完成的任务，如背诵一篇英语短文，如完成几类特定的题
型的数学题，或者写一篇小作文。当每天回顾自己任务完成
情况时，要分析未达成的原因，达成后也要自己奖励自己。
用行动促使自己平静那躁动的内心，真正以“静”学习。

一言以蔽之，学习的`进步就是一个从浮躁到静心的过程，希
望同学们能有一颗平静的心去面对复习，最后预祝大家期末
考试能获得好成绩。我的演讲到此结束，谢谢大家!


