
震撼人心演讲稿三分钟 震撼人心的经典
演讲稿(通用8篇)

运动会是学校文化建设的重要组成部分，对学生们全面发展
起着重要推动作用。学生演讲稿是学生在特定场合用口语形
式表达自己观点和思考的一种文体，演讲稿可以帮助学生提
升演讲能力，培养自信心和表达能力，想要写一篇较为完美
的学生演讲稿，首先应该选择一个独特而有趣的主题，那么
我们该如何写一篇较为完美的学生演讲稿呢？以下是小编为
大家收集的学生演讲稿范文，供大家参考。

震撼人心演讲稿三分钟篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神
伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，要
以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功
或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，



偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为世界
创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，我明
白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们是否
有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就没有
任何事能难倒我们!

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

震撼人心演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

刚来到学校，开始学习的第一天，我就被我桌子的一角所吸
引。

那里赫然一个鲜红的“1”字，深深地刻在桌子里。想来是刻
了很久了，边角已被岁月打磨光滑，原本鲜艳的颜色也几乎
褪去。

这个“1”字是怎么刻成的呢？我好奇起来。桌子很硬，笔尖
都难以划出痕迹，而这个“1”字刻得这么深，应该是用小刀
刻的。对于雕刻的人，我是这样猜想的：那一定是一个勤奋



努力的学生，他一直有个目标就是考第一，却屡屡受挫。遭
受打击之后他并没有放弃，而是将目标刻在了桌子上，每天
激励着自己。这样深的刻痕是不可能一天刻成的。或许本来
只是道浅痕，但他每失败一次，便刻深一些，屡败屡战，日
积月累，将这浅痕刻成了深痕，更镌刻在了他的心里。

他最后成功了吗？我不得而知。但凭他在桌上刻字的锲而不
舍的精神，我相信他一定是可以成功的。我眼前似乎出现了
这样一幅画面：刚考完试，看到划满叉的试卷，泪水在眼眶
里打转，却只是默默地拿出小刀，刻那个1字刻在桌上，疼在
心里。那样倔强而又不服输的身影，真和我有些相像呢。

自他以后，这张桌子还会有很多主人，他们看到这个1字时会
不会震撼，会不会激起他们的梦想与斗志呢？我胡乱猜想着，
但我知道，这个1字给我带来了很大影响，每次看到这个1字，
我都会激情澎湃，斗志昂扬。这不仅是雕刻者的目标，更是
我的目标。这个鲜红的1字始终刻在我的脑海里，激励我为之
而奋斗。后来我终于取得了第一，我抚摸着桌上的1字，喃喃
的说：“我成功了……”像对自己说，又像是对它当年的主
人说。

这样的情况是屡见不鲜的，这些桌上的文字还是有一定意义
的。课桌送走了一届又一届学生，总该留下点什么传给后来
的学弟学妹们。当那些代表着信念与梦想的文字刻在课桌上
时，它已不再只是一张桌子，而成为精神的寄托、梦想的摇
篮。桌上的文字留传下来，像一种精神，一种文化；而他们
具有的激励人心的力量就是一种正能量，一种刻在每一个实
验学子心头的届届相传的正能量。

此致

敬礼！



震撼人心演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生，有3个阶段青春，中年，老年，而这些当中最珍贵的就
是青春，这一时期的任何举动都会影响后期的生活，可以说，
青春期是人生的基础，后世的成功是建立在这个基础上的。
有这样一本书，上面说青春期的年龄层是1319岁的少年。细
细一想，大家都是站在起点的人了。

那本书还说，人是青春期有一股热情，可以让自己的青春变
的轰轰烈烈，可以为了一些细节，感伤的哭，这就是我们，
快乐而不失沉稳，冲动而不失感怀。从先在起，写一本日记，
长大后的某一天，一一个大人的平静心态去看一遍，也许你
会感动得哭出来，也许会大笑半天，也许会做很多动作，因
为这是我们曾经的青春，美好的像梦一样，快乐像仙人一样，
朴实得像一树叶，在社会这片大树下辟出自己的树阴，外面
的炎热与我们无关，我们只隔出自己的那片绿阴，放射着自
己清凉，但我们会惋惜，因为我们放过了太多机遇，也失败
了太多，这，就是我们，幸福的，不得懂珍惜的，淳朴的我
们。在这个时期如果放弃了努力，那么前途会渺茫无光，在
山区有那么多的孩子渴望读书，只要一本书一些笔，还有一
间可以上课的房子，别无他求，如果我们和他们一起上课，
我不敢说我们这些城里的小孩比他们强多少，也许我们还不
如这些我们眼中的“野孩子”强，因为只有失去过的人才会
更加懂得珍惜，彩绘更加认真地面对每件事。

对于我们来说，初三后的中考就是一道坎，一件对于我们很
重要很严肃的事情，能考到好高中吗？能有一个美好的高中
生活吗？这是现在所有人的疑问我们周围有许多人，中却的
说是失败者，是败不起的失败者，也许是一次的失败，让他
们寒了心，造就了一败不起的他们。也许他们曾经努力过，



懊悔过，但来不及了，丢弃了就追不回来，其实每个人的实
力都是相似的，只是缺了努力和信心，相信自己的力量，失
败了没什么，但不能失去锐气，就算结局的失败让你站不起
来，也不至于躺着输给生活，至少还有一次拼搏，以后再想
起就不会这么遗憾，这么窝囊，不要留下遗憾，珍惜属于我
们的青春，因当让我们自己主宰，加油吧，也许，胜利由此
而来！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

震撼人心演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没
人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，



他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉！他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，



实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

此致

敬礼！

震撼人心演讲稿三分钟篇五

各位领导、老师、同学们：

大家好!有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理
发来帮寺庙的与尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每
次打水洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会
了如何剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺
手”把剃刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了_犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢?答案
很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向冬瓜
的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是冬瓜，
但是手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是那个
小小的坏习惯害了他。虽然这个故事有几分夸张，我们也不
可能会是一个为别人理发的小和尚。可是同学们，你们有没
有类似的坏习惯呢?比如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随
手乱扔乱撂、经常大声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上
说话等，如果有，它们迟早会给你带来或大或小的麻烦。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧!谢谢大家!



震撼人心演讲稿三分钟篇六

唐朝文学家韩愈曾经说过：业精于勤荒于嬉，行成于思毁于
随。看古今中外，凡有成就者在历史的每一页上，无不用辛
勤的汗水写着一个闪光的大字——勤。比如汉朝的匡衡，西
汉的孙敬和战国时期的苏秦，这三个人都是通过自己的勤奋
努力、刻苦学习，最终才成为学者以及政治家的。再比如书
法家王羲之，每天废寝忘食的练习书法，功夫不负有心人，
他最终练就一手好字，所以他也被人们称之为“书圣”。这
几个事例告诉我们，想要获得成功，就必须要靠自己的勤奋
努力与不懈追求。

爱因斯坦曾说过：“成功在于勤奋”，一个成功的人必定经
过自己的勤奋努力而走到如今的成功，成功来自于勤
奋。“一分耕耘一分收获”，世界上没有不劳而获的事情。
只有付出辛勤的劳动，才能获得丰硕的成果。勤奋，并不是
每个人都具有，勤奋只属于那些一丝不苟，不懈追求，脚踏
实地的人。

我们正值青春的大好年华，所以我们更应该勤奋。如果我们
不勤奋，不刻苦的话，有可能就会毁了我们的大好前程。宋
代，有一位天才名为方仲永，他5岁就会写字作诗，她每天在
家中写字作诗，天赋极高，村里的人民也很赞赏他，常常邀
请他和他的父亲到家中做客，并为他题诗。她的父亲贪心很
大，天天带着仲永到处吃喝，最后仲永的潜力越来越弱了，
终于“泯然众人矣”。但是有的同学却并没有意识到这一点，
他们虚度光阴，尽情地挥霍这无比宝贵的时间，干着没有任
何意义的事情。“少壮不努力，老大徒伤悲”。这是先贤们
总结的真理。恰同学少年，风华正茂，就要文明吾精神。

同学们在这个朝气蓬勃的时期勤奋努力吧，尽情地展现自己。
我相信，我们每个人都有可能成一个勤奋的人，我更加坚信，
只要通过我们的勤奋努力，我们每个人都会成功。



同学们，让我们行动起来吧。让我们一起做一个勤奋的人，
努力学习，这样我们才会成为一个出类拔萃的人。我们要坚
信：成功来自勤奋，付出终有回报。

我的演讲完毕，谢谢大家！

震撼人心演讲稿三分钟篇七

同学们：

  俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你
年轻，还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的
良药。

  你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

  原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平
平，身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，
妇孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

  原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，
并且自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感
到温暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力
量，有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能
让你不由自主地去聆听。

  正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他
推销的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为
无话不谈、无事不说的知心朋友。

  的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚



至帮助你走向成功。

  记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男
的对着护士说：“你们这是怎么搞的?医生约了我上午9点整
来，你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护士肯定会以
牙还牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个
男的说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，
也催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑
着说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩服起这个护士
来，过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才一直对他微
笑的护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请原谅。”护士
依旧微笑着说：“没关系的。”

  可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

  每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

  微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你
与别人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

  谢谢大家!

尊敬的老师，同学们，

  大家好!

  今天我演讲的题目是《青春的使命》

  青春是什么?难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红
柳绿之中吗?难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人
地大跳千奇百怪的街舞吗?难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪
吗?有些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道
青春仅仅就只剩下这些了吗?青春可以是远大的志向和崇高的



理想;青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅
力。

  青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋
斗不息的源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予
了新的灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首
悲壮的挽歌。

  时光老人又一次将时间定格在了五月。面对新一批进步
中的青少年，我们不禁想起了那些曾为中华民族的民主，科
学，独立而抛头颅洒热血的青年勇士们，是他们，在民族遭
受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在
斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血，
他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。
这种青春是多么绚丽夺目呀，这种使命是多么震撼人心!

  放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现
出许多新时代青少年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到
以服务祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创
新的秦文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青
春的使命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽
雄浑的青春赞歌!

震撼人心演讲稿三分钟篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《乐看人生，笑迎生活》。

在人生的旅途中，我们常常会遇到这样那样的挫折和失败，
陷入各种意料之外的困境之中，这时，请不要自卑，不要轻



易就说：我不行了。要以积极乐观的态度对待人生，勇于给
自己鼓劲，敢于对自己说：太好了。

有这样一个故事，父亲因儿子成绩平平，家中整日“战火不
断”，在打骂声中，儿子的成绩一落再落，最终成了倒数第
一名。父亲想，反正打骂没用，干脆换一种心态试试。于是，
他看着儿子的试卷笑着说：“太好了，真是太好了！”儿子
吃了一惊，父亲说：“你想，一个跑在最后的人，不必担心
别人会超过自己，而只要你一努力就一定能超过别人。”儿
子听了，恍然大悟，以后的学习，他特别努力，几次考试后，
儿子的成绩升到了前几名。从这个故事看我们的学习，我们
应从中受到启发：考试不理想，沮丧中，我们也不妨来一
句“太好了！”因为考试指出了我们学习中的弱点，告诉了
我们努力的方向。

现在发现问题总比中考时栽跟头再醒悟要好得多呀，真是太
好了，于是，我们可以从中总结教训，找到努力的突破口，
争取下一次的成功让我们在面对失败时，也对自己说“太好
了”。失败为昨天画上了句号，新的生活从这里开始，成功
从这里起飞。让我们在面对挫折时对自己说“太好了”，对
于成长中的我们，酸甜苦辣都是营养，挫折是人生的大学。
让我们在面对困难时，对自己说“太好了”，在克服困难中，
我们不断成熟。

同学们，让我们都置身于“太好了”中吧，它将教我们乐观，
潇洒地面对一切，它是一股清新的空气，置身其中，你将活
力无穷。诚然，不是所有的播种都意味着收获，不是所有的
追求都能绽放花朵。但是，毕竟我们追求过、我们奋斗过。
每个人的能力有大小，当不上将军的士兵未必不是好士兵。

只要我们无愧于自己，无愧于父辈，让我们以乐观的态度对
待我们的学习和生活，不断努力进取，谱写人生灿烂的乐章！

谢谢大家！


