
2023年小学生国旗下讲话稿 初中国旗下
励志讲话(优质9篇)

一分钟的冷漠可以伤害他人，但一分钟的关怀可以改变一个
人的世界。一分钟里，我们如何在繁忙的生活中找到片刻的
宁静？以下是小编为大家搜集的一分钟健身方法，让您在繁
忙的工作中保持身体健康。

小学生国旗下讲话稿篇一

各位老师，各位同学：

早上好!

今年9月的第四周是交通安全教育宣传周。今天国旗下讲话的
题目是“文明交通始于足下，文明学生由我做起”。我们生
活在一个交通便利的社会，每天来往于学校、家庭和其他场
所之间，在那行人车辆拥挤的街道上，你是否看到了潜藏在
我们每日行走的交通路线上的危险呢?因为不遵守交通法规，
我们看到了血的事实，经受了血的教训，那一幕幕令人心痛、
惨不忍睹的画面，那一个个因抢救无效而离我们远去的人们，
最后留给我们的都是心灵上的创伤和对离去者无尽的痛惜。
我们在痛惜他们的同时，更应该清醒地认识到：遵守交通法
规，就是珍爱生命!

有人曾说，动荡年代最可怕的是战争，而和平年代最可怕的
是车祸。这决不是危言耸听，因为全球每年死于交通事故的
人相当于一次中型战争的阵亡人数。

下面这组数字让人确信，"车祸猛于虎"，交通事故就在你我
身边：据公安部交通管理局通报，20xx年，全国共发生道路交
通事故238351起，造成67759人死亡、275125人受伤，直接财
产损失9.1亿元。67759万人是一个什么样的概念?相当于200



多个我们二小的人数。9.1亿元的经济损失又如何形容?交通
安全专家分析说，如果建一所希望小学需用20万元，那么全
年因交通事故造成的经济损失可建近5000所希望小学;如果救
助一名失学儿童每年需500元，那么全年因交通事故造成的经
济损失就可以让近500万名失学儿童重返校园。 俗话说得好：
"没有规矩不成方圆"。因此，凡是在马路上进行与交通有关
的活动的人都不能随心所欲，都必须严守规矩，即交通法规。
它是保证我们社会井然有序，健康迅速发展的坚强后盾。因
为我们遵守交通法规，我们的社会便向着文明的彼岸又迈进
了一步，遵守交通法规是我们每个人的义务，更是我们的责
任。让我们所有同学都携起手来呵护好这文明之花，让我们
远离伤痛，珍爱彼此的生命吧!

为此，我们倡议全校同学从我做起应做到以下几点，树立校
园文明新风。

1过马路时，一慢二看，走人行横道，不闯红灯，不随意横穿
马路。

2 12周岁以下的同学请不要骑自行车到校。

3不在车行道或人行道上追逐、玩耍。

4 同学们应克服麻痹和侥幸心理，时刻牢记交通法规，确保
自己与他人的交通安全，行安全路，做文明人。

5.同学们应该提醒你身边的朋友或家人，请他们也时刻遵守
交通规则，做一个良好的市民。

6.遇到交通事故，保护现场，拨打122报警。

老师同学们，让我们携起手来，共同努力，营造一个安全、
文明、畅通的社会环境吧!



小学生国旗下讲话稿篇二

老师们，同学们，大家好。

今天我演讲的题目是奉献爱心，承担责任。

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“只有爱妈妈，
才能爱祖国。”由此可见，只有爱父母，才会爱学校、爱家
乡、爱祖国、爱社会、爱我们生活的这个世界。只有这样才
能永驻真爱，才能勇担责任。

是呀，没有阳光，就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷
的丰登;没有水源，就没有生命;没有父母，就没有我们自己。
有了泥土，嫩芽才会长大;有了阳光，春芽才会开花;同样我
们的成长也离不开老师的谆谆教诲，还有学校为我们创造良
好的学习环境。同学朋友，让我们的生活丰富多彩;让我们在
孤寂无助时可以倾诉和依赖，看到希望和阳光。

我们的父母、师长、朋友、学校，为我们做了这么多，是出
自于一种爱，一种责任。我们同样也要用爱，用责任去回报
他们!所以，对于我们来说，今天勤奋学习，明天努力创造就
是对父母最好的回报，而对老师要有礼貌，尊重老师的劳动，
专心学习，认真完成老师布置的作业，主动地为班级、为同
学做好事，不吵闹、不打架。要爱护我们的校园，不乱扔垃
圾，不破坏公物，以主人翁的姿态保护我们美丽的校园与环
境。我们还要明白自己最起码的责任是学好本领，以便将来
可以立足社会，为社会作出贡献，而不是成为社会的负担。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。我们是跨世纪的少年，我
们是未来的栋梁，做有责任感的人是我们的义务，也是我们
的追求，同时也是许多师长对我们的殷切期望。我们要学会
求知，学会做人，学会审美，学会健体，把自己培养成为一
个新世纪的人才，这是我们的责任。



小学生国旗下讲话稿篇三

山青青，水盈盈，弹一曲“高山流水”，震彻群山，激扬层
浪。于是俞伯牙与钟子期共同欣赏这份相遇相知的情。人生
得一知己足矣!

那份默契与和谐是上天铸造的，所以，知音与你分享的不只
是感觉，还有向往。钟子期既死，伯牙亦无心苟活于世。于
是摔琴自弃。分享，却也如此凄凉。

失去后才明白珍惜，拥有时却毫不在意。于是李煜叹
道：“雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改。”国破山河在，城春
草木深。故国重游，无限江山。当李煜独自凭栏，独自感伤
的时候，需要有人来分享他的悲凉。那会是谁呢?他的国家在
风中沉睡，他要向风儿寄托他的哀思，向雨儿倾诉他的悲苦。
淅淅沥沥的一场春雨，帮他分享了一切痛苦。春雨纷纷，笼
走一切哀伤。原先有时分享的不仅有欢乐，还有苦痛。

执着的追求需要不懈的努力，而阿炳却在独自守着那份感觉。
那同样是在追求，对音乐以美的无限向往。他期望人们能够
分享他的欢乐，那就是对“春江花月夜”的赞赏。二胡用它
的颤悠悠的音拨动了人们内心深处的那根弦，轻轻一捻，便
生出无限情愫。那对美的欣赏，如果美单单只存在于世，而
无人欣赏无人分享，那将会如枯萎的花，一瓣一瓣凋谢，落
了一地的哀伤。分享美的一切，便是对生活的信仰。

分享是一种博爱的心境，学会分享，就学会了生活。

分享是一种思想的深度，深思的同时，你分享了朋友的痛苦。

分享是一种生活的信念，明白了分享的同时，明白了存在的
意义。

欢乐的分享，痛苦的承担。在你与人分享的时候，就肩负着



一份重任。让他更欢乐，让痛苦全部溜走，让阳光洒满你的
心灵。

鼓起勇气，让我分享你的生命!

小学生国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

黑色的天空静静的围绕着我，幸好有光明，才使得我在黑暗
中变得勇敢，感到慰藉。

小时候总喜欢问妈妈我是从哪儿来的.，妈妈总是说”你是捡
来的”，每次都让我睁大我的瞳孔，感到异常惊奇。小小的
我有一点瑟瑟发抖，要知道，妈妈是世界上我最亲的人了，
妈妈是我的所有。但我知道那是开玩笑，我和妈妈的关系是
那么好!

但后来时间流逝，妈妈因为爸爸，脾气变得很糟糕。很少关
心我，只是对我的学习很严格，相反的，我没有去认真学习，
老让妈妈暗中暗暗叹气，悲伤。我每天都会很少的和妈妈说
话，我们之间就像所谓的“最熟悉的陌生人”。

现在，几根银丝般的头发刺眼的摇荡在我的眼前，是呀，时
间老了，人也老了。值得庆幸的是，妈妈的脾气终于变好了，
再也没有对我发火了，我现在的学习也不用她抄心了，可是
我总觉的我们之间少了些什么。

妈妈，我知道，你爱我，关心我，每天晚上听到我在咳嗽，
总是轻轻的起床替我盖好被子;总是煮有营养的饭菜，待我一
回家就可以吃到暖暖的饭菜。可是呀!妈妈，我始终觉得我们
之间缺少些什么，我们都不善言谈，不习惯表达自己的感情，



一想到我从来没有亲口对你说“妈妈，我爱你”就羞愧。可
是呀!妈妈，每次我都很羡慕其他人家相互说的我爱你!我就
是话到口边就是不出来，我硬硬的`想把感谢你的养育的话扯
出来，可是我无能为力，但也许这就是我们之间的表达方式
吧!可是呀!妈妈，我多么希望你能主动的和我说话，多多的
和我说，我们是最亲近的人，为何说的话仅仅连一个杯子也
装不下。妈妈，我知道，你也很伤心，孤单。这一切都怪我，
是我一见你说话，就叫你不要说了。但是，妈妈，我并不是
希望你都不要和我说了，我是多多的希望妈妈您能信任我，
多多和我说些心理话。

明天就是母亲节了，妈妈，我一定会把那最美的那一朵唯一
的康乃馨送给你。没有人比你对我更好了，没有人比我更需
要你了。这世界上，我们彼此依偎!很幸福!

小学生国旗下讲话稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《时代在变，雷锋精神不变》。

1963年2月，毛泽东第一次提出“向雷锋同志学习”，从此，
雷锋精神总是伴随着春天的脚步，一再融进我们的生活，给
几代中国人的精神世界带来温暖的气息。

几十年来，雷锋形象在人们心中扎下了根，雷锋精神是一个
永恒的主题，他变成了一颗珍贵的火种，代代相传，雷锋在
牺牲的时候年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神鼓舞着我们。

今天的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，我
们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的东西也
在变：亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与
人方便与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，我们几十
年来所景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的人认为是
傻子，有人质疑，有人嘲笑，有人批判。



然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要
素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，但
在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所学习。
雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富。

任何时候，雷锋身上助人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭
节约的品质都是我们不断学习的要素。雷锋精神是不受时空
限定的，无论现代科技怎样发达，无论人们的生存方式怎样
改变，雷锋对世界和他人真诚的爱心永远是人间渴求的那种
温暖，像阳光一样成为人类永恒的需要。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。几
十年来，我们的生活发生了翻天覆地的变化，我们再也不要
穿带补丁的衣服了，再也不要忍受饥饿了，再也不要像雷锋
那样经历那么多苦难了。但是，我们不应该忘记他。任何时
候，他都是我们的榜样，任何时候我们都需要雷锋精神。我
们应该理解他、尊敬他。无论我们的生活多么丰富多彩，我
们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关怀与爱。

同学们，我们是新时代的中学生，更应该继承雷锋精神，提倡
“从自我做起，从小事做起”，培养“学校是我家”的主人
翁责任感，并把雷锋“刻苦钻研，求真务实”的精神发扬光
大。让我们来反思一下，在学习中你是否一遇到困难就回避，
作业是否独立完成，考试是否做到诚信;生活中你是否主动关
心过你身边有困难的同学，是否自觉的拾起地上的果皮纸屑，
是否爱护校园的公共设施呢。不要以为只有走到街头，深入
社区才叫学雷锋，身边的点滴小事同样能反映出你的闪光心
灵。



“帮助他人”不仅仅是我们学雷锋的一句口号，更需要我们
每个同学付诸于行动，努力去实践它。“你快乐，所以我快
乐”应该成为我们每个人的想法，因为你可知帮助他人是快
乐的，它带给你满足与自豪。哪怕不留名，你也会得到双份
的快乐。学雷锋不仅仅在3月5日，还应该从平时生活的每一
件小事做起，让三月的阳光更加明媚，让身边的人们更加幸
福，让雷锋的精神代代相传，让雷锋永远活在我们每个人的
心中。

我的演讲完了，谢谢大家!

文档为doc格式

小学生国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我是 班学生

今天在国旗下讲话的主题是： 校园控烟 人人有责。

烟草中含有30多种有毒物质，其毒性最强的是尼古丁。据研
究表明三枝卷烟或半枝雪茄烟中含有的全部尼古丁就可以使
人致死。也许你会笑到，这个数字过于不切实际了。是的，
也许只吸三卷烟并没有杀死过什么人，但各位同学要知道，
吸烟的人吸入的尼古丁只是其中很少的一部分。更大的一部
分被吸烟者们不负责任地吐到了空气里，就在我们呼吸的空
气里。也就是说，我们吸入的二手烟，毒害我们要比一手烟
容易的多。

据世界卫生组织评估，二手烟对儿童健康的危害主要有：引
发儿童哮喘、幼儿猝死综合症、气管炎、肺炎和耳部炎症等。
二手烟的暴露导致20万到100万患哮喘病的美国儿童的发病次
数增加，症状加重;约有15万到30万18个月以下的婴幼儿所患



的呼吸道疾病，以及一种中耳积液的儿童病增加流行等都与
二手烟有关，这其中，每年约有7500人到1.5万人需要住院治
疗;另外，美国每年约有1900到2700例的婴儿猝死综合症也被
认为与二手烟的污染有关。众所周知，我国的国情，有过之
而无不及。

老师们，同学们。对着这些耸人听闻的数字，你有什么感触?
对于青少年，二手烟的危害是显而易见的。无数的前人总结
出，生命是高于一切的。但是在我们看不透成分的空气中，
竟凝着这样一股对于我们生命健康安全的威胁，如同中天悬
剑。

因此，为创建无烟环境，构建和谐社会，人人拥有健康的身
体和美好的未来!我们向全体同学发出以下倡议： 1、加强自
控能力，抵制诱惑，拒绝香烟，做不吸烟的新一代。

2、自觉养成良好的生活习惯，树立正确的人生观，改变对吸
烟的错误认识。

3、对己负责，自我承诺、自我加压，用坚强的意志和信念重
塑自我并用自己的成功去影响、去带动其他人。

4、劝阻家人的吸烟行为

5、告诉家人戒烟的好处

6、避免去烟雾弥漫的地方

(齐：)我们的讲话到此结束，谢谢大家!

小学生国旗下讲话稿篇七

各位老师，各位同学：



大家早上好!我是来自初二10班的黄悦。今天我发言的题目
是——我眼中的数学学霸。

众所周知，学霸是一种神奇的存在，而令我最佩服的还是数
学学霸。当我们为考试忧虑不已时，他们却所向披靡、捷报
频传;每每课间，也时常能看到他们为求教之人指点迷津，字
字珠玑。这些能力着实令我心生钦佩。因此，我特别想知道
他们求解过程中的“小窍门”。在此便把我的观察所得简述
一二，谨以共勉。

其一，一题多解，殊途同归。同一道题，悉心思考后时常能
得到多种解题方法，许多同学觉得这会花费许多额外的时间
和精力，于是对待题目总是浅尝辄止，但其实一题多解是大
有裨益的。比如，你可以在一次次的`不同尝试中比较出最快
捷、最简单的方法，知识点也能在不同的应用中被加以巩固;
再比如，你对一类题的理解更深刻了，以后若是和大同小异
的题型狭路相逢，便能心领神会、快速击破。以上种种还只
是最直观的好处，往长远来看，追求一题多解可以潜移默化
地锻炼我们的发展性、创造性思维，开阔我们的视角，不知
不觉中解决问题的能力便得到了提高。

其二，不畏困难，积极进取。每一次遇到烦难冗杂的题目，
班中大多数学生便一片哀愁之态。但是学霸们却兴味盎然，
斗志昂扬，而后全神贯注，伏案疾书。课后的他们也会找来
许多“劲敌”，皆是传说中的“最后一题”，时时沉浸在题
海中，似陶然忘返，也到了“发愤忘食，乐以忘忧”的境界
了。有这样一种积极进取的精神，又怎么会学不好呢?当然，
假如你现在看见数学仍有一丝望而却步，请告诉自己，书山
与学海虽浩渺却并不可怕，而知识点好似进步的阶梯，只要
一步一步踏实向上，它便将助你更上一层楼;也好似“润物细
无声”的春雨，当你在灯下、在案前，抑或手不释卷，抑或
蹙额深思之时，已然悄悄走近了你。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”希望各位同学见贤



思齐，不畏难题，反求诸己，成为象牙塔顶的佼佼者!

我的发言到此结束，谢谢大家!

文档为doc格式

小学生国旗下讲话稿篇八

各位老师、各位同学，早上好，今天我国旗下讲话的内容是：
学习，贵在坚持。

学习不是一朝一夕的事情，需要平时的积累。对此我先和大
家分享一个故事：1982年，18岁的马云迎来了人生中的第一
次高考。他没有因为数学不好而退缩，反而做出了一个令人
惊讶的举动，因为在他的报考志愿表上赫然写着：北京大学。
结果当然是失败。当那年的高考成绩出来以后，马云也算创
造了个小奇迹，他的数学成绩是1分。

心灰意冷的马云去宾馆应聘服务生，结果因为长得太歪瓜裂
枣，被老板拒绝了。没办法，他通过找关系，才找到一份给
出版社送书的活。也许一辈子也就这样了。但是这时候作家
路遥的一本书《人生》改变了马云的想法，马云开始了艰苦
的复读，并在19岁的那一年，再次走进了高考的考场。他的
数学成绩实现了同比百分之一千八百（1800%）的迅猛增长19
分！

所以，马云又开始了一边打工一边复习的日子。就这样，到
他20岁那年，他依然决定参加第三次高考。这回数学成绩大
幅提高，不过他的总分数比本科线还是差5分。但是由于当年
招生人数不够，英语成绩很牛的马云幸运地以本科生的身份
进入了杭州师范。后来的故事大家应该都有所了解，他创立
了阿里巴巴集团，也就是淘宝。

所以他曾说过这样一段话：我永远相信只要不放弃，就有机



会。今天很残酷，明天更残酷，后天却很美好，但绝对大部
分人都死在了明天晚上，所以每个人不要放弃今天。如果他
没有坚持读书，没有选择通过学习改变自己的一生，可能至
今还在出版社里送书。

人生需要坚持，学习也一样，贵在坚持。学习过程中感到枯
燥在所难免，很多人都因半途而废，而最终一无所获或收益
很少。不少同学知道学习很重要，但是学习累了，作业多了，
就失去学习的兴趣，变得懒惰。根本原因，就是缺乏持之以
恒的精神。不说大的，远的，平常学习，一节课40分钟，你
能不能坚持，认真地听完？一个晚自修，三节课你能不能坚
持，认真地完成作业？学习是难，是枯燥。但正是因为它难，
才有意义。如果你坚持下来，那么你就成功了。如果你知难
而退，止步不前，就永远不会取得好成绩。相信自己，只要
你有恒心、决心，这些困难都将成为你靠近梦想的垫脚石。

最后，送给大家冰心女士的一句话：成功的花儿，人们只惊
于她现时的明艳，殊不知，她当初的芽儿，浸透了血和泪花。

我的国旗下讲话完毕，谢谢！

小学生国旗下讲话稿篇九

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

上午好!

首先，我代表高二高三的同学向高一的新同学致以最热烈的
欢迎!高中生活美好的画卷正在你们面前徐徐展开，衷心的希
望你们能拥有一个充实、成功的高中生活!同时也祝福我们的
每一位同学拥有一个更加美好、充实的新学年!

开学近两周以来，我们已经进一步体味了高中乃至高三紧张
而有节奏的学习生活，他给我们的启示就是：高考乃至人生，



最怕的就是充满智慧的勤奋!青春是一场勤奋的较量。

theabilitytocomcentrateandtousetimewelliseverything.勤
奋非朝夕之事，关键在于如何坚持和怎样坚持以及坚持多久。
勤奋不需要惊天动地，只要从点滴、从小事做起。多学几分
钟，早起几分钟，晚走几分钟，少说几分钟，无一不是勤奋
的痕迹。只要路是对的，就不怕路远，坚持充分利用好时间，
多学多问，用心，便可谓之勤奋。

记得一位哲人说过：世界上能登上金字塔的生物有两种：一
种是鹰，一种是蜗牛。不管是天资奇佳的鹰，还是资质平庸
的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，俯视万里，都离不开两个
字——勤奋。

一个人的进取和成才，环境、机遇、天赋学识等外部因素固
然重要，但更重要的是依赖于自身的勤奋与努力。缺少勤奋
的精神，哪怕是天资奇佳的雄鹰也只能空振羽翅望塔兴叹。
有了勤奋的精神，哪怕是行动迟缓的蜗牛也能雄踞塔顶，观
千山暮雪，渺万里层云。

高一是勤奋的起点，能产生让你上进的动力。高二是勤奋的
关键，需要持之以恒的去坚持。高三是勤奋的冲刺!告诉你拼
搏带来的奇迹!

特别建议高三同学，不要埋怨时间不够用，当我们每天醒来，
口袋里便装着二十四小时的时间，这是属于自己的最完美的
财富。在一轮复习期间，要从课本上的例题入手，习题入手，
从最简单的入手，每一道题，都亲自动手做一做，千万别眼
高手低，大事做不来，小事不愿做，大题不会做，小题不愿
做。要解剖自己，哪科是自己的强科，哪科是自己的弱科，
哪部分是自己的弱项，还要分析自己的优点是什么，缺点是
什么，影响自己成绩进步的因素有因素有哪些?因为成功的起
始点来自于自我分析，了解自己，世界上最顶尖的成功人士
都是由不断地学习别人的长处，同时不断改正自己的短处而



成功的。

学无涯，思无涯，其乐亦无涯。不管生命多么卑微，我们都
要勇敢地面对它去生活去学习，不用逃避，更不要用恶语诅
咒它，纵然贫穷也要热爱我们的学校、我们的生活、我们的
学习。当我们能够勤奋学习的时候，就依然还拥有喜悦、开
心、荣幸的时光，学习着是美丽的，勤奋者是高尚的。当鲜
花、荣誉、带荆棘的桂冠纷至沓来的时候，幸福的眼泪会充
盈双眼，让人是那样无所适从而一切又如此的贴切自然。

请同学们牢记：

一天一天，忘我的拼搏

一步一步，深深地脚印

一次一次，把自己超越

一点一滴，汇成奔腾的江河

一土一石，筑起一座座高山巍峨

一字一句，书写一个个神奇的传说

字字句句，都是我们四中学子奋斗者高亢的战歌!

九月的朝阳可以作证，飞扬的五星红旗可以作证，热血同理
想一起沸腾四中学子更可以作证!“比干劲、学榜样、争上
游!”我们的目标将为我们的学习的进步注入源源不竭的强大
动力!我们的勤奋将为我们目标的实现打下坚实的基础!

同学们，人生匆匆，能有几回搏?只要我们努力奋斗，只要我
们拥有勤奋，成功一定属于我们!让我们拧成一股绳，挥洒我
们的青春，热爱我们的学习，让我们坚实的脚步踏平前进路
上的坎坷，让我们的汗水见证我们的辉煌!



青春是一场勤奋的较量!向前冲，从此与众不同!
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