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孤独虽败犹荣经典语录(大全7篇)

发言稿需要在逻辑上有条理、层次清晰，它能够帮助演讲者
更好地阐述自己的观点和理论。如何写一篇引人入胜的发言
稿是很多人关注的焦点。以下是一些成功演讲者的精彩发言
稿，希望对大家的演讲有所启发和帮助。

你的孤独虽败犹荣精华解读篇一

当“偶然”和“一见钟情”相遇时，这本书便成了我的伙伴。
可能是因为它封皮上那被雾笼罩的城市，也可能是因为我刚
刚高考完的迷茫，我们从暑假相伴到现在。在无数个黑夜中，
在无数滴眼泪中，在一次又一次的困惑中，与它独处，体会
孤独，慢慢成长。

“孤独之前是迷茫，孤独之后是成长”。刘同用“孤独”记
录了他33年的时光，朴实的话，真实的事，却引发了我内心
强烈的共鸣，在书中，我看到了自己，看到了那个孤独的自
己，脆弱的自己，也看到了倔强的自己，坚强的自己。

他说“纵使青春留不住，也不要在黎明前被冻死了。”孤独
是独处，是欢聚后的分离，是流着眼泪却还要说“再见”。
忽然想起高考前的自己，高考前的老师同学，相互鼓励着，
一起熬夜学习；收到录取通知书后，一杯果汁说出了自己暗
恋的男生；一首歌唱出了自己的长久压积在心中的抑郁；一
个回忆诉出了对老师的感恩。一次聚餐，我们笑了，我们也
哭了，因为我们是不舍的，迷茫的，孤独的。很庆幸，我们
能忍着孤独，考入大学，没有在黎明前被冻死，同时，我们
能忍着孤独，在分离时，仍带着微笑给对方祝福。孤独，让
我们学会了成长。

他说：“有一种孤独是，你需要依靠的时候，却发现四周黑



暗无人，只剩自己，只能自己拔节生长。”有一些路，我们
总要自己去走；有一些痛，我们总要自己去承受；有一些难
题，我们总要自己去解决。在我们最需要依靠的时候，或是
浓雾弥漫，或是黑夜茫茫，然后自己一个人硬着头皮闯。来
到大学后，第一次发烧，却发现父母不在身边；第一次被冷
眼，却发现挚友不在身边；第一次跑操，却发现同学没在身
边……有时在想，为什么会有这么多的第一次，为什么他们
在我最需要的时候，却离开了我。这才发现：孤独，亦是煎
熬，是一个人的成长。

他问：“妈妈的钱都花哪了？”自责与愧疚跃然纸上。是啊，
妈妈和爸爸的钱都花到哪里去了，小时候的奶粉，儿时的衣
服，长大后的学费，现在的生活费……这些都是妈妈和爸爸
的钱。有时候，为买一件衣服和爸妈争吵，于是便发现自己
是孤独的，他们也是孤独的，因为不懂事，不理解，我们都
是孤独的。他有告诫我们：“趁一切还来得及”。趁一切还
来得及，抓住所有的机会，珍惜身边的每一个人，亲人也好，
友人也罢，虽然孤独，纵使寂寞，也不要忘了告诉他，你很
爱他。

从负隅抵抗，到冷静旁观，才明白成长中种种的孤独感，如
今看来都是无形的忘我成长。这便是孤独的真正含义，因为
年轻，所以迷茫；因为迷茫，所以孤独；因为孤独，所以成
长。人生旅途漫漫，有谁能真正的陪你走到最后？所以孤独
无处不在，有青春的地方就有孤独，我们在孤独中度过人生
中最美好的年华，在孤独中慢慢长大。

很多人都说现实击碎了梦想，挫败打倒了坚持。其实是我们
无法忍受孤独，无法忍受每天一个人去做所有的事；无法忍
受其他人成功而自己失败；无法忍受别人的误解与冷眼。正
如刘同在书中写到“孤独――你有的是热闹的选择，偶尔不
选而已，很美很高冷。那种感觉，别人不懂，你也根本不介
意别人懂不懂。寂寞――你没得选。总是很慌张很饥渴。那
种不好的感觉，别人懂。但懂了也不在乎。”



“孤独不是给别人机会来可怜你，而是给你机会去发现更强
大的自己”。不要总是认为自己被别人忽视，更不要固执的
认为自己被全世界遗忘，因为孤独是必须的，将自己从个人
空间里拉出来更是必要的。希望在未来我也可以大声的对自
己说：“你的孤独，虽败犹荣”！

你的孤独虽败犹荣精华解读篇二

【8】：孤独之前是迷茫，孤独之后是成长。--刘同《你的孤
独，虽败犹荣》

【15】：伤都是别人给的，但痛都是自己好的。--刘同《你
的孤独，虽败犹荣》

【29】：盔甲再厚也无用，伤疤硬实才能防身。--刘同《你
的孤独，虽败犹荣》

【37】：你的孤独，虽败犹荣。--刘同《你的孤独，虽败犹
荣》

【46】：爱，不是没有争吵，而是争吵之后，爱还在。--刘同
《你的孤独，虽败犹荣》

【47】：一个人害怕孤独，两个人害怕辜负--刘同《你的孤
独，虽败犹荣》

【68】：其实我们都一样，一样的想和别人不一样。--刘同
《你的孤独，虽败犹荣》

【71】：你还有我，便不孤独--刘同《你的孤独，虽败犹荣》

【78】：放下，才能接纳。--刘同《你的孤独，虽败犹荣》

【87】：生活残忍，许以时间刀刀割肉。--刘同《你的孤独，



虽败犹荣》

【95】：他早已消失在天涯，唯有堆积思念的沉沙。--刘同
《你的孤独，虽败犹荣》

【97】：盔甲再厚也无用，伤疤厚实才是硬道理--刘同《你
的孤独虽败犹荣》

【103】：面对悬崖声嘶力竭呐喊，无人回应才算孤独。《你
的孤独虽败犹荣》

【108】：不要在黎明前被冻死了《你的孤独，虽败犹荣》

【111】：青春同在，左右相伴。--刘同《你的孤独，虽败犹
荣》

【125】：人还在，情还在，回去的路已不在。--刘同《你的
孤独，虽败犹荣》

【129】：不要太辛苦，做你自己就好。--刘同《你的孤独，
虽败犹荣》

【141】：我们静静听着，沉默，沉默，直至含泪。--刘同
《你的孤独，虽败犹荣》

【144】：有关时间的提问，都是问题简单，回答太难--刘同
《你的孤独，虽败犹荣》

【145】：一不抱怨，二不解释。--刘同《你的孤独，虽败犹
荣》

【146】：越走进陌生的环境，越想念过去的回忆。--刘同
《你的孤独，虽败犹荣》

【161】：也许，一切都是最好的安排。--刘同《你的孤独，



虽败犹荣》

【209】：其实我们都一样，都想跟别人不一样--刘同《你的
孤独，虽败犹荣》

【222】：所谓折腾是什么都没有留下，包括回忆。--刘同
《你的孤独，虽败犹荣》

【234】：少数人的温暖，也是一种心照不宣的孤独--刘同
《你的孤独虽败犹荣》

【237】：心有不甘，却无以为继--刘同《你的孤独，虽败犹
荣》

【250】：下雨了别跑，反正前面也是雨。--刘同《你的孤独，
虽败犹荣》

【279】：也许你现在仍然是一个人下班，一个人乘地铁，一
个人上楼，一个人吃饭，一个人睡觉，一个人发呆。然而你
却能一个人下班，一个人乘地铁，一个人上楼，一个人吃饭，
一个人睡觉，一个人发呆。很多人离开另外一个人，就没有
自己。而你却一个人，度过了所有。你的孤独，虽败犹荣。
愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后想起时你会被自己感
动。人与人之间的关系，常常从熟悉，到误解，从分离到释
怀。释怀似乎才

你的孤独虽败犹荣精华解读篇三

本书用33个真实动人的故事，讲述33种形式各异但又直抵内
心的孤独。用最温暖的笔触诉说：孤独不是失败，它是自己
与自己相处与对话最好的时光。

此书新书上市仅三个月，销量已突破一百万册，迅速刷新了
青春文学的销量纪录。



你的孤独虽败犹荣精华解读篇四

1、“如果你停止，就是谷底。如果你还在继续，就是上
坡。”这是我听过关于人生低谷最好的阐述。

2、你的脸上云淡风轻，谁也不知道你的牙咬得有多紧。你走
路带着风，谁也不知道你膝盖上仍有曾摔伤的淤青。你笑得
没心没肺，没人知道你哭起来只能无声落泪。要让人觉得毫
不费力，只能背后极其努力。我们没有改变不了的未来，只
有不想改变的过去。

3、也许你现在仍然是一个人下班，一个人乘地铁，一个人上
楼，一个人吃饭，一个人睡觉，一个人发呆。然而你却能一
个人下班，一个人乘地铁，一个人上楼，一个人吃饭，一个
人睡觉，一个人发呆。很多人离开另外一个人，就没有自己。
而你却一个人，度过了所有。你的孤独，虽败犹荣。

5、愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后想起时你会被自己
感动。

6、孤独之前是迷茫，孤独之后是成长。

7、当我讨厌一个人的时候，如果这个人突然说喜欢我，那我
就一点也不讨厌对方了。就是这么有原则，无法讨厌一个有
眼光的人。

8、没人喜欢你，没人搭理你，没人约你，没人站在你的角度
考虑问题。没人等你，没人陪你，没人想到你，没人站在你
的身后鼓励你，这些都不值得抱怨，只是我们生命中一件又
一件再自然不过的事。没有人关心不是孤独，面对悬崖声嘶
力竭呐喊，无人回应才算孤独。

9、不是我没文化词汇量低，但是当喜悦，兴奋，无助，失望，
满足，激动，疼痛，舒适，欣慰，温暖，寒冷，恐惧，沮丧，



苦逼，伤悲，怜悯，落寞，愤怒，绝望，低沉，平静，忧愁，
尴尬，困惑，疲劳，热情，冷漠，消极，厌世，思念，支持，
抵触。这些情绪都可以用一个“操”字来表达的时候我干嘛
要和你说那么多！

10、有一种孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事
没有人理解。

13、时间其实不是河流，冲不走任何人，时间是刀，能雕刻
出任何人。我们没有成为我们曾以为的，我们成为了我们能
以为的。

15、下雨了别跑，反正前面也是雨。

16、放下，才能接纳。

17、盔甲再厚也无用，伤疤硬实才能防身。

18、曾经那些最孤单，最无望，最失落，最安静的经历，其
实都不是你最潦倒的时光。你憋着这口气，最终能独自上岸。
你耐住了孤单，扛过了无望，不再怕失落，也学会与安静为
伴。虽然疼都是别人给的，但伤都是自己好的。

19、爱，不是没有争吵，而是争吵之后，爱还在。

20、有结果的付出叫付出，没结果的付出叫代价。

21、一个人害怕孤独，两个人害怕辜负

22、不合群是表面的孤独，合群了才是内心的孤独。

23、如果一个人只能全身心去做一件事，那就是青春。

24、最遥远的距离是人还在，情还在，回去的路已不在。



25、有人拼命挣脱，终为无谓。有人放任飘洒，终成无畏。

26、逃避，就一直是输家。唯有面对，才是要赢的第一步。

27、说不清楚为什么爱你，但你就是我不爱别人的理由。

28、正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，
我们称之为成长。

29、愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后想起时你会被自
己感动

30、人与人的关系不是数学公式，非黑即白。不能被理解的，
只要你坚持下去，时间长了，别人自然就能理解了。你不妥
协的，只要你有理由据，时间长了，别人也自然会尊重你的
想法。

31、曾经我认为：孤独就是自己与自己对话；现在我认为：
孤独就是自己都忘了与自己对话。

32、你眼里有我，再小对我而言也是焦点。你心里无我，再
大对我而言也不过是海市蜃楼。

33、解释有两种：一种是喋喋不休，一种是沉默不语。前者
令人厌恶，后者令人敬畏。

34、冷漠和淡薄，是对不喜欢的人和事，最有力的反击。

35、我们没有成为我们曾以为的，我们成为了我们能成为的。

36、如果你真的鄙视某一件事，那么最大的鄙视就是对其漠
视。

37、听到颠倒是非的事情，不必非得骂回去，只需要"呵呵"。



38、简单地东西不一定是最好的，但最好的东西一定是简单
的。

39、在人生缓缓前行的旅途中，回首张望需要勇气，直视而
悠长。

40、一个人的坚强不是看他外壳有多硬，而是看他的疤痕有
多深。

41、其实我们都一样，一样的想和别人不一样。

42、不疼分很多种，有一种是伤口已愈合，还有一种是伤得
血肉模糊的麻木。

43、有些人走着走着就不见了，还有些人，散着散着，又在
路口集合了。只要我们不是平行线，终会有相交的一天。短
暂的离别不会使我们淡忘彼此，而是会越来越彼此怀念。

44、还没年轻，就老了；还没成功，就失败了；还没绽放，
就凋谢了；还没开始就结束了。日子就在这样的叹息中渐渐
消磨殆尽。其实这时你不认老，就会一直年轻。你不服输，
就一直在战斗。你不低头，世界看你仍是挺胸绽放。你不放
弃，谁也无法对你判定人生结局。

45、无论你最终变成怎样的人，要相信这些年你都能一个人
度过所有。当时你恐慌害怕的，最终会成为你面对这个世界
的盔甲。

46、无人分享心事，无人一起远行，无人站台守候，无人窗
前絮语。久而久之，想说的话堆积在胸口再也说不出来，想
做的事成为了一张世界地图，早已分不清主次。别人看你越
发稳重，波澜不惊，你看自己却是寡言少语，触目惊心。其
实孤独并不可怕，只要你学会了自己与自己对话。



47、有些人的好就像埋在地下的酒，总是要经过很久，离开
之后，才能被人知道。剩下饮酒的人只能寂寞独饮至天明。
最遥远的距离是人还在，情还在，回去的路已不在。

48、有一种孤独是，闭上眼能回忆起的温度，对话，举动细
节的故事，睁开眼却感觉他们似乎从未发生过。正因为人生
有很多很多擦肩而过，再无交集的孤独，所以我们每次才要
好好开始，好好告别。

49、一个男人的帅来自其性格，一个男人的魅力来自于他的
自知，一个男人的强大来自于他对自己的苛刻。

50、当你无法确定自己现阶段要做什么的时候，那就对父母
孝顺，那是唯一无论何时何地都不会做错的一件事情。

51、当初你不愿意听的歌，总有一天会为一个人而听。当初
你不愿意品尝的食物，总有一天会为一个人去品尝。对于你，
也一定会有一个人愿意陪你看所有你想看的电影，去所有你
想去的地方，看所有你写过的日记。你不爱人，人不爱你，
不是报应，只是时间问题。

53、放弃是一件容易的事，心一想，力一卸，顿时就轻松了。
但放弃最坏的结果便是重燃斗志的可能性为零。一件事可以
暂时不做，但不要彻底放弃，而从内心否定自己。

54、也许你现在仍是一个人吃饭一个人看电影一个人睡觉一
个人乘地铁，然而你却能一个人吃饭一个人看电影一个人睡
觉一个人乘地铁，这样的状态本不用悲伤，因为很多人，离
开了别的人，他们就没了氧气没了生机，所以此刻，你的孤
独虽败犹荣。

55、我常觉得人一到某个阶段，生活就会开始给你做减法。
它会拿走你的一些朋友，好让你知道什么才是重要的；它会
拿走你的一些梦想，好让你认清自己能实现什么。我想你或



许也和我一样，越成长越发现有些心事无法倾诉，有些时刻
没有人陪，有些情绪无法言说，只能自己吞下。孤独和挫败
这种东西，会突然降临到你的身上，然后从此变为你的一部
分。

56、如果心里因人不爽，最好的办法就是说出来告诉对方。
一来自己不会再纠结，二来可以让对方纠结，三来如果对方
并不因此纠结，就证明对方压根儿不在意你，那你又何必要
为不在意你的人影响自己的心情。有话就说的人不是直肠子，
而是不会让自己辛苦的透明人。

57、有一种孤独是你为了不让一个人失望而改变自己，改变
的过程中你希望这个人能知道自己的付出和努力。可等到自
己真的改变了之后，你再面对这个人时，却已经不想提自己
改变的初衷了。

58、有些承诺如一根针，毫无重量，却凛冽锐利，能直挺挺
地插进每个人心里，伤口细微到毫无疼痛。

59、孤独是半身浸江，秋水生凉。寂寞是全身如林，寒意渐
深。枫叶似乎总是和这两个词联系在一起。日暮秋烟起，萧
萧枫树林。

你的孤独虽败犹荣精华解读篇五

1.爱，不是没有争吵，而是争吵之后，爱还在。

2.把快门调快，你看的清每一次景色把快门放慢，你却能看
到所有的景色都连成一片变成光。

6.曾经那些最孤单，最无望，最失落，最安静的经历，其实
都不是你最潦倒的时光。你憋着这口气，最终能独自上岸。
你耐住了孤单，扛过了无望，不再怕失落，也学会与安静为
伴。虽然疼都是别人给的，但伤都是自己好的。



7.曾经我认为:孤独就是自己与自己的对话。现在我认为:孤
独就是自己都忘记了与自己对话。

8.曾经我认为:孤独是世界上只剩自己一个人。现在我认为:
孤独是自己居然就能成一个世界。

10.曾以为永远也走不出的细节，最终还是会置身事外。虽说
时间会解决所有的`问题，实质上它并没有解决问题，它只是
帮我们把一些问题变的不那么重要。相信时间，也要相信自
己的自愈力。

11.当初你不愿意听的歌，总有一天会为一个人而听。当初你
不愿意品尝的食物，总有一天会为一个人去品尝。对于你，
也一定会有一个人原因陪你看所有你想看的电影，去所有你
想去的地方，看所有你写过的日记。你不爱人，人不爱你，
不是报应，只是时间问题。

12.当你无法确定自己现阶段要做什么的时候，那就对父母孝
顺，那是唯一无论何时何地都不会做错的一件事情。

14.当我讨厌一个人的时候，如果这个人突然说喜欢我，那我
就一点也不讨厌对方了。就是这么有原则，无法讨厌一个有
眼光的人。

15.当一个人相信你的时候，你要做的不仅是对得起自己的内
心，更要对得起对方对你的信任。

16.独的人组成的。你不再为自己的孤独而失落，你会为那么
多一样的人而难过。

17.放弃是一件容易的事，心一想，力一卸，顿时就轻松了。
但放弃最坏的结果便是重燃斗志的可能性为零。一件事可以
暂时不做，但不要彻底放弃，而从内心否定自己。



18.感情的安全感不全来源于每天彼此说我爱你，也不全来源
于恨不得24小时都待在一起。当两个人的关系处于崩溃边缘，
之后依然没有彼此放弃，这种经过考验的感情才更具有安全
感。

19.感情里必须要有争吵，那种寻求事情本质的争吵，有效争
吵并不代表两个人感情不好，而是证明我们始终在为对方认
真思考。

20.给爱情留一些余地，回头看的时候，空白处还能填上我们
想要的色彩。

21.孤独是半身浸江，秋水生凉。寂寞是全身如林，寒意渐深。
枫叶似乎总是和这两个词联系在一起。日暮秋烟起，萧萧枫
树林。

22.孤独之前是迷茫，孤独之后是成长。

27.既然两个人决定了要在一起生活，你就必须要接受对方的
全部，而不是你喜欢的那一部分。于是对方也一样。

28.坚持，如果认为苦自己是值得的，那么光必然会照耀到你
身上!即使沧海一粟也会终有归宿，扛到风开云散，堐过暗流
窒息，即可！

29.坚持：就是前几次你特别认真地练习，然后就能看到自己
身体的变化，付出有了回报，自然就有了信心。信心若是持
续，必然会得到他人的肯定，他人的肯定最终会成为惊喜。

30.简单地东西不一定是最好的，但最好的东西一定是简单的。

31.解释有两种：一种是喋喋不休，一种是沉默不语。前者令
人厌恶，后者令人敬畏。



32.就是这么一种人，进入你生命的时候并不让人欢天喜地，
他们却能够在离开你之后，让你一直想念，万语千言。

33.看不清未来，就把握好现在。有一种孤独是，你鼓起勇气
说出自己的想法，却遭到众人的嘲笑，一条只有自己笃定相
信的路，只有你一个行色匆匆的路人，不用在意他们的看法。
因为你会在未来的路口等着曾经嘲笑你的人。

34.看你哭，我也难受，但这都是人成长中必须要经历的。真
爱都怕伤，假爱才淡然。谁不想找到一个自己爱，又爱自己
的人。但我们常常与貌似对的人擦肩，不是你不够好，也不
是对方不够认真，你们都是对的，也是人类，但不是一类人。
哭出来也好，证明你真的爱过，谁不是呢。

36.盔甲再厚也无用，伤疤硬实才能防身。

37.老同学，恐怕是世界上称呼得最生疏却对我们最知根知底
的人。

38.冷漠和淡薄，是对不喜欢的人和事，最有力的反击。

你的孤独虽败犹荣精华解读篇六

2.简单地东西不一定是最好的，但最好的东西一定是简单的。

3.看你哭，我也难受，但这都是人成长中必须要经历的。真
爱都怕伤，假爱才淡然。谁不想找到一个自己爱，又爱自己
的人。但我们常常与貌似对的人擦肩，不是你不够好，也不
是对方不够认真，你们都是对的，也是人类，但不是一类人。
哭出来也好，证明你真的爱过，谁不是呢。

4.正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，我
们称之为成长。



5.有些人走着走着就不见了，还有些人，散着散着，又在路
口集合了。只要我们不是平行线，终会有相交的一天。短暂
的离别不会使我们淡忘彼此，而是会越来越彼此怀念。

6.盔甲再厚也无用，伤疤硬实才能防身。

7.无人分享心事，无人一起远行，无人站台守候，无人窗前
絮语。久而久之，想说的话堆积在胸口再也说不出来，想做
的事成为了一张世界地图，早已分不清主次。别人看你越发
稳重，波澜不惊，你看自己却是寡言少语，触目惊心。其实
孤独并不可怕，只要你学会了自己与自己对话。

8.解释有两种：一种是喋喋不休，一种是沉默不语。前者令
人厌恶，后者令人敬畏。

9.放弃是一件容易的事，心一想，力一卸，顿时就轻松了。
但放弃最坏的结果便是重燃斗志的可能性为零。一件事可以
暂时不做，但不要彻底放弃，而从内心否定自己。

10.感情里必须要有争吵，那种寻求事情本质的争吵，有效争
吵并不代表两个人感情不好，而是证明我们始终在为对方认
真思考。

11.当我讨厌一个人的时候，如果这个人突然说喜欢我，那我
就一点也不讨厌对方了。就是这么有原则，无法讨厌一个有
眼光的人。

12.爱，不是没有争吵，而是争吵之后，爱还在。

13.一个男人的帅来自其性格，一个男人的魅力来自于他的自
知，一个男人的强大来自于他对自己的苛刻。

15.我常觉得人一到某个阶段，生活就会开始给你做减法。它
会拿走你的一些朋友，好让你知道什么才是重要的;它会拿走



你的一些梦想，好让你认清自己能实现什么。我想你或许也
和我一样，越成长越发现有些心事无法倾诉，有些时刻没有
人陪，有些情绪无法言说，只能自己吞下。孤独和挫败这种
东西，会突然降临到你的身上，然后从此变为你的一部分。

16.冷漠和淡薄，是对不喜欢的人和事，最有力的反击。

17.逃避，就一直是输家。唯有面对，才是要赢得第一步。

18.也许你现在仍是：一个人吃饭，一个人看电影，一个人睡
觉，一个人乘地铁，然而你却能一个人吃饭，一个人看电影，
一个人睡觉，一个人乘地铁。很多人离开一个人，就没有自
己，而你却一个人度过了说有你的孤独虽败犹荣。

19.你不哭、不闹、不糟蹋自己，你怎么知道你爱一个人有多
深?你不知道自己爱一个人有多深，你怎么会在下一次更加珍
惜不胡来。如果你不伤到麻木，你就会一直痛下去。

20.去的朋友，不知道何时在路途就走散了。陪你走了一程的
朋友，谢谢他们。陪你能走一生的朋友，谢谢老天。

21.自己与他人的差距不在于身高、年纪、出身或是其他，而
是别人一直努力而使自己产生的某种羞愧感。

22.每个人都有不能说出口的秘密，这些秘密或许在多年之后
才发现是如此雷同。

23.曾以为永远也走不出的细节，最终还是会置身事外。虽说
时间会解决所有的问题，实质上它并没有解决问题，它只是
帮我们把一些问题变的不那么重要。相信时间，也要相信自
己的自愈力。

24.感情的安全感不全来源于每天彼此说我爱你，也不全来源
于恨不得24小时都待在一起。当两个人的关系处于崩溃边缘，



之后依然没有彼此放弃，这种经过考验的感情才更具有安全
感。

25.我从来没有放弃过生活，也没有被生活放弃。

26.人与人的关系不是数学公式，非黑即白。不能被理解的，
只要你坚持下去，时间长了，别人自然就能理解了。你不妥
协的，只要你有理由据，时间长了，别人也自然会尊重你的
想法。

27.新情旧恨，日暖潮夕，人来人往，放任成滂沱。

29.放下，才能接纳。

30.如果一个人只能全身心去做一件事情，那就是青春。纵使
青春留不住，但伴随着青春生长出来的回忆，划过皮肤的温
度，对未来呐喊的分贝，我们曾珍惜彼此的那些情感，都是
能用文字、图片和音乐记录下来的。

31.每个人的人生只能自己负责，别人的意见顶多作为参考。

32.生活残忍，许以时间刀刀割肉。

33.孤独是半身浸江，秋水生凉。寂寞是全身如林，寒意渐深。
枫叶似乎总是和这两个词联系在一起。日暮秋烟起，萧萧枫
树林。

34.看到搬弄是非的人，不必非得去扇耳光，只需要从他的世
界里消失。

35.有些事情一旦被情绪包裹上锁生锈，外面的进不来，里面
的也打不开。

36.有一种孤独是，你以为自己是人群中最孤独的那一个，最
后你发现整个人群其实都是由孤独的人组成的。你不再为自



己的孤独而失落，你会为那么多一样的人而难过。

你的孤独虽败犹荣精华解读篇七

1、一直到今天，我还养成了一个特别不好的习惯，和好朋友
在一起，耳朵里也永远塞着耳塞，把音乐声调的微低，权当
人生一直不停的伴奏。

2、完整的一天，即是不能放松任何一刻，要让每一时刻都看
似很充实，连放空自我都要谨慎小心。

3、大多数人都谈不上幸福，也说不上苦难，也许，没有不幸
就是幸福。

4、让我们的孤独，在纸上相遇。

5、也许人到了一定的时期，都会变得越来越珍惜自己的时
间———当你觉得自己的时间越来越重要的时候，你就越来
越不愿去做无聊的事。不会去打听无关人的隐私，不会去探
讨无关人的新闻，不会去在意不重要的人对自己的评价，不
会因为突如其来的挫折而忘记自己的初衷，你心里开始明白
世上只有自己的事才是最重要的。

6、有些人的好就像埋在地下的酒，总是要经过很久，离开之
后，才能被人知道。剩下饮酒的人只能寂寞独饮至天明。

7、你不需要立刻被理解，也不用急着去妥协。时间能证明一
切。

8、就在死灰色与无意识对的边境，你的手能触到坚硬的那道
终点墙，如重生版地仰头，大口呼吸，回望来路，还来不及
骄傲，满眼就充盈了因为可怜自己而流下的感触。

9、了解一个人，要看他对自己说的那些话，那才是他的内心。



10、因为你见过我最糟糕最幼稚的一面，所以我的何种成绩，
都应该会让你觉得喜悦吧。

11、虽然距离遥远，但有的朋友却像恒星，在你生命中每一
个能仰头看到的日子里，远远散发着光和热，让你心生暖意。

12、生有时是为了答案而活，活有时却是为了某个理由而生。

13、听歌，不会让你心情立刻愉悦。听歌，只会让你找到愉
悦的方式。

14、如果你今天不面对的话，你会一直输下去。面对它，哪
怕抱着必输的心态，也是重新翻盘的开始。你自己也说过，
逃避的人，才是永远的输家。

15、在越来越了解自己的过程中，我们开始分得清每一种心
里的感受。

16、有人拼命挣扎，终为无畏。有人肆意挥洒，终成无畏。

17、渴望理解，却不奢望理解。安于孤独，更乐于孤独。

18、老同学，恐怕是世界上称呼得最生疏却对我们最知根知
底的人。如果一个人职能全身心地去做一件事，那就是青春。
纵使青春留不住，但伴随着青春生长出来的回忆，划过皮肤
的温度，对未来呐喊的分贝，我们曾珍惜彼此的那些情感，
都是能用文字、图片和音乐记录下来的。

19、而这几年的时光，人与人均是一张陌生的脸，亲热也不
过是微波炉加热过的食品，水分和温度都会更为快速地流失，
瞬间就能干涸。

20、无论发生了什么，无论最终你变成了什么样的人，要相
信我们总能度过所有，那些我们遭遇的，来路上所面对的，



最终都会变成我们面对这个世界的盔甲。

21、一些人对我们做了一些事，有人只当是日常生活中的无
心之举，有人却能读出一个轮回的历史。

22、你总会在不经意中变成你曾经不喜欢的那类人，你也会
不经意地告诉自己：其实，这种感觉也没有那么糟糕嘛。也
是在经过了时间之后，你才明白：有时我们天然不喜欢一个
人，是因为我们与他们离得太遥远;有时候我们天然喜欢一个
人，也是因为这种感觉——人最矛盾的地方就在于此。

23、其实我一点都不赞成失恋了要安慰，你不哭、不闹、不
糟蹋自己，你怎么知道你爱一个人有多深?你不知道自己爱一
个人有多深，你怎么会在下一次更加珍惜不胡来。

24、每个人都会经过“我只是不想和大多数人一样”的阶段，
渐渐你会发现，其实我们都一样。一样的全力以赴追逐梦想，
一样在迷茫中成长，一样承受孤独看荒芜的世界，一样受伤
也伪装坚强。

25、有些爱就是错了一次之后，便希望用一生的努力去弥补。

26、原来你我都是陌生人，因为一个眼神，一条短信，一个
不经意间的态度，甚至是一方鼓起的片刻勇气，我们对彼此
微笑了，默认了，牵手了，亲吻了。我们突然从随时都能擦
肩而过的陌生人，成了耳鬓厮磨的恋人。

27、不见也好，大家都记得住彼此最好的样子，不必因为再
见的尴尬而改变印象。相见不如怀念，或许只是想把最好的
对方放在心里吧。

28、孤独前是迷茫，孤独后是成长。

29、有人把求婚当儿戏，有人把求婚当成万里长征。



30、若你不能在我的生命中成为主角，起码也要成为一个有
戏份的配角，若是露一个背影就消失的群众演员，那就直接
找剧组结算100块的费用好了，不要占用我作为主角的时间。

31、一个人的坚强不是看他外壳有多硬，而是看他的伤疤有
多深。最终，我们把自己磨砺成不害怕任何伤害，却开始害
怕一种创可贴式的关怀。

32、有关时间的提问，都是问题简单，回答太难，为了一个
结果，人人都会付出种种不为人知的代价。

33、人之所以会变老，并不是外界给了你多大的压力，给你
再多的压力，你无所谓的话也是百毒不侵的。但只要自己有
一点妥协，一切就会慢慢改变了。人都是被自己弄垮的，这
句话还真是没错。

34、为什么人要一个人独处，忍耐孤独呢?你应该多约一些朋
友聊聊天，谈谈彼此的近况，看两部电影吃几桶爆米花，逛
逛街发现一些街头的潮流文化，打打麻将拉些家长里短，比
比自己和别人的差距，看看自己和别人有何不同，然后你就
会发现还是一个人待着比较好。”因为孤独，所以约人出去
玩，但是在玩完之后，突然觉得还是很孤单，还是自己待着
挺好的，只是有时候自己待久了，会希望身边有几个人走动。

35、有一种孤独是，你羡慕他们的生活，却不得不回到自己
的生活。

37、一个不在意你是否开心的人，不在意心情好坏的人，即
使待在一起也是浪费自己的时间。总有一天，她会遇见一个
自己在意的人，然后你就成了一段过去时。

38、大三，他知道我陆续发表文章，还在尝试写小说，厚厚
的几百页信纸，全是干干净净的梦想。



39、人生就如同打点滴，永远处于急救期。

40、那时为了靠近你，不顾脸面，不管身形，跌跌撞撞，像
死了往天空极力伸展的树枝。你嘲笑我：只顾得上靠近，却
忘了用枝繁叶茂去伪装自己。我也跟着嘲笑自己的狼狈。只
是我在想：如果你也爱我，你便能看到，我的根扎得有多深。
”都有过年少轻狂、不顾一切的时候，为了自己的喜欢，付
出很多希望得到自己付出的几十分之一就好，这种不顾一切
的感情是年轻的资本，是青春的模样。

41、我见过太多人分手后在背后相互诋毁，也许是因为爱得
不够彻底，分开得不够坦荡。

42、当初你不愿听的歌，总有一天会为一个人而听。当初你
不愿品尝的东西，总有一天会为一个人去品尝。对于你，也
一定会有一个人愿意陪你看所有你想看的电影，去你所有想
去的地方，看所有你写过的日记。你不爱人，人不爱你，不
是报应，只是时间问题。”因为喜欢一个人，所以愿意去接
受他的一切，去了解他的喜好，让这也成为自己的喜好，喜
欢就是为对方而改变，两个相爱的人在一起渐渐会变成对方，
从习惯到喜好，处处都是对方的影子，因为喜欢，所有一切
都有意义。

43、只有一个人喜欢另一个人的时候，所有的细节与记忆才
会朝有利于自己的方向构架。

44、有些人即使不能在你的生命中长久停留，但却因为你的
存在，他们的生命变了轨迹，朝着另一个春暖花开的方向前
行，这未尝不是一个好的结果。

45、不敢说出来的爱，还是因为不够爱，怕丢脸怕受伤害，
这些既然比爱更重要，那就是不够爱。

46、约会的时候，你总是只要一杯水，他常说不必省钱，你



总是笑笑。

47、一个把根扎在阴暗面里的人才能探出头接纳最温煦的日
光。

48、面对一切寒流，取暖才是最重要的。

49、认输，是为了节省生命的时间，也是为了让我们把目光
从不值得的地方转移到值得停留的那些景象里。

50、喝痛快的酒，唱动情的歌，聊走心的话，不被外人打扰，
寄小镇一隅以一束火星，用以燎原少年之间的友情。


