
最新开学第一课的心得与体会(优质8篇)
教学反思还可以帮助我们改进和创新教学，提升学生的学习
兴趣和主动性。以下是几篇经典的教学反思范文，希望对大
家有所帮助。

开学第一课的心得与体会篇一

开学第一课是每个学期的重要环节，这不仅是学校对学生进
行宣传和指导的场所，更是教育培养学生的重要渠道。对于
学生来说，这是他们面对新学期最重要和难忘的时刻。我也
参加了今年的开学第一课，并从中获得了一些收获。在这篇
文章中，将分享我对开学第一课的体验和体会。

第二段：会议的主旨和特点

开学第一课是校方发表重要讲话的地方。今年，该讲话主题为
“全面提高学生综合素质，实现全面发展”。在这次讲话中，
老师们指出：学生不仅要掌握必要的学科知识，还要习得一
系列与知识无关的技能，培养自己的意志力和思考力，为成
为一个世界公民做好准备。此外，讲话中也提到了对师生和
校友的感谢，以及对学生未来前途的好课程和诱人的机遇的
介绍。

第三段：学到的内容

在听完了老师们的讲话后，我对一些事情的认识有了更新。
我了解到，学校重视培养学生的综合素质，这里不仅是智力
的角度，无论是文化素质，生活技能，身心健康和价值观等
方面学校都会予以关注。我也领悟到，学生应该是优秀的世
界公民之一，他们有责任为社会做出贡献。学生不应该一味
地只关注自己，而应该多关注社会发展，积极参与社会实践，
积极发声。



第四段：我的体验与感悟

在收看开学第一课的过程中，我也感受到了许多。这次采用
了大屏幕放映，音响细腻、画质清晰，使我身临其境，宛如
亲自参与。听到老师的演讲后，我深感此次开学第一课推广
的是开展一种思想的方式与学习的态度，一个积极的、全世
界的态度，带着对人类未来的贡献与责任。这些思考不仅涉
及我们的日常生活，同时也涉及到我们未来的目标和愿景，
这是一个终生学习的进程。

第五段：总结

在收看本次开学第一课之后，我意识到了学校对学生的高要
求，也明白了自己需要去有所作为，变得更加强大和有深度。
我们需要在知识、道德、技能以及他们之间的互动之中，培
养自己的综合素质。学校给我们提供了思考的渠道，我们需
要用积极的态度去跟进、反思并实践相关的问题，使自己变
得更优秀、更具有综合素质，成为具有创造性、勇气、责任
感、同情心和更高意义感的综合型人才。

开学第一课的心得与体会篇二

团结一心，众志成城。中国人民一直紧紧抱在一起，从未松
开过。

，一场可怕的疫情——非典，席卷中国。大街小巷，弥漫着
的是浓浓的消毒水味。无数的隔离间，断了货的消毒
液......那真是个黑暗的时代。但，在这场困难面前，中国
人民没有退缩。我们团结一心，无数志愿者挺身而出，四处
奔波。宣传，隔离，消毒......“白衣天使”们为我们建造
了一面强有力的”防护罩”!终于，在全国人民的努力下，打
赢了这场疫情攻坚战!

2008年，四川汶川，天摇地动。转眼间，一棵棵大树倒下，



一栋栋高楼塌陷。尘埃扬起，哀鸿遍野，处处是失去亲人的
人的哭嚎。这场大地震震惊了整个中国。但，在这场灾难面
前，中国人民没有退却。转眼之间，无数出租车赶到灾区支
援;短短几小时后，救援人员们就已到达灾区，寻找生命的迹
象;一夜之间，无数的解放军战士已赶到灾区，展开救
援......千里之外，无数温暖的手充实了一个个捐款箱，给
远在汶川需要帮助的人们献上爱心，大家共同度过了这个艰
难的时期。

，正值春节，本应喜气洋洋，热闹非凡的大街小巷空无一人。
原来，一场名为”新型冠状病毒”的疫情从武汉发展起来。
转眼间，遭受感染的人数已经上千了。这场浩劫令人们心中
不安起来，超市里的口罩一抢而空。望着确诊人数的疯狂增
长，我的心像被火烧了一样疼。但，全国各界向武汉发起的
一次次捐款;无数的医护人员纷纷请战，奔向一线;无数生产
线提前开工，为医务后勤供应做足了保障......”武汉版小
汤山”医院的开工、新型疫苗的开发......好消息纷至沓来!
在困难面前，中国人民从未倒下。国产新冠疫苗的出现证明
了我们又一次的胜利!

众志成城，团结一心。即使遇见再大的风浪，中国也依然会
傲立在世界的东方!

开学第一课的心得与体会篇三

面对新的学期，新的开始，相信各位同学都有了一个全新的
计划与目标，也会在看完开学第一课之后，更加明确了具体
的行动。这次的《开学第一课》真的`让我们重新燃起内心的
鸿鹄之志，对于祖国的热爱更上一层楼，主持人的娓娓道来，
振振有词中对于祖国的爱更加是有过而无不及之处，深深感
动着每一位同学。

在生活中，我虽然是一名小学生，但我对祖国的爱也是十分
得深的。在平时的日常生活中，我会努力学习，听爸爸妈妈



的话，在公众场合，我严格恪守一个中国公民的职责，不乱
掉垃圾，爱护公有财产，爱护花花草草；在老师那里，我会
努力做一个团结同学，互帮互助的三好学生，这些都是我对
祖国，对党的热爱。

作为一名少先队员，我一直铭记祖国对我们新一代的爱。因
此我往后会更加明确自己的方向，努力学习中国的历史，一
步步建立起自己对祖国的认知，增强爱国情感，树立一个民
族自尊心与自信心，同时会以身作则，严于律己。虽然我现
在还很小，但是我的志向一直都是跟着祖国，向着党。

都说少年强则国强，少年兴则国兴，如果我们不爱这个国家，
谁爱。我会一直努力奋斗，为祖国伟大复兴可以出一份力，
贡献一份力量，同时把自己的个人发展与祖国相联系着，我
一定可以做到的，加油！

开学第一课的心得与体会篇四

9月1日晚央视播出的《开学第一课》节目中，我们看到了许
多革命前辈、教育名家、时代楷模，其中被学生亲切地叫
着“张妈妈”的巾帼英雄张桂梅校长也站在了这个特殊的讲
台上。张校长讲述着她第一次给学生上课引发哄堂大笑的情
景，讲述着身为一名共产党员不忘初心，不畏艰难困苦，将
自己的全部投身于贫困学生教育的故事。同是女性的我，被
深深感动了。

张桂梅校长用自己平凡的双手，托起了许许多多的大山女孩
求学的梦想。多年来，她带病进行超负荷的工作，坚毅地站
在三尺讲台上，用她那满是膏药的双手一次次为女孩们带来
生活、学习上的希望。在观看关于张桂梅校长的纪录片时，
有一个片段深深打动了我，久久不能忘怀。20xx年的夏天，张
校长身患重病，她认为自己可能命不久矣，就和旁边的'朋友
说：“把我的丧葬费取出来，我要看到我全部的钱都花在学
生的身上我才放心！”她以坚韧不拔的意志，倾尽所有，忍



受着病痛，让大山里不屈服的孩子，有了光明的未来。

今年夏天，我刚刚走出大学的校门，非常荣幸地成为了xx学
校小学部的一员。因为疫情原因，还没有与可爱的孩子们面
对面交流，但从朗读课文的视频中，我看到了他们清澈的眼
神里，充满着对知识的渴望。碰到孩子们读错字音或者发音
不准确的情况，我会及时留言纠正他们。有的孩子因为习惯
原因，需要纠正多次才能改正，而我也会耐心地做好每个字
的示范。每当孩子们修改自己的发音后，都会欣喜地发送语
音告诉我，就好像对我说：“老师，您看我多棒，您教我的，
我马上就学会了呢！”看着学生们的进步，我深深体会到初
为人师的快乐与责任。

“我生来就是高山而非溪流，我欲于群峰之巅俯视平庸的沟
壑。我生来就是人杰而非草芥，我站在伟人之肩藐视卑微的
懦夫”。张桂梅校长带领学生诵读的这段话，在九州大地上
久久回响。我愿做张校长这样的教师，做学生仰止的高山，
把一切奉献给教育；我愿做张校长的这样的党员，在党的精
神感召下，成为能成就学生的“人杰”，“虽九死亦无悔”；
我更愿成为张校长这样的女性，用坚韧、善良温暖学生，让
他们“远方有灯，脚下有路，眼前有光”。

开学第一课的心得与体会篇五

转眼间，这个暑假已经结束了，我们迎来了又一开学日子，
可以说心情非常激动。在20_年9月1日晚8点，我准时观看了
开学第一课，20_年的《开学第一课》主题是“_”。不得不
说，20_年的开学第一课的主题都让人印象深刻，值得深深地
思考，好好感悟自己的人生，勇敢地追逐自己的梦想。

当看完20_年的开学第一课后，我的心情久久不能平静，感触
良多，脑海里浮现的都是该节目中的一个又一个感人的画面，
以及一个又一个励志的故事。在战疫中，是他们用执着和坚
守诠释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”，致敬最美逆



行者!让我深深地感受到了一股震撼的力量，为自己生在这样
一个充满爱和正能量的社会而感到幸运。

虽然我深深地明白作为一名学生，自身还不够强大，但是我
一定会努力学习，积累更多的科学知识文化，争取将来能够
为社会贡献自己的一份力量。从现在起树立正确的学习观念，
明确自己新学期的学习目标，并制定相应的学习计划，然后
一步一步地向自己的目标靠近。在学校里，紧跟老师们的脚
步，学习更多知识，与同学们和谐相处，共同进步!

非常深刻的一句话，有梦就能出彩，有梦就要拼搏，有梦就
要坚持。新学期到来之际，大家要努力争当勤奋学习的好学
生，争当全面发展的新时代少年。毕竟“恰同学少年，风华
正茂，书生意气，挥斥方遒。”，这昭示着一代伟人奋斗的
青春。而如今，青春就在我们手中，我们不能在叹息声中虚
度光阴，要抓紧时间好好学习，天天向上，为美好的明天而
奋斗!


