
跳轮胎游戏教案(汇总8篇)
教案模板是教师指导学生学习的重要工具，它可以帮助教师
更好地组织教学活动，提高教学质量。以下是小编为大家整
理的一些高三教案范文，供大家参考和借鉴。

跳轮胎游戏教案篇一

作为一位优秀的人民教师，时常需要用到教案，教案是实施
教学的主要依据，有着至关重要的作用。教案要怎么写呢？
下面是小编收集整理的大班体育游戏教案好玩的轮胎，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

1、引导幼儿大胆的探索轮胎的多种玩法，积极创新意识。

2、通过游戏练习走、跑、跳等基本技能，提高幼儿灵敏性与
平横感。

3、体验自主游戏的快乐与他人友好合作的意识。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

轮胎若干个、平衡木、障碍物、绳子、小红花、音乐等。

能探索出轮胎的玩法。

一、热身活动准备：每个人找到一个轮胎，做热身运动。

二、探索轮胎的玩法。



1、教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，请幼儿上来示范，引
导幼儿相互学习，及时纠正幼儿的动作。

2、指导幼儿在和轮胎玩游戏时要注意自我保护。

三、闯关游戏

教师引导幼儿说出轮胎的玩法，把幼儿分成小组。

玩法一：（开汽车）滚轮胎。单手或双手滚轮胎，并能绕过
障碍物。

玩法二：（过独木桥）板凳上滚轮胎。幼儿人手一个轮胎，
分成两组。一个接着一个在板凳上滚轮胎。

玩法三：（小兔跳）跳轮胎。轮胎一个挨着一个平放在地上，
幼儿从一个轮胎的中心跳到另一个轮胎的中心。

玩法四：过河（走轮胎）。

1、轮胎一个挨着一个平放在地上，幼儿踩着轮胎两端走。

2、轮胎一个挨着一个平放在地上，两个幼儿抱在一起踩着轮
胎走。

四、（小小搬运工）运轮胎。将轮胎山运走（两个人合作用
绳子运轮胎），运完小山森林寻宝成功拿到奖品（小红花）。

五、放松活动，谈话结束。

师：小朋友和轮胎做完游戏是不是很累啊？我们找一个轮胎
坐下来休息一下。

师：今天小朋友想出了很多玩轮胎的方法，其实我们园里有
许多的.轮胎，只要小朋友动动脑筋还可以有更多有趣的玩法。



滚动我们的轮胎我们回家吧！

本节课主要引导孩子能探索出轮胎的玩法，在这一活动中孩
子的活动兴趣比较高，而且还能探索出许多新的玩法。由于
缺少经验所以在上课时忽略了一些细节的问题，在踩轮胎合
作抱着走时由于游戏规则讲得不够详细导致孩子不能很好的
进行游戏。通过这次的体育活动让我学到了如何去设计一节
情景式的体育课。在今后的体育课中我将继续运用情景式来
设计体育活动，让孩子更好的参加活动。

跳轮胎游戏教案篇二

一、开始部分。

今天天气真不错，我们一起来玩玩吧!(幼儿随教师的.口令练
习变换队形走)

二、基本部分。

1、出示泡沫垫，你们知道这是什么吗?它有什么用?泡沫垫除
了可以作为垫子，还可以和我们玩游戏呢?我们来试试吧(幼
儿四散游戏)。

教师观察幼儿活动情况，对幼儿在游戏过程中出现的情况及
时进行指导(合作、交往方面)

幼儿可将各自的泡沫垫连成两条长龙铺在地上，幼儿分成两
组，以接龙竞赛形式从“泡沫垫”的一端爬到另一端。

幼儿可将泡沫垫每两块连接在一起，然后，每隔一段距离就
摆放一组，泡沫垫横向摆放，共摆五组，其间距要相等。幼
儿做小兔跳的姿势跳过每块泡沫垫。



可将泡沫垫两块相靠竖向摆放，提高跳跃的难度，加运动量。
提醒幼儿在跳的过程中必须双脚并拢，不得分开。

2、讲评幼儿游戏情况，表扬玩法新颖，合作默契的幼儿。

3、出示袋鼠图片，问：这是谁?它最的本领是什么?今天我们
来和小袋鼠学习跳的本领，看看谁会是跳跃冠。

4、鼓励幼儿想出多种方法利用泡沫垫进行跳的练习。教师用
语言或简单的动作予以提示或助。

将泡沫垫平放，双脚并拢跳过。提醒幼儿逐步加强高度，看
看自己最高能跳过几块泡沫垫。

将泡沫垫隔一定距离平放，幼儿有序进行连续跨跳(或单脚跳、
双脚跳)。

提醒幼儿观察并实践不同的跳法适宜的宽度是多少。

将泡沫垫两块相靠竖向摆放，连续摆放五处，进行跨跳练习，
提醒幼儿尽量不要碰倒泡沫垫，如果碰倒，要立即重新摆放。

5、将泡沫垫平放，幼儿围坐休息。可相互敲敲背、捏捏腿，
做一做放松运动。

6、游戏：跳数字格子。

出示数字卡片，请幼儿自由挑选一块，并贴在自己的泡沫垫
上。将泡沫垫按数字小摆成两条长龙，要求幼儿听清教师指
令，进行跳跃活动。

单脚跳顺数(或倒数)。

双脚跳单数。提醒幼儿两排的单数都要跳。



左脚跳单数、右脚跳双数。提醒幼儿想好再跳。

变化摆放方法，继续游戏。

三、结束部分：游戏《叫号猜猜碰》。

幼儿听教师叫号，叫到的两个同号幼儿为一组，进行剪刀、
石头、布的游戏。

跳轮胎游戏教案篇三

1、通过多种方式玩布袋，提升体育器材的趣味性。

1、发展幼儿的灵敏性、协调性，提高幼儿的下肢力量及有氧
耐力。

2、培养幼儿自我调节能力和不怕困难的品质。

1、人手一个跳跳袋

2、录音机、磁带

通过多种方法玩布袋，保护自身安全

在活动中，自我调节能力的提升。

1、热身活动

(1)教师自我介绍，和孩子们相互认识。

(2)游戏：听口令做动作

2、好玩的跳跳袋

(1)分发布袋，用身体的各部位玩一玩，相互模仿



头、肩、脖子、后背、前胸

(2)游戏：听声音，找一找

幼儿将布袋套到头上，听老师的拍手声，判断教师的所在位
置。拍手声停止后，拿下布袋确认是否找到老师。

(3)猫头鹰的游戏。

幼儿将布袋披在身上，蹲下当猫头鹰，教师随音乐把“老
鼠”洒在空地上，音乐结束，“猫头鹰飞起将老鼠抓回。

(4)小袋鼠学跳远。

幼儿将布袋撑开，跳进去，并提拉袋口，双脚向前跳。

(5)毛毛虫的'梦想

4、放松活动

(1)师和幼儿一起做放松运动。

(2)用变魔术的方式，将布袋收拾好。

跳轮胎游戏教案篇四

1、引导幼儿胆的探索轮胎的多种玩法，积极创新意识。

2、通过游戏练习走、跑、跳等基本技能，提高幼儿灵敏性与
平横感。

3、体验自主游戏的快乐与他人友好合作的意识。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。



5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

轮胎若干个、平衡木、障碍物、绳子、小红花、音乐等。

能探索出轮胎的玩法。

一、热身活动准备：每个人找到一个轮胎，做热身运动。

二、探索轮胎的玩法。

1、教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，请幼儿上来示范，引
导幼儿相互学习，及时纠正幼儿的动作。

2、指导幼儿在和轮胎玩游戏时要注意自我保护。

三、闯关游戏

教师引导幼儿说出轮胎的玩法，把幼儿分成小组。

玩法一：(开汽车)滚轮胎。单手或双手滚轮胎，并能绕过障
碍物。

玩法二：(过木桥)板凳上滚轮胎。幼儿人手一个轮胎，分成
两组。一个接着一个在板凳上滚轮胎。

玩法三：(小兔跳)跳轮胎。轮胎一个挨着一个平放在地上，
幼儿从一个轮胎的中心跳到另一个轮胎的中心。

玩法四：过河(走轮胎)。

1、轮胎一个挨着一个平放在地上，幼儿踩着轮胎两端走。

2、轮胎一个挨着一个平放在地上，两个幼儿抱在一起踩着轮
胎走。



四、(小小搬运工)运轮胎。将轮胎山运走(两个人合作用绳子
运轮胎)，运完小山森林寻宝成功拿到奖品(小红花)。

五、放松活动，谈话结束。

师：小朋友和轮胎做完游戏是不是很累啊?我们找一个轮胎坐
下来休息一下。

师：今天小朋友想出了很多玩轮胎的方法，其实我们园里有
许多的'轮胎，只要小朋友动动脑筋还可以有更多有趣的玩法。
滚动我们的轮胎我们回家吧!

活动反思：

本节课主要引导孩子能探索出轮胎的玩法，在这一活动中孩
子的活动兴趣比较高，而且还能探索出许多新的玩法。由于
缺少经验所以在上课时忽略了一些细节的问题，在踩轮胎合
作抱着走时由于游戏规则讲得不够详细导致孩子不能很好的
进行游戏。通过这次的体育活动让我学到了如何去设计一节
情景式的体育课。在今后的体育课中我将继续运用情景式来
设计体育活动，让孩子更好的参加活动。

跳轮胎游戏教案篇五

1、培养幼儿的发散思维与创造性。

2、发展幼儿相互协商、合作能力。

1、垫子人手一个

2、宽阔的活动场地

3、欢快的音乐



(一)导入部分

1、语言导入，引起幼儿兴趣。

2、动作导入，热身活动。

(二)游戏过程

1、教师出示垫子，提问幼儿垫子有什么玩法。

2、幼儿立探索，教师巡回观察指导。

3、请幼儿展示自己所想到的玩法。

4、教师与幼儿共同总结有关垫子的.玩法，并记录在班级户
外游戏库中。

(三)结束部分

教师与幼儿随音乐在垫子上做放松活动。

活动延伸：提醒幼儿将垫子与其它材料结合，探索新的游戏
玩法。

备注(垫子的诸多玩法)：

1、跳垫子：单脚、双脚、跨跳、立定跳。

2、作为飞盘扔出去。

3、爬垫子。

4、头顶垫子走平衡。

5、在垫子上面写数字，跳数字。



6、转垫子。

7、将其立起来摆迷宫。

8、垫子运球。

9、滚垫子。

10、盖房子。

11、金鸡立，看谁站得稳。

跳轮胎游戏教案篇六

作为一无名无私奉献的教育工作者，时常需要编写教案，教
案是实施教学的主要依据，有着至关重要的作用。那么写教
案需要注意哪些问题呢？以下是小编为大家整理的大班体育
游戏好玩的轮胎教案，欢迎大家分享。

1、引导幼儿大胆的探索轮胎的多种玩法，积极创新意识。

2、通过游戏练习走、跑、跳等基本技能，提高幼儿灵敏性与
平横感。

3、体验自主游戏的.快乐与他人友好合作的意识。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

轮胎若干个、平衡木、障碍物、绳子、小红花、音乐等。

能探索出轮胎的玩法。



一、热身活动准备：每个人找到一个轮胎，做热身运动。

二、探索轮胎的玩法。

1、教师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，请幼儿上来示范，引
导幼儿相互学习，及时纠正幼儿的动作。

2、指导幼儿在和轮胎玩游戏时要注意自我保护。

三、闯关游戏

教师引导幼儿说出轮胎的玩法，把幼儿分成小组。

玩法一：(开汽车)滚轮胎。单手或双手滚轮胎，并能绕过障
碍物。

玩法二：(过独木桥)板凳上滚轮胎。幼儿人手一个轮胎，分
成两组。一个接着一个在板凳上滚轮胎。

玩法三：(小兔跳)跳轮胎。轮胎一个挨着一个平放在地上，
幼儿从一个轮胎的中心跳到另一个轮胎的中心。

玩法四：过河(走轮胎)。

1、轮胎一个挨着一个平放在地上，幼儿踩着轮胎两端走。

2、轮胎一个挨着一个平放在地上，两个幼儿抱在一起踩着轮
胎走。

四、(小小搬运工)运轮胎。将轮胎山运走(两个人合作用绳子
运轮胎)，运完小山森林寻宝成功拿到奖品(小红花)。

五、放松活动，谈话结束。

师：小朋友和轮胎做完游戏是不是很累啊?我们找一个轮胎坐



下来休息一下。

师：今天小朋友想出了很多玩轮胎的方法，其实我们园里有
许多的轮胎，只要小朋友动动脑筋还可以有更多有趣的玩法。
滚动我们的轮胎我们回家吧!

本节课主要引导孩子能探索出轮胎的玩法，在这一活动中孩
子的活动兴趣比较高，而且还能探索出许多新的玩法。由于
缺少经验所以在上课时忽略了一些细节的问题，在踩轮胎合
作抱着走时由于游戏规则讲得不够详细导致孩子不能很好的
进行游戏。通过这次的体育活动让我学到了如何去设计一节
情景式的体育课。在今后的体育课中我将继续运用情景式来
设计体育活动，让孩子更好的参加活动。

跳轮胎游戏教案篇七

1、幼儿分成四组，每名幼儿手持一轮胎，教师发出命令，排
头幼儿开始滚动轮胎，到达目的地，把轮胎放好以后，第二
名幼儿开始滚动轮胎，到达目的地，直到轮流全部完成。在
滚的过程中，把轮胎滚到目的地的幼儿可以随意设计搭建自
己的房子。最后评出搭建最快的一组；和最好的一组，教师
作出相应的奖励。

2、教师总结，在玩的过程中，探讨快速滚动轮胎的多种方法，
引导幼儿尝试别人的'滚动方法。鼓励幼儿主动与他人合作游
戏，在玩的过程中提醒幼儿注意安全。

跳轮胎游戏教案篇八

1、经由过程风趣的轮胎游戏训练单脚跳和爬举措作，生长均
衡本领和和谐性。

2、体会集作游戏的快活。



3、经由过程玩轮胎生长幼儿的缔造性及扩散性头脑。

1、自行车轮胎每人一个。（有巨细）

2、课前听过《龟兔竞走》的故事。

1、火车律动出场。

（1）幼儿用轮胎一个套一个，开仗车进入运动室。

（2）自编轮胎操。

2、经由过程轮胎训练单脚跳跃。

（1）经由过程故事《龟兔竞走》引起幼儿训练单脚跳的爱好。
我们都听过《龟兔竞走》的故事,幼儿手工制作兔子和乌龟竞
走谁得了第一?兔子很忏悔在半上睡觉,决议和乌龟在角逐一
次,它们都在为角逐努力的预备着,我们也来学学兔子和乌龟
的本事,也象它们来比试比试.

兔子是怎么跳的?

我们本日增长点难度用轮胎来训练单脚跳

（2）让幼儿自由摸索用轮胎单脚跳的要领，请做得好的幼儿
树模。

（3）教师小结。

（4）训练行进单脚跳。

3、训练模拟乌龟肩胯轮胎四肢举动着地爬并摸索四肢举动和
谐快速爬的要领。

（1）幼儿实验、评论辩论，总结出背龟壳的要领。



（2）请做的好的幼儿树模行动，幼儿相互学一学。

（3）教师小结。

4、游戏“龟兔竞走”

（1）凭据意愿选择游戏脚色。

（2）解说游戏法则。

（3）游戏两次互换脚色，勉励表彰在游戏中对峙到底的幼儿。

5、好玩的轮胎游戏。

实在轮胎另有很多多少种弄法,幼儿园教案我们一路来玩玩看.

以上是《大班体育_有趣的轮胎游戏》的'详细内容，讲的是
关于大班体育:有趣的轮胎游戏，幼儿等方面的内容，觉得好
就按ctrl+d收藏下。


