
2023年致友谊初中 友谊观心得体会(汇
总19篇)

总结范文对于我们来说非常重要，它能够帮助我们更好地总
结自己的学习和工作生活。在写总结范文时，要注重结构的
完整性和组织的合理性，使读者能够清晰地理解和把握你的
总结观点。希望大家可以从这些总结范文中获取到一些有助
于写作的启示和灵感。

致友谊初中篇一

友谊是人生中一件宝贵的财富，无论在什么时候，朋友都是
我们最重要的陪伴者，他们在我们需要时，能给予我们帮助
和支持。而观念的不同导致了人们的友谊观念也各不相同。
对于我而言，友谊是建立在信任、支持和真诚基础上的珍贵
珍奇，是不可多得的情感纽带。下面，我将从友谊的定义、
意义、培养、以及贯彻友谊的行为等几个方面，分享我的心
得体会。

首先，友谊是什么？友谊可以被形容为一种亲密和互相信任
的关系。朋友们一起分享喜怒哀乐、鼓励彼此，为对方提供
无私的帮助和支持。没有友谊，人们将会在孤独和无助中迷
失。友谊还涵盖了尊重和理解，能够从对方的角度看待问题，
并给予积极的评价和建议。友谊是一种特殊的情感纽带，使
我们在生活中感到温暖和安全。

友谊的意义很重大，它在我们的成长和发展中起到了不可替
代的作用。首先，友谊可以提供支持和鼓励，使我们在困难
和挫折面前更坚强。当我们感到孤独和无助时，朋友陪伴在
身边，能够让我们感到安慰和勇气。其次，友谊也能分享喜
悦和快乐。朋友们一起庆祝成功和共享美好的时刻，使这些
经历更加珍贵和有意义。此外，友谊也是一种互相成长的机
会。朋友们可以从彼此的经验中学到东西，互相促进成长和



进步。

培养友谊需要真诚和信任。朋友之间的关系需要建立在真正
的感情基础上。只有相互了解和信任，才能建立起稳固的友
谊。真诚和坦率是友谊保持良好关系的关键。朋友应该能够
相互倾诉和分享自己真实的感受和想法。同时，友谊也需要
互相支持。朋友们应该在彼此需要时提供帮助和支持，不计
较得失。当我们对朋友真挚地付出时，友谊才能更加牢固和
持久。

在日常生活中，我们可以通过一些具体的行动来贯彻友谊的
观念。首先，我们应该尊重朋友的感受和权益。我们应该听
取朋友的意见和建议，并尊重他们的决定。其次，我们应该
在朋友需要帮助时提供支持。无论是物质上的帮助还是情感
上的支持，我们都应该尽力为朋友提供帮助。此外，我们应
该珍惜朋友的存在，经常与他们保持联系。我们可以通过电
话、短信或社交媒体与朋友保持互动，并表达我们的关心和
思念。

综上所述，友谊是人生中一件宝贵的财富，它给予我们支持、
鼓励和安慰。友谊的培养需要建立在真实的信任和坦诚的基
础上，我们需要尊重朋友、互相支持，并珍惜这段特殊的情
感纽带。在日常的生活中，我们也要通过具体的行动来贯彻
友谊的观念，保持与朋友的联系，并提供帮助和支持。只有
这样，我们才能拥有珍贵的友谊，享受友谊所带来的温暖和
快乐。

致友谊初中篇二

友谊是人类社会中至关重要的一环，它是人类生活中的一种
宝贵资源。友谊不仅能给人带来快乐和安慰，还能在人们遇
到困难时给予帮助和支持。在我的生活中，我充分体会到了
友谊的重要性，也深刻认识到了友谊观的种种心得和体会。



首先，友谊需要双方的真诚和信任。友谊的基石是真诚和信
任，只有两个朋友在彼此之间建立起充分的信任和真诚，才
能够保持长久的友谊。一个人只有真诚待人，做到言行一致，
才能让别人对自己产生信任感。同时，也要学会相信朋友，
给予他们信任和支持，这样才能建立起坚固而持久的友谊关
系。

其次，友谊需要经营和维护。友谊是一种需要经营和维护的
关系，不能只是口头上的承诺，还要有行动来支持。朋友之
间要多交流，了解对方的需求和希望，给予对方关心和支持。
在朋友遇到困难时，给予他们帮助和支持，分享快乐和悲伤。
只有在平时的交流和互惠互助中，友谊才能得到保持和发展。

再次，友谊需要尊重和包容。每个人都有不同的思想、观念
和生活方式，我们需要尊重朋友的独立性和个性差异。友谊
不应该成为试图改变对方的手段，而是应该互相包容和理解，
在彼此的差异中体验到友谊的多样性和丰富性。尊重朋友的
选择和决定，给予对方自由发展的空间，可以让友谊更加健
康和稳固。

此外，友谊还需要诚实和坦率。朋友之间应该坦率相待，真
实地表达自己的想法和感受。即使有时候听到一些让自己不
太舒服的真相，但正因为对方敢于直言，才能够让友谊更加
坚实。在友谊中，不应该隐瞒和撒谎，而是应该保持真实和
诚实，这样才能建立起相互信任的友谊关系。

最后，友谊需要分享和奉献。分享是友谊的重要组成部分，
我们需要与朋友分享自己的喜怒哀乐，分享自己的时间和资
源。同时，友谊也需要奉献，在朋友需要的时候无私地给予
帮助和支持。只有在分享和奉献中，友谊才能得到升华和成
长。

总之，友谊是一种珍贵的情感，在人们的生活中起着非常重
要的作用。在交友和建立友谊的过程中，我们应该秉持真诚、



信任、尊重、包容、诚实和奉献的原则。只有这样，我们才
能建立起真实、坚固和美好的友谊。让我们珍惜友谊，用心
去经营和维护，让友谊的火种在我们的生活中不断燃烧，为
我们带来快乐和幸福。

致友谊初中篇三

1、友谊只能在实践中产生并在实践中得到保持。——歌德

2、酒杯里竟能蹦出友谊来——盖伊

3、宁和直人动刀，不和刁人相交。——佚名

4、好朋友要保持距离。这样的友谊才能长久。

6、君子淡如水，岁久情愈真。小人口如蜜，转眼如仇
人。——《逊志斋集》

7、朋友：同师曰朋，同志曰友。——左丘明

8、很多显得像朋友的人其实不是朋友，而很多是朋友的倒并
不显得像朋友——希腊

11、寻找朋友的人，是理应找到朋友的，没有朋友的人，说
明他从未寻找过。——莱辛

12、友谊真是一样最神圣的东西，不仅值得特别推崇，而是
值得永远赞扬。——卜伽丘

13、习与正人居之，不能无正也；犹生长于齐，不能不齐语
也。——贾谊

14、友谊的火花在患难中闪光，战斗的旗帜在安乐中褪
色。——佚名



16、真正的友谊是诚挚的和大胆的。——席勒

18、友谊，与人的才干、经历、年龄紧密相连，所以交友要
认真选择。

19、古者，自天子达于庶人，必须师友以成其德业——程颢

20、受人之托，终人之事。——高则诚

22、应当在朋友正是困难的时候给予帮助，不可在事情已经
无望之后再说闲话。——伊索

24、生死之交，其贵无比。——佚名

25、平等和互惠是友谊的两个标志。——佚名

26、人心只能赢得，不能靠人馈赠。——叶芝

27、不良的交往败坏良好的举止——英国

28、乍见翻疑梦，相悲各问年——司空曙

29、有了自制力，就不会向人翻脸，或暴露出足以引起不满
的弱点来。——莱特

34、友谊早在友谊之花凋谢之前就已不复存在。——格特鲁
德·斯泰因

37、闲话是股冷漠的寒风，会把朵朵友谊之花吹掉。——佚
名

39、真诚的友谊好象健康，失去时才知道它的可贵。——歌
尔登

41、破裂的友谊虽然能恢复，但却再也达不到亲密无间的程



度了。——托·富勒

42、兰艾不同香，自然难为和。——孟郊

43、东西越新越好，友谊愈老愈好——佚名

44、知心朋友相隔千山万水，也似近在咫尺。——泰格奈尔

45、能媚我者必能害我，宜加意防之；肯规予者必背助予，
宜倾心听之。——金缨

46、没有友谊则斯世不过是一片荒野——佚名

47、朋友，以义合者。——朱熹

49、爱情所要求的比友谊要少得多。——佚名

50、三毛说：朋友这种关系，美在锦上添花，贵在雪中送炭。
——佚名

致友谊初中篇四

“受了伤就吃颗糖吧。”我盯着那白如雪的奶糖对自己喃喃
地说。随后，我又使劲往嘴里塞糖。

依旧，而往心里却明媚不起来；糖果依旧，我却品尝不出甜
味。为什么呢？昨天，我和我的挚友永咏吵架了，直至今天，
我们俩都还在打冷战。

我漫步在被阳光覆满的小径上，昔日，永咏总会提着一个米
奇手提袋，在里面装满了各式各样的糖果，和我一起散步，
打闹。可是今天，我却得一个人孤独地走在那条小路上，以
往两个女孩一边走一边吃糖的情景是否成为阳光下的泡沫？
我还能不能吃到永咏的甜甜的甜甜的糖果？可是我却没有勇



气去和她和好。

有一次，我数学考试不慎只考了70分，这样的分数回到家里
不挨骂才是怪事呢！可能还会更严重想着想着，我不由抽泣
起来。

这时候，我感觉有一双温暖的手握住了我，是永咏！我见了
她，不由哭得更厉害了，永咏关切地问：“怎么啦、是不是
考砸了？”我抽泣着说：“嗯，我我是不是太没用了？呜
呜”永咏从袋子里掏出一颗糖递给我，剥去美丽的糖纸后，
露出了它金色的原貌。

糖的香甜可口让我心中平静了不少，永咏仔细看了我的试卷
后，说；“你呀，不是不会，都是粗心害的。”我委屈的说；
“粗心又不是借口，再说了，我也不想这样。”永咏听了，
仔细地指出了为的错误。我心里不由一阵感动：有这样的朋
友真好！

可是现在，我居然为了一点小事而否定了永咏，我太不是了！

这时候，我看见永咏向我走来，我顿时醒悟过来；去和她和
好！三米，两米，一米

“永咏，对不起！那天是我不好，原谅我好吗？”“不不不，
我也有错！”

我把这甜甜的友谊藏在心里，永咏也是，我们喜欢在口袋里
装着糖，像是装着彼此。

致友谊初中篇五

友谊是一种与生俱来的情感，它在我们的生活中扮演着重要
的角色。友谊的意义远远超出了日常相处的范围，它能够给
予我们力量，温暖和支持。在我的生活中，我对友谊有着自



己独特的理解和体会。在这篇文章中，我将会分享我对友谊
观的一些心得体会。

首先，友谊是建立在信任的基础上的。在我的朋友圈中，我
发现那些真正具有深厚友谊的关系都是基于互相的信任而建
立的。我们相信对方对我们的好意和真诚，我们对对方的言
行和承诺均抱有真诚的信任。只有建立在真诚信任的基础上
的友谊才能够经得起时间的考验，才能够长久地存在下去。

其次，友谊需要相互的支持与关爱。友谊不是单向的付出，
而是相互之间的支持和关爱。我深深地体会到，当我需要帮
助和支持的时候，我的好友总是默默地陪伴在我身边。无论
是在困难时期还是在高兴时刻，他们总是第一时间与我分享
和关心。友谊就是在我们需要的时候携手并肩，用行动来证
明彼此之间的关爱和支持。

第三，友谊需要包容和理解。每个人都有自己的优点和缺点，
我们的朋友也不例外。友谊并不是说选择喜欢所有朋友的优
点，而是包容和理解朋友的缺点。那些真正铸就了深厚友谊
的人都能够接受和理解彼此的不完美之处，而不是因为这些
而放弃彼此。友谊需要我们放下成见和偏见，用心去感受和
理解朋友，这样才能够真正构筑起牢不可破的友谊之桥。

第四，友谊需要经常的沟通和交流。友谊是一种通过沟通和
交流建立起来的关系。只有用心倾听对方的心声，才能更好
地感受到对方的需求和情感。我发现，那些维持多年的友谊
往往都能够坦诚地交流和相互倾听。无论是喜好还是烦恼，
我们都能够通过交流来增进彼此之间的了解和亲密感。友谊
的沟通不仅仅是言语的表达，还包括默契和眼神的交流等非
语言的方式。

最后，友谊需要持久的投入和付出。友谊并不是一蹴而就的，
它需要彼此的持续投入和付出。友谊的维系是一种相互的努
力，而不是单方面的应付。我发现那些持久的友谊都是建立



在相互关心和付出的基础之上的。我们需要用心关心和照顾
对方的成长和发展，而不是只关注自己的需求。只有不断地
在友谊中去投入和奉献，我们才能够得到更加长久和珍贵的
友情回报。

在我与朋友们的交往中，我体会到了友谊的真谛。友谊是一
种宝贵而可贵的情感，它能够让我们在困难中互帮互助，在
快乐中分享快乐。友谊是建立在信任、支持和理解的基础上
的。它需要双方的付出和投入，需要我们用心去维系和呵护。
我相信，只有真挚和持久的友谊才能够陪伴我们走过人生的
每个阶段，成为我们生命中最美丽的风景。

致友谊初中篇六

世界上有许多珍贵的东西，亲情是珍贵的，诚信是珍贵的，
勇敢是珍贵的……然而，我今天要说的是“最珍贵的友谊”。

记得有一次，我英语书没带，急得如同一只热锅上的蚂蚁，
眼看下一节课就要开始了，心里便越感焦急。“叮叮呤呤”，
清脆的铃声响了起来，心里如同着了火一样。这时，袁宇皓
看到我着急的样子连忙问：“你怎么了”?我带着哭腔说
道：“我英语书丢家里了，老师肯定会批评我的。”袁宇皓
沉默了一会说道：“没事，我和你一起看吧。我赶紧
说：“那真是太好了，谢谢你”。

上课时，朱老师每次用他那犀利而又炯炯有神的眼睛看向我
这边的时候，我的心都如同有一只小兔子在砰砰直跳，时间
过的真慢啊，这节课什么时候才上完啊，我在心里默默祈祷，
赶紧下课吧!突然老师的眼神又朝我这边扫过来了，我的心又
一次的提到嗓子眼。“张旭东回答这一题”，哦，原来是看
张旭东啊，上一秒还极度紧张，下一秒突然轻松起来了。

下课的铃声终于响起来了，我不禁松了口气，我和袁宇皓终
于熬过了这节紧张的英语课，我从心里由衷的感谢我的好朋



友袁宇皓。

啊!友谊如同一只小船，带着我们漂呀，漂呀……

致友谊初中篇七

“朋友不曾孤单过，一声朋友你会懂，一句话，一辈子，一
声情，一杯酒。”每当谈起“友谊”这个话题，人人都会念
念有词。寂寞的时候，友谊能够抚慰灵魂使而不再寂寞;快乐
的时候，友谊能够分享彼此的喜悦;忧愁的时候，友谊能够化
解烦恼，瓦解悲伤。

在漫漫的人生道路上，倘若没有友谊，那么前方的路将会漆
黑荒凉，生命之花会孤单调谢，心灵之草会痛苦离去。信任，
创造了一个又一个天长地久的友谊;分享，大造了一个又一个
充实满足的友谊。信任与分享是彼此之间的了解，是铸就友
谊的“主力军”。

一个人，就算拥有无比的财富和至高的权力，也不会感到快
乐，因为他只跟钱、权交朋友，没有真正的友谊。一个人，
就算贫困潦倒，也不会感到辛苦，因为他有真正的友谊，朋
友会帮助他度过难关。

生命中不能失去朋友，如果失去他，那么会感到孤单寂寞，
如果得到他，就会感受到快乐真正的含义。

“友谊能抚慰你寂寞的灵魂。”我始终坚信着这句“至理名
言”，因为，我的朋友们和我的这段珍贵友谊就是一个最能
证明的事实。

致友谊初中篇八

友谊是人生中的一种宝贵财富，它伴随着我们的成长，给予
我们温暖、支持和快乐。然而，真正的友谊并非易得，需要



我们用心去培养和维系。在这个主题下，我愿意分享我对于
友谊的心得体会。首先，友谊建立在真诚与信任的基础上。
其次，友谊的维系需要付出时间和努力。再次，友谊需要双
向的支持和包容。最后，友谊可以带给人们无尽的快乐和成
长。通过这些心得体会，我希望能够更好地理解友谊的真谛，
并且在与朋友相处的过程中能够更加凝聚彼此间的情谊。

首先，友谊的建立离不开真诚和信任。在人际关系中，虚伪
和欺骗只会带来短暂的交往，而没有真实和信任的友谊则不
会持久。只有当我们真诚地对待朋友，展示真实的自己，并
且相信对方的真诚，我们才能够建立起深厚的友谊。而这种
真诚和信任，也是友谊长久延续的基石。

其次，友谊的维系需要付出时间和努力。友谊不能仅仅停留
在口头的交流上，更需要我们通过实际的行动去营造和维护。
我们需要抽出时间与朋友相处，倾听彼此的故事，分享生活
中的喜怒哀乐。我们也需要努力去了解朋友的需求和挑战，
并且在他们需要我们的时候伸出援手。只有付出时间和努力，
友谊的纽带才能更加牢固。

再次，友谊需要双向的支持和包容。在友谊中，我们需要给
予朋友理解和支持。无论他们遇到何种困难或挑战，我们都
应该在他们身边给予鼓励和帮助。同时，友谊也需要我们的
包容和容忍。朋友之间难免会有意见不合的时候，但我们应
该学会互相尊重和包容对方的不同观点。只有双向的支持和
包容，我们才能够共同成长，并且在友谊的道路上越走越远。

最后，友谊可以带给人们快乐和成长。与朋友们一起分享快
乐和喜悦，不仅能够增强彼此的幸福感，还能够带来更多美
好的回忆。同时，友谊也是一种相互促进和成长的力量。朋
友们之间的交流和交往，能够启发我们思考和成长，培养我
们的各种能力。友谊的快乐和成长是一种宝贵的财富，它让
我们的生活更加丰富多彩。



通过以上对友谊的心得体会，我深刻认识到友谊的可贵和重
要性。友谊的建立需要真诚和信任，维系需要时间和努力，
而双向的支持和包容是友谊长久延续的关键。同时，友谊也
能够带给我们无尽的快乐和成长。在与朋友相处的过程中，
我将更加珍惜友谊，用真心与他们相待，付出更多的时间和
努力去维护友谊。我相信，在这样的信念和努力下，友谊将
会成为我一生中最宝贵的财富。

致友谊初中篇九

海鸥在一望无际的海面飞翔，在海中嬉戏，海鸥给大海唱歌，
大海给海鸥欢呼鼓掌，因此，海鸥与大海建立了友谊。

太阳在天街闲游，蓝天为他铺路，白云在陪伴着太阳，白云
的顽皮，会常常使太阳笑得合不拢嘴，太阳会经常和白云玩
躲猫猫，当太阳玩累了就要回家，这时，蓝天总是以最快的
方式铺成一条最快捷的道路，送太阳回家，因此，太阳与蓝
天白云建立友谊。

在千千万万的人海中，寻找一个朋友很简单，但是要寻找一
个知心朋友却很难，就像是大海捞针。

然而上天安排的许多事，都很滑稽。每每当我们把普通朋友
当成知心朋友，到头来却被自认为是真心朋友的人所伤；就
在你因为友谊的背叛而伤心时，往往就在这时会出现一个你
认为是普通朋友的知心朋友。

真正的朋友会在你生病时为你着急；会在你康复后骂你“怎
么那么不知道珍惜自己，害我担心。”然后一下子抱住你；
会在你遇到困难时尽一切力量帮助你；真正的朋友会想和你
一直在一起；真正的朋友不会向你隐藏什么，而会拿出来和
你一起分享。这和那“不求同时，但求同死”“有难同当，
有福同享”的人比起来更为真挚，更为纯洁。



友谊是光，点出星星之火；友谊是火，燃烧起激烈的情。

友谊是人一生中不可缺少的，没有了它，生命中就缺少了鲜
艳的色彩，就缺少了青春的活力和激烈的情。

友谊是朋友间心灵的桥梁，如果想让它成为最坚固并且最长，
最美的桥，那必须要用朋友与你的心和情去筑造。

致友谊初中篇十

友谊是人与人之间最为重要、最为珍贵的情感之一。它是建
立在信任、理解和支持之上的关系，能够给予人无尽的慰藉
和力量。经过多年的社交和交往，我积累了一些关于友谊的
心得体会。通过观察和反思，我发现友谊需要细心经营、积
极付出、相互支持和妥善处理冲突，才能不断升华、持久发
展。

首先，友谊需要细心经营。友谊和花草一样需要精心呵护才
能绽放芬芳。我曾经遇到过因为疏忽而失去友谊的经历，那
是一段长时间没有联系的日子里，我们渐渐疏远了彼此。后
来我们重逢时，我才意识到自己的不对，友谊需要及时的关
心和维护。所以，我认识到了保持友谊的重要性，拨打电话，
通过说说近况的文字，相互鼓励，共同分享快乐和烦扰，时
刻关心彼此的生活和感受。只有维护好这株小草，它才能在
生活的风雨中坚挺。

其次，友谊需要积极付出。友谊并非单向的，而是一种相互
的奉献和付出。自私和得寸进尺的行为是友谊的大忌。回想
起我的朋友圈，最具特色的是朋友间的相互支持。曾经有一
次，我在租房的事情上遇到困难，好友伸出了援手，帮我分
担了经济负担。与此同时，我也不断给予我的朋友们帮助，
尽己所能为他们提供一切可能的帮助。友谊需要一方的付出
激励另一方的付出，只有双方共同付出，友谊的花朵才会绽



放得更加美丽。

再次，友谊需要相互支持。人生总会遇到困难和挫折，这时
候亲友们的鼓励和支持会给予我们前进的勇气和力量。我有
一位非常要好的朋友，在我感到失落和迷茫的时候给了我很
大的鼓励和支持。她总是鼓励我要坚持梦想，告诉我每个人
都会有低谷的时候，但是只要坚持，就会越来越好。有了她
的鼓励，我能够更加坚定地朝着自己的目标前进。友谊就像
一把支撑我们前行的拐杖，当我们跌倒时，它会给予我们力
量，帮助我们重新站起来。

最后，友谊需要妥善处理冲突。友谊中不可避免地会出现分
歧和摩擦，如果不解决，会导致友谊的破裂。我和一个朋友
曾经因为意见不和而闹得不欢而散。后来，经过我主动道歉
和沟通，我们终于解决了问题，友谊也得以修复。这件事教
会了我友谊中如何处理冲突的重要性。在友谊中，要善于倾
听和尊重对方的意见，平等地交流，克制情绪的冲动，善于
求同存异，通过理性和和平的方法解决问题，只有这样，友
谊才能在冲突中更上一层楼。

总之，友谊是一种珍贵的情感，值得我们细心经营和付出。
友谊需要相互关心、支持和理解，也需要妥善处理冲突。在
友谊的长河中，我们不断成长和学习，通过友谊，我们感受
到了生活的幸福和温暖。相信只要我们用心去经营友谊，它
就能成为人生中最忠诚的伴侣，为我们带来无尽的快乐和幸
福。

致友谊初中篇十一

友谊，人类自古以来尊重的一种在人际交往中十分重要的情
感。它是指人与人之间建立的信任、互助和情感上的契合。
在现代社会中，友谊已经成为每个人成长和发展的必要因素。
无论在家庭、学校或工作场所，友谊都是人们在生活中不可
或缺的一部分。友谊可以让我们看到生活的美好，增强我们



的信心和勇气，让我们在面对挑战时感到更加自信和坚定。

第二段：友谊的好处

友谊带来的好处是很多的。首先，它可以带来精神上的支持，
有朋友在身边就意味着我们不再孤单。朋友可以帮助我们度
过难关，在我们遭受挫折时给予安慰。其次，友谊也可以提
高我们的生活质量。在我们需要时，朋友也会陪伴我们去做
自己感兴趣的事，因此我们不仅可以享受到自己感兴趣的事，
而且还可以忘却一些不愉快的事。此外，友谊还可以增强我
们的信心，帮助我们更好地面对挑战。有朋友在身边，我们
会感到有一种强烈的归属感，这种感觉可以让我们获得自信
和勇气。

第三段：如何保持友谊

友谊是一种需要维护的关系，只有不断地投资和养护，才能
收获美好的回报。想要保持好友情，我们需要做的事情很简
单。首先，我们需要花时间和朋友相处，听取他们的想法。
我们可以和他们聊天，一起看电影或去旅行，这样的活动可
以让我们更加了解朋友，建立更加牢固的友情。其次，我们
也可以主动为朋友提供帮助。这种帮助不一定是物质上的，
也可以是精神上的。我们可以在朋友遇到难题的时候给予帮
助；或者我们可以在他们不开心的时候给予关心和关注。最
后，我们需要做的是诚实和坦率。如果在朋友之间出现了分
歧，我们应该坦率地表达自己的想法，而不是采取避让和回
避的策略。

第四段：友谊的弱点

尽管友谊是一种非常美好的情感，但是它也不是没有弱点。
对于一些人，友谊只是一种表面上的交际，根本没有真实的
情感基础。在这种情况下，这种友谊可能会随着时间的推移、
地理距离或其他变化的影响而消失。另一方面，当朋友之间



出现了分歧或者矛盾时，友谊也有可能受到影响。虽然这种
情况很难避免，但是我们可以通过诚实、谅解和宽容来解决
问题，从而继续保持这种友谊。

第五段：友谊的意义

友谊对于我们的意义重大，因为它能够使我们克服困难，享
受生活中的乐趣，增强我们的信心和勇气。亲密的友谊也能
够帮助我们培养感恩的心态，并教会我们如何去理解和关注
别人的需要。总之，友谊是人类精神生活中重要的一部分，
它能够引导我们日常的生活，为我们带来信心和幸福。我们
应该珍惜我们的友谊，并为它们不断地投资和养护。

致友谊初中篇十二

友谊，在人生的道路上是一种重要而珍贵的财富。它是我们
与他人建立感情联系、相互支持和分享喜悦和忧愁的纽带。
然而，真正的友谊是需要我们经营和珍惜的。在这篇文章中，
我将分享我对友谊的一些心得和体会。

首先，建立真正的友谊需要时间和努力。友谊并不是一朝一
夕可以建立起来的，而是通过长时间的相处和互相了解才能
培养起来。我曾经认识过很多人，但只有少数人成为了我真
正的朋友。我们通过共同的兴趣、相似的价值观和互相的信
任建立了深厚的友谊。而要建立这样的友谊，需要花费大量
的时间和精力去沟通、交流和互动。

其次，友谊是建立在互相尊重和包容的基础上的。每个人都
有自己的特点和想法，我们应该尊重彼此的差异，不要批评
或指责对方。对于友谊来说，包容是非常重要的品质。朋友
之间会有摩擦和不同意见，但我们应该学会包容和理解对方，
不要因为一点小事而影响到友谊的稳固。

第三，真正的友谊是相互支持和帮助的。朋友之间应该相互



支持和鼓励，无论是在成功时还是在低谷时。当朋友遇到困
难或需要帮助时，我们应该伸出援助之手，给予他们支持和
鼓励。在我自己的经历中，有过许多困难和挑战，但是我真
正的朋友总是在我最需要的时候出现，给予我帮助和支持。
这样的友谊让我感到温暖和坚定，也让我明白友谊的真谛。

第四，友谊需要经营和维护。友谊并不是一成不变的，它需
要我们经常去维护和经营。我们可以通过定期见面、交流和
互动来保持友谊的亲密和稳固。同时，友谊也需要诚实和信
任。我们应该坦诚地表达自己的感受和想法，同时也要建立
信任，不断做出对朋友的承诺并兑现。

最后，友谊是一种互惠互利的关系。在友谊中，互相的付出
和回报是平衡的。我们不能一味地索取，而应该尽可能地为
对方付出。友谊不是单向的，而是双向的。我们应该学会关
心和倾听朋友的需求，并给予他们真诚的支持和帮助。只有
这样，我们才能建立起真正意义上的友谊。

总结起来，友谊是一种重要而珍贵的财富，它需要我们的时
间、努力和经营来建立和维护。真正的友谊是建立在互相尊
重、包容、支持和信任的基础上的。友谊是一种双向、互惠
互利的关系，它需要我们相互关心和付出。只有我们以诚待
人，才能享受到友谊带来的美好和快乐。我们应该珍惜并好
好维护我们的友谊，因为它们给我们带来了无尽的温暖和支
持。

致友谊初中篇十三

是一把伞，为你撑起晴朗的天空。

友谊是一把刀，将你心中的石块敲碎。

友谊是一棵树，为你遮蔽浓浓的绿荫。



友谊是一盏灯，将你心中的黑暗照亮。

友谊是一杯酒，年份越久越醇香浓厚。

友谊是一把火，在高处绽放才是美丽。

友谊是一朵花，送之于人手仍有余香。

致友谊初中篇十四

樱花盛开的季节，清风拂过，在下着樱花雨的学院大道上，
两个人的友谊，正在慢慢发芽。

——题记

我称他为“白毛狐狸”，他也亲切地称我为“小猫咪”。他
如同他的名字一样有着银白色的头发，我也如同自己的名字
一般平淡如风。他如同一缕阳光照亮了我黑暗的世界，也熔
化了我冰封的心。我与他原本就像是两个世界的人，他在温
暖的阳光下，而我在冰冷的冰原。但在学院的樱花大道上，
我与他走到了一起。

“唔，又到了樱花盛开的季节啊！白哉哥哥最喜欢樱花
了……”我抬头看着纷飞的樱花。一阵清风吹来，我的长发
随风舞动。对于一个男生来说，留长发的确有一些怪怪
的。“哦呀！还真是美丽呢！”我循着声音向前看去——一
个银发的男生站在那，他微笑着。我清楚地看见他的笑容一
僵，我垂下眼帘。也许是我的冰冷将他吓到了吧，毕竟我不
是很喜欢和别人接触。从开学到现在我从未有一个朋友，一
个真正的朋友。可下一秒他笑了，笑得比以前更灿烂
了。“银，我叫市丸银。”他笑着对我说，我愣了一下。他
接着说：“可以和你做朋友吗？”我听到这句话后，我笑了，



我真的都快忘了怎么笑了：“风，我叫千叶风。”

一笑倾城，配上那如同紫水晶一般的双眸，让人只为他一笑。
他愣了愣，开口道：“风儿。”听到他这么叫我，很吃惊也
很高兴。“你也可以叫我银子哦！”

午休结束，我和银子有说有笑地回到班上。所有人都大吃一
惊，同时也让同学们看到了不一样的我。

致友谊初中篇十五

友情，是人类共同的情感向度。每个人都需要朋友，生命中
少不了友情的陪伴和照顾。在朋友中，我们可以享受最真挚
的情感，体验到生命的多彩和快乐。在朋友的滋润下，我们
可以更加坚强，更有信心、勇气回击生活的阻力与压力。

一、真正的友情是基于共同的经历和相互理解的

友情需要相互的理解及信任。友情不是单向的关系，而是双
向的交流。双方需要了解彼此，共同度过欢乐和困难的时刻。
在每一个共同的经历里，友情都得到了加深。这些经历可能
是一起度过的美好时光，也可能是双方相互帮助克服的危机。
这一切都会让友情更加坚韧。

二、友情需要保持精心的维护

友情需要维护，而维护友情需要用心的投入。我们需要及时
回应朋友的消息和电话，不管是喜怒哀乐，我们都需要用心
倾听。我们需要关心他们的生活，喜欢和他们分享生活中的
点点滴滴。我们也需要逐渐地了解他们的精神层面，让他们
知道自己不是孤独的。对于身处距离较远的朋友，我们也可
以通过打电话或者互联网保持联系。



三、认识到友情的价值

当我们在困境中遭遇挫折时，能够给我们力量的只有我们的
朋友。他们可以帮助我们在最黑暗的日子里看到希望。如果
我们藏匿在心底的不开心和烦恼，却无法被朋友知悉，我们
的生活可能会变得不堪忍受。在这样的日子里，我们需要的
是一些安慰的话语和一个可以依赖的肩膀。

四、忽视小事，以求长久的友谊

友情需要两方面的忍耐和谅解。我们都是人类，会犯错，所
以我们需要宽容。我们需要强调长久的友情群体，以至于对
朋友的小过失、小缺点能够远远不及他们提供的好处，从而
忽视这些小事。这么做会让友情更长久，更加牢固。毕竟，
朋友负面的一面，永远不足以覆盖他们的优点。

五、感受到友情的聚合力

朋友之间的群体能够提供比单独之间更多的乐趣。这样的聚
会能够让我们收参数朋友的快乐，享受彼此的交流和思想碰
撞。友情的聚合力在我们的生活和情感中扮演着重要的角色，
能够带给我们获得快乐和力量，也能够在我们需要帮助时提
供支持。

总之，友情是生命中不可或缺的组成部分，我们可以从友情
中获得更多的帮助和支持。我们需要维护友情，用心倾听和
关心，认识到友情的价值，并忽视小事，一起享受友情的结
晶。同时，朋友的聚合力可以带给我们更多的生活乐趣和动
力。我们的生命因友情而不同，因友情而充实。

致友谊初中篇十六

有朋友的人，生活才有乐趣，一个人喝茶，不能品出味道；
就是一个人单独吃饭，也不会有太大的胃口，多个人在一起



吃饭，就会增加香味。

工作中碰到了困难，朋友就是帮不了太大的忙，一双双关心
的眼晴也会让你减掉不少压力。

培根说，把痛苦告诉给你的知心朋友，痛苦就会减掉一半；
把快乐与你的朋友分享，快乐就会一分为二。友谊的作用就
是这么神奇！

真正的友谊是不掺杂任何杂质，没有价钱可讲的。朋友需要
的时候不请自来，朋友有难的时候奋不顾身。

真正的友谊要经得起考验，廉颇蔺相如如果没有先国家之急
而后私仇的宽大胸怀，便不会有负荆请罪的动人场面。

友谊不是某些人的专利，只要怀有一颗真诚的心，将心比心，
你就会得到真正友情的回报。能把真诚赠给朋友，你会赢得
更多朋友，多一个朋友多一个世界，蓦然回首，你不再是孤
寂的独行人。

一个人的智力有限，所考虑的问题免不了有所欠妥，朋友的
忠告使你少走了一条弯路；一个人的精力有限，不可能把古
往今来人类所创造的专业知识全部掌握，不同专业门类的朋
友将帮你扩大知识面；一个人不可能遍游天下明山秀水，居
住在美国的朋友会向你侃起纽约的繁华；走过古文明遗址的
朋友将跟你谈起金字塔的雄伟。正如张潮所说的：“上元须
酌豪友；端午须酌丽友；七夕须酌韵友；中秋须酌淡友；重
九须酌逸友。对渊博友，如读异书；对风雅友，如读名人诗
文；对谨饬友，如读圣贤经传；对滑稽友，如阅传奇小
说。”

致友谊初中篇十七



如果决定在一起

那就一起老去

然后一起死去

在昨日的黄昏

在旭日的严冬

在那遥远的星辰梦际之中

无论时间如何消磨

我都会一直记得

在或多或少生命的插播间

亭台的高阙里有你

初晨的露影里有你

炎日的阳光里有你

和煦的微风里有你

青涩的岁月里有你

漫长的时光里有你

那么多的你

我怀念我眷恋

我心心念念的



只是你

与你相伴

多久都不会无聊

不是所有的相濡以沫

都存在于那缠绵的爱情故事

我们以时光为证

以岁月为盟

一起铸造见证

可以相濡以沫

可以情比金坚

永生不老的友谊

致友谊初中篇十八

友谊是人类社会中最基本的情感体现之一，是人与人之间最
为珍贵的情感纽带。友谊的存在不仅让人们在精神层面得到
了满足，还可以为我们带来各种协作和合作的机会。在这个
充满竞争的世界中，能够有交心的知音和可以互相扶持的朋
友不仅可以给我们带来触手可及的支持和帮助，也可以满足
我们的日常社交需求。

第二段：交友的重要性

与人为善本就是一种美好的生活方式。我们不仅需要尊重别



人，还需要主动地发现和维系我们的朋友关系。随着社交媒
体技术的发展，传统的社交方式慢慢地被替代了。但是，虚
拟社交和真实社交相比较依然有着不可替代的地位。我们需
要在现实生活中主动拓展人际交往圈子，与更多的人建立联
系。这些人不仅可以是我们的伴侣、同事、同学，还可以是
过去一起玩耍的童年好友，他们一直都是我们的家人和知心
好友。

第三段：友情的价值

友情的价值在这个变革时代是非常珍贵的。从精神层面来看，
它让我们享受到不同的人生经验，从而更好地了解自己和他
人。它可以让我们逐渐成长为独立的个体，并通过帮助和支
持彼此来增强互信和友情。此外，友情也可以为我们提供一
种宝贵的社交资本，让我们更容易地得到他人的理解和支持。
因此，对于一个人的成长和发展，友谊无疑是一个不可或缺
的因素。

第四段：构建健康友谊关系的建议

想要有好的友情关系，我们就必须遵循一定的规则和准则。
首先，我们必须用心去了解我们的朋友和他们的生活。第二，
我们需要学会为他们提供支持和帮助，尤其是在他们需要我
们的时候。第三，我们需要坚定不移地维系这些友情关系。
无论是繁忙的工作，还是忙碌的日程，我们都应该保持联系。
此外，我们也可以利用现代科技手段，通过聊天平台和视频
通话和这些朋友们保持联系。

第五段：总结

总之，友谊是人际交往中最重要和最基本的情感联系之一。
通过建立和维系健康的友谊关系，我们可以更好地了解自己
和他人，获得更多的社交资本和支持，并在生活中得到更多
的满足感。无论是我们的工作、家庭生活或日常学习，友友



情的重要性与日俱增。因此，我们应该努力去发现和倡导真
诚、持续的友谊文化，让友谊的种子在每个人的心中生根发
芽，最终开成花儿结果。

致友谊初中篇十九

友谊是人类社交中最重要的一种关系，它是建立在相互理解、
互相支持、互相尊重等多个基础上的。在我的生活中，我也
建立了很多深厚的友谊，同时也收获了许多珍贵的心得体会。
在这篇文章中，我将分享一下我在与友人相处中得到的收获。

第一段：珍视友情关系的重要性。

在我的成长过程中，深知友情关系的重要性。这种关系不仅
可以给人以精神上的支持和帮助，有时也会对一个人的职业
道路产生重要的影响。因此，我们应该学会珍视和维护友情
关系，尽可能地避免冲突和矛盾，努力维护和促进一份良好
的友谊。

第二段：建立信任关系的必要性。

人与人之间的关系建立在信任的基础上，而友情也是不例外。
建立信任关系的第一步，是深入了解对方，包括对方的生存
环境、文化背景、习惯和个性等等。另外，也要尊重对方的
意见、诚实坦白地交流，这是建立信任关系的核心。一旦建
立了信任关系，在生活和工作中我们就能更加毫无顾虑地相
互支持和帮助，最终形成与友人真诚坦率的交往模式。

第三段：沟通交流技巧的重要性。

与友人相处的过程中，如何与对方进行沟通交流也是重要的
技巧。在与他人交流时，我们应该尽量采取无攻击性的语言，
避免使用贬低和侮辱性的词汇，千万不要轻易发表激烈和不
负责的言论。另外，仔细聆听对方的想法、感受和需要，可



以让我们更加轻松和顺利地进行交流。沟通交流技巧，可以
在人际交往中起到决定性的作用，有助于保持友情的长久和
稳定。

第四段：互相支持、鼓励和帮助。

在生活中，每个人都无法避免遇到困难和问题。而当这些困
难来临时，一个好的友情关系可以为你提供很大的支持和安
慰，有助于快速度渡过难关。当我们的朋友面临挑战和困境
时，我们能做的最好的办法，就是表达出我们的担心和关心，
提供正确的帮助和鼓励。相反，当我们自己遇到问题时，也
可以向好友寻求帮助和支持，这是一种互惠的关系。

第五段：友情可以跨越时空的限制。

友情是神秘而珍贵的东西，我们可以在朋友之间建立一种令
人感到亲密和温馨的氛围。即使我们身处不同的城市或国家，
我们也可以像当面交流时一样快乐和愉悦地相互交流。在互
联网和社交媒体的时代，这种跨越时空的友情交往方式远比
以前更加普遍。因此，我们应该尝试利用互联网工具，维护
与好友的友情关系，保持与他们联系的频率和质量。

总结

友情是人类宝贵的心理资源，让我们在沮丧和挫折的时候有
信仰支持，在成功的时候有人分享，让我们的成长道路不再
孤独。在我的交往过程中，我珍视与友人之间的友情，建立
信任关系，采用良好的沟通交流技巧，相互支持鼓励，这一
切都是保持友情长久稳固的关键。未来，我也会继续保持一
份珍贵的友情，成为我生活中的坚实支撑和照亮人生道路的
明灯。


