
2023年物理高中知识点总结 高二物理知
识点归纳总结(通用9篇)

学期总结是我们对过去一个学期学习和成长的总结和回顾。
接下来是一些优秀的考试总结范文，希望能够给大家提供一
些写作思路和技巧。

物理高中知识点总结篇一

高考复习要明确复习方向，学会察上观下，从考试说明解读
考什么；

从近年试题解析怎么考；

从个人现实明确怎么办。有的放矢、主动高效。

2、抓住物理课本，落实基础知识

课本是学习之本，是知识的载体，同时也是高考命题的重要
参考。大多高考题在课本中都可以找到原型，所以抓纲务本。
方可落实“五基”即：基本概念、基本规律、基本实验、基
本模型、基本方法。

3、抓住课堂复习，提高复习质量

课堂是学习的主战场，听课是主业，跟老师思路走，抓知识
方法重点，力争当堂明白。注意，预习了才能真正的跟上老
师的思路，跟上思路了才能抓重点，所有学生都要把握的重
点就是公共重点，但重要的是要捉住自己个性化的重点，每
个人的知识点认知和把握情景是不一样的，各有各的需求，
自己缺什么就抓什么，重点一定要有个性化，要听懂个性化
的重点，当堂消化掉。



4、抓住网络建立，形成知识体系

要想落实知识，形成能力、提上科学素养，就必须注重知识
体系、方法体系两大体系的建立，把知识点穿成知识线，把
知识线织成成知识面，把知识面构成知识体。左勾右联、上
挂下牵把知识形成一个有机的体系。只有这样，才能做到对
知识全面理解。

物理高中知识点总结篇二

在实验中或实际问题中，常有多个因素在变化，造成规律不
易表现出来，这时可以先控制一些物理量不变，依次研究某
一个因素的影响和利用。

如气体的性质，压强、体积和温度通常是同时变化的，我们
可以分别控制一个状态参量不变，寻找另外两个参量的关系，
最后再进行统一。欧姆定律、牛顿第二定律等都是用这种方
法研究的。

2、等效替代法

某些物理量不直观或不易测量，可以用较直观、较易测量而
且又有等效效果的量代替，从而简化问题。

如在验证动量守恒实验中，发生碰撞的两个小球的速度不易
直接测量，可用水平位移代替水平速度研究;在描绘电场中的
等势线时，用电流场来模拟电场等都用了等效思想。

3、累积法

把某些难以用常规仪器直接准确测量的物理量用累积的方法，
将小量变大量，不仅可以便于测量，而且还可以提高测量的
准确程度，减小误差。



如测量均匀细金属丝直径时，可以采用密绕多匝的方法;测量
单摆的周期时，可测30-50个全振动的时间;分析打点计时器
打出的纸带时，可隔几个点找出计数点分析等。

4、留迹法

有些物理过程是瞬息即逝的，我们需要将其记录下来研究，
如同摄像机一样拍摄下来分析。

如用沙摆描绘单摆的振动曲线;用打点计时器记录物体位置;
用频闪照相机拍摄平抛的小球位置;用示波器观察交流信号的
波形等。

物理高中知识点总结篇三

定义：物体对支持物的压力大于物体所受重力的情况叫超重
现象。

产生原因：物体具有竖直向上的加速度。

2.失重现象

定义：物体对支持物的压力(或对悬挂物的拉力)小于物体所
受重力的情况叫失重现象。

产生原因：物体具有竖直向下的加速度。

3.完全失重现象

定义：物体对支持物的压力等于零的情况即与支持物或悬挂
物虽然接触但无相互作用。

产生原因：物体竖直向下的加速度就是重力加速度，即只受
重力作用，不会再与支持物或悬挂物发生作用。是否发生完



全失重现象与运动方向无关，只要物体竖直向下的加速度等
于重力加速度即可。

物理高中知识点总结篇四

常考点

1.机械运动：一个物体相对另一个物体位置改变(关键抓住五
个字“位置的变化”)

2.运动的描述

参照物：描述物体运动还是静止时选定的标准物体

运动和静止的相对性：选不同的参照物，对运动的描述可能
不同

3.运动的分类

匀速直线运动：沿直线运动，速度大小保持不变;变速直线运
动：沿直线运动，速度大小改变。

4.比较快慢方法：时间相同看路程，路程长的快;路程相同看
时间，时间短的快

5.速度(常考点)

物理意义：表示物体运动的快慢;定义：物体在单位时间内通
过的路程;公式：v=s/t

6.匀速直线运动

特点：任意时间内通过的路程都相等



公式：v=s/t速度与时间路程变化无关

7.描述运动的快慢

平均速度物理意义：反映物体在整个运动过程中的快慢

公式：v=s/t

8.平均速度的测量

原理：v=s/t

工具：刻度尺、秒表

需测物理量：路程s;时间t

注意：一定说明是哪一段路程(或哪一段时间)

9.路程时间图像速度时间图象

物理高中知识点总结篇五

课前预习，首先把新课的内容都要仔细地阅读一遍，通过阅
读、分析、思考，了解教材的知识体系，重点、难点、范围
和要求。对于物理概念和规律则要抓住其核心，以及与其它
物理概念和规律的区别与联系，把教材中自己不懂的疑难问
题记录下来。然后再纵观新课的内容，找出各知识点间的联
系，掌握知识的脉络，绘出知识结构简图。同时还要阅读有
关典型的例题并尝试解答，把解答书后习题作为阅读效果的
检查。

老师讲到自己预习时的不懂之处时， 主动、格外注意听，力
求当堂弄懂。同时可以对比老师的讲解以检查自己对教材理
解的深度和广度，学习教师对疑难问题的分析过程和思维方



法，也可以作进一步的质疑、析疑、提出自己的见解。

物理高中知识点总结篇六

各量均把正负带，代数加减万事吉，

中间过程莫关心，便于求解平均力.

所受外力恒为零，系统动量就守恒，

碰前碰后和碰中，动量总和都相同，

矢量关系别忘记，谁正谁负要分清.

时间积累动量增，空间积累增动能，

瞬间产生加速度，改变状态或变形.

动量动能二定理，解起题来特容易，

动量定理求时间，动能定理求位移.


