
假如给我三天光明心得 假如给我三天光
明的心得体会(模板15篇)

军训心得是对军营文化、荣誉感等方面的感受和总结。小编
整理了一些职场精英的工作心得，希望能给大家提供一些灵
感。

假如给我三天光明心得篇一

《假如给我三天光明》是美国盲聋女作家，学者海伦·凯勒
的自传，讲述了一生的故事。记得马克·吐温曾说过：“19
世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯
勒。”可见她的影响力。

海伦·凯勒一生中只有19个月的光明与声音，剩下的87年里
是没有欢声笑语和声音的孤独岁月，她是一位又聋又盲伟大
的`女作家，也是一位在黑暗中需要人们去给予她光明的弱女
子。

《假如给我三天光明》这本书写出了海伦·凯勒一生的酸甜
苦辣，字里行间无不洋溢着海伦·凯勒对生命的热爱，她渴
望拥有光明，哪怕仅仅只有三天也好，这本书实际上是海伦
凯勒在用诚恳的语气劝我们要珍惜宝贵时间，珍惜生命啊！

尽管她的命运是悲惨的，但是她任然坚持克服黑暗所带来的
恐惧，她以顽强的毅力学会了说话。出于对知识的渴求，使
她在常人难以想象的单调和枯燥中竟然学会了德语、拉丁语、
法语等五国语言，阅读了多部文学和哲学名著，吸取着那些
伟人和智者的思想精髓。这些知识，像一道道彩虹，点亮了
海伦心中的灯，照亮了她的内心世界，也架起了海伦和世界
沟通的桥梁，从此改变了她的一生。因此在她成年之后，并
到各地去演讲，把光明带给更多人。



海伦·凯勒虽然是个盲人，但是她心灵的眼睛却比任何健全
的人都明亮，因为在这本书中优美的语言把景物描写得非常
细腻生动，一位盲人竟然能够写出如此生动的场景，令我惊
讶不已，许多景物在她的描写下变得栩栩如生，几乎与正常
人没什么区别，让我觉得她根本不是一位盲人。海伦希望能
够拥有光明，可是我们一些拥有光明四肢健全的人又在干些
什么呢？毫无目的地消磨时间，游手好闲，一点都不没有认
识到时间的重要性和它的宝贵性，时间是一去不复返的，要
是能让他们也失明一天，让他们认识到时间的宝贵该多好啊！

海伦经历了这些痛苦，然而今天的我们又是多么的幸运，衣
来伸手，饭来张口，拥有健康的身体，要什么有什么。

时间是宝贵的，三天的光阴对于普通人来说，可能很短暂，
但是对于海伦·凯勒来说，却很漫长，因为她真正利用好了
这普普通通的三天，没有让自己虚度光阴。

如果我们只有三天了，会干什么？会继续像现在这样吗？游
手好闲，浪费时间，就是在浪费自己的生命。我现在需要干
什么？很简单，就是把握好分分秒秒，珍惜时间，去做自己
该做的事情，不要在空虚中慢慢度过光阴。

我希望：大家也能像海伦·凯勒一样坚强、勇敢、友善。只
有这样才能真正体会到生活有趣和奥秘！

假如给我三天光明心得篇二

这本书主要写了海伦凯勒的一生，写了她的奇迹般的生活，
她遇到的不幸，她的不屈不饶、坚强、奋斗、乐观和勇气还
有她的爱心都是我所感动的原因。海伦凯勒原本也是个健康
可爱聪明的小女孩，可是在她19个月的时候一场恐怖的急病
降临在了小小的海伦凯勒身上，导致了她失明、失聪和失语。

原本可爱又活泼的小海伦凯勒不见了，取代而来的是暴躁、



任性和孤独的她。直到她七岁那一年，海伦凯勒的爱心与耐
心接近绝迹的时候，莎莉文老师走进了她的生活。莎莉文老
师引导她，教育她，教她识字。

海伦凯勒渐渐走出了内心的黑暗，张开了心灵的眼睛，从此
开始了她注定不平凡，奇迹的生活。

《假如给我三天光明》中，海伦凯勒写道:“第一天:我要透过
“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的善良、温厚与心怀
感动的人们。第二天:我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的
动人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此
同时，太阳也唤醒了沉睡的大地。第三天，我将在当前的日
常世界是中度过，到为生活而奔忙的人们经常去的地方，去
体验的他们的快乐、忧伤、感动与善良。”

我们是健康的人，可是在遇到困难和磨难时，我们为什么不
能向海伦凯勒那样坚强、乐观地去面对，去挑战呢?生活中确
实有着许多的无奈，但是我们可以去努力的改变自己的生活
和把握好自己的生活。像海伦凯勒那样，勇敢、坚强、乐观
地去面对各种困难!生活，由我们自己来主宰!

优秀的假如给我三天光明心得体会(五)

书中介绍了美国盲童女学者、教育家海伦·凯勒一生的事迹。
海伦因病丧失了视觉和听力，这对于一般人而言是不可想象、
不可忍受的痛苦。可海伦并没有向命运的不公正待遇所屈服，
她回报世界的是博大无私的爱心。在沙莉文老师的帮助下，
海伦学习手语与人沟通，渐渐开启了走向世界的窗口。求知
欲旺盛的她，战胜了身体残缺的困难，坚韧不拔地努力着。
为了认识这个美丽的世界，她学习多种语言文字;为了能够更
直接的与人沟通，他克服了听力障碍学习说话。她不仅学会
了读书、写字和说话，并以惊人的毅力完成了在哈佛拉德克
利夫学院四年的学业，成为一个学识渊博，掌握英、法、德、
拉丁、希腊五种文字的着名作家和教育家。从此以后，她把



毕生精力投入到为世界盲人、聋人谋利益的事业之中，受到
了许多国家政府、人民及高等院校的赞扬和嘉奖，一生中拥
有无数的鲜花和掌声。

一个盲聋人能取得如此大的成就，的确令人称奇。如果海伦
屈服于不幸的命运，那她将成为一条可怜而又愚昧无知的寄
生虫。可是她并没有向命运低头，而是以惊人的毅力、顽强
的精神，走完了人生的道路，成为一个知识渊博、受人尊敬
的人。

海伦的一生，是不平凡的一生。它让人们受到极大的鼓舞，
使那些虚度年华的人悔恨不已。我读了这本书，常常问自己：
海伦光辉的一生，给予那些残疾人生活的勇气和力量，难道
对于我们这些健康人就没有一点启示吗?不，不是的。记得海
伦曾经提过这样的问题：假如你的眼睛明天将要失明，那么，
你今天要看看什么?这使我们感到：我们这些健康人，不能迟
疑，不能虚度年华，应该珍惜这美好的时光，珍惜这幸福的
生活。

美国着名作家马克·吐温曾今说过：“19实际出了两个杰出
人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒;如果说，拿破仑
是战场上的胜利者，是叱咤法国大地的乱世枭雄。那么，海
伦·凯勒则是生活中的勇士，是拒向命运低头、立志驱除人
生黑暗的光明使者。

我看完此书，深刻地认识到：只有尝试过，才会懂得自己该
选择什么;只有奋斗过，才会知道自己该放弃什么。比别人多
一点努力，你就会多一份成绩;比别人多一点志气，你就会多
一份出息;比别人多一点坚持，你就会夺取胜利;比别人多一
点执着，你就会创造奇迹。

假如给我三天光明心得篇三

马克・吐温曾经说过：“十九世纪有两个奇人，一个是拿破



仑，另一个是海伦・凯勒。”

我最近拜读了一本海伦・凯勒的名著：《假如给我三天光
明》。这本书是是去视力和听力的海伦・凯勒，靠着顽强的
意志力完成的名著。

从海伦・凯勒的身上我学到了：一个人最可贵的就是有着坚
韧不拔、积极向上的优秀品质。

静心阅读《假如给我三天光明》这本书，海伦・凯勒为了实
现梦想，时刻都在努力的身影仿佛在我眼前，她时刻鼓励着
我，让我为实现自己的梦想而努力。我的梦想是当一位小小
书法家。卧室、客厅、以及我的教室里都有我的一幅幅精美、
优秀的书法作品。记得有一次，为了柳州的一场书法比赛，
我每天都在坚持练字，但最后只得了三等奖，说明我的水平
还不够，我要继续努力。努力这个词，听着简单，却十分困
难。来自高手的嘲笑，玩耍的诱惑，令我十分想放弃。记得
那时候的我，十分抵触书法，练字也都是草草解决，是我的
书法水平像坐滑滑梯般直线下降。我忽然想到：海伦・凯勒
在学习说话也十分困难，但她都坚持下来了。我这点小难题
就让我失去信心真不应该呀!于是我下定决心，好好练习书法，
永不言放弃!

阅读经典，使我的意志力更加坚定，也使我的梦想与现实更
加接近!

假如给我三天光明心得篇四

“书籍是人类进步的阶梯”，今天我终于感受到了，读完了
《假如给我三天光明》我感受很深。

海伦凯勒，她是一个从黑暗、无声的世界中走来的一个伟大
的女性，她有着超乎常人的坚强和毅力，她把慈爱的双手伸
向世界，为世人留下了一首永难忘却的生命之歌。海伦凯勒



希望拥有三天的光明去看这个美丽的世界，看尽世间的美丽
景观。然而这只不过是一个梦想。对正常人来说，这个愿望
并不奢侈。要是人们把活着的每一天都看成是生命的最后一
天，那就更能体会到生命的价值。如果每个人都可以充分利
用每一天，生命之花就将开得更加绚丽多彩！

读完《假如给我三天光明》，我感触很多，我希望大家可以
好好学习，好好地生活，合理安排时间，不轻易放弃。珍惜
现在的幸福时光，这样才不会辜负了上帝赐予我们的明亮的
眼睛和一切美好的东西。不要等到失去的时候才后悔莫及，
才去无限留恋。

珍惜现在，珍惜每时每刻，才是我们现在应该做的啊！

假如给我三天光明心得篇五

我轻轻地合上书，脑海里一直浮现着海伦。凯勒的声影。刚
阅读完《假如给我三天光明》这本书，心情真是跌宕起伏，
一会玩欣喜若狂，一会儿激动万分，一会儿悲痛万分，久久
不能平复。

这本书主要讲了：海伦。凯勒在19个月大的时候，因为一场
急病导致双眼失明、双耳失聪，从此，她就和这个世界“隔
绝”了。这使海伦的童年充满了苦涩，她是那么的不幸，但
她很坚强。因为她看不见，听不到，所以很难向人表达她想
要的，想说的。直莎莉文老师的到来，成为了海伦人生中的
转折点。莎莉文老师教会海伦写字、阅读、算术等，带她去
拜访名人让海伦学会说话。海伦通过自己的努力先后到了剑
桥女子中学、德克利夫学院上学。她还和莎莉文老师到各地
区演讲，发起的募捐活动也得到了许多人的大力支持。最后
便是希望给她三天光明的时间。

在这本书中，我最喜欢这段话：“失明的我可以对那些能够
充分利用天赋视觉的人们一个忠告：善用你的眼睛吧，犹如



明天你将遭到失明的灾难。聆听乐曲的妙音，鸟儿的歌唱，
管弦乐队的雄浑而铿锵有力的曲调吧，犹如明天你将遭到耳
聋的厄运。抚摸秒一件你想要抚摸的物品吧，犹如明天你的
触觉将会衰退。嗅闻所有鲜花的芳香，品尝每一口佳肴吧，
犹如你再也不能嗅闻品尝。充分利用每一个感官，通过自然
给予你的几种接触手段，为世界向你显示的所有愉快而美好
的细节而自豪吧！”我为什么会这一段话呢？因为这段话表
达了海伦希望四肢健全的人充分利用自己的天赋，应该想拥
有光明是多么的幸福，告诉人们要珍惜这份幸福，所有我喜
欢。

读完了这本书，我心想：海伦。凯勒真坚强呀！海伦向人们
表明对生活的热爱和渴望。她虽然双目失明，但是心中充满
光明，海伦不怕困难、勇于面对困难、坚强的精神值得我们
学习。对于莎莉文老师我想用一句古诗来赞美她那就是“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”莎莉文老师把她全部的
爱都倾注在海伦身上，海伦才能有巨大的成就。我非常敬佩
莎莉文老师，想对她说一声：“您辛苦了！”

假如给我三天光明心得篇六

父母常常教育我们：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。通
过读美国失明失聪女作家---海伦_凯勒写的《假如给我三天
光明》，我才彻底懂得了这句话的真正含义。

《假如给我三天光明》这篇文章把作者对人生的感慨和对光
阴的渴望淋漓尽致地展现在我们面前，使我深受感动，从中
受益匪浅。

文中写到：“要是人把活着的`每一天都看作是最后一天该多
好呀，那就更能显示出生命的价值。”我们的生活、学习，
又何尝不是如此呢?时间是无限的，犹如长江水一样源源不断，
然而每个人能够利用和享受的却是有限的，是最宝贵的，尽
管如此，仍有一些人不懂得如何使用时间，任时间一分一秒



的在自己手中溜走，仍过着“天堂”般的生活-------作为学
生却整天打游戏、看电视……此时我真想对这些逍遥快活的
人说：“觉悟吧，快些领悟时间的珍贵，好好利用，别让时
间永远地消然流逝。”

文中有一句话，使我心潮澎湃，那就是：“事情往往是这样，
一件东西一旦失去它才会留恋它。”这话不无道理。当我们
贪玩而使得身体受到损害时，才会留恋以前的欢声笑语;当你
漫无目的的走完一生，才会留恋时间;当你失支光明时，才会
珍惜以前那双清高的大睛……这又一次如同警钟般敲响在我
们心田。可见珍惜我们周围的一切是何等重要。

文档为doc格式

假如给我三天光明心得篇七

她是一个又聋又盲的残疾人，但是她竟然能拼写说英、法、
德、拉丁、希腊五国语言。她被认为是20世纪最富感召力的
作家之一。马克·吐温曾说过：“海伦·凯勒和拿破仑是19
世纪两个最杰出的人。拿破仑试图用武力征服世界，他失败
了；海伦·凯勒有笔征服世界，她成功了。”

《假如给我三天光明》这本书主要讲了海伦·凯勒她在病后
的生活，一开始面对不幸的遭遇，她的脾气是暴躁的，但是
在莎莉文老师的到来后，她的脾气好了起来，在以后的生活
中，海伦凭借她顽强的意志力，努力的学习，告诉人们要勇
敢的面对不幸的遭遇，不幸不是可怕的，没有面对不幸的勇
气才是最可怕的。

海伦的故事告诉了我们，面对困难我们要努力的克服，珍惜
我们现在拥有的一切，不要让它的失去变为遗憾。她让我们
明白应该如何去面对不幸，如何去迎接命运的挑战，她让我
们知道，应该珍惜我们所拥有的一切！



文档为doc格式

假如给我三天光明心得篇八

20世纪，一个独特的生命以及其勇敢的方式震撼了全世界。
她，就是海伦・凯勒。一个在黑暗和困境中度过一生的坚强
妇女!

海伦・凯勒的自传《假如给我三天光明》讲述了自己那段坎
坷的路。原本那个活泼可爱的小女孩却因疾病导致双耳失聪，
两眼失明，但是，海伦・凯勒并没有被困难打败，而是努力
吮吸着知识的营养，最终以超人的毅力考上了哈佛大学。

是啊，海伦・凯勒，一个在黑暗中却给人们带来光明的女性，
一个度过了88个春秋却身残志坚的女性，她熬过了87年无光、
无声、无语的孤独岁月。上帝将每一扇门都向她紧紧关闭了。
然而，即使是这样，海伦・凯勒却硬是一步一步从地狱走向
了天堂，成为了一个具有世界影响性的人，一个前所未有的
契机!换做谁，都会被震撼，觉得不可思议。可以这么说，她
是一道明亮的光，作为一个慈善家，海伦・凯勒总是不断鼓
励着那些与她有一样遭遇的人，让他们放飞梦想，拥有希望。
但是。这种奇迹不是命中注定的，而是海伦・凯勒用心血和
汗水换来的。年幼时，在老师的帮助下，她日夜用那包扎过
得手，不断摸着盲文，不知疲倦的吸取着知识给她带来的快
乐;发音时，她须要用手触摸老师的口型和嗓子的颤动频率，
这无疑是“大海捞针”。可是，海伦・凯勒从未放弃，不断
练习，有时要花好几个小时才能学会。而这顽强的意志。也
正是她最值得人敬佩的地方。

海伦・凯勒曾经说过这样一句话：“当我们面朝阳光，阴影
就在我们背后。”是的，我们应该珍惜现在的每一天，珍惜
阳光，珍惜生命。我们懂得天的颜色，但海伦・凯勒却不知
道，那双深邃的眼睛，从未看见过任何东西。作为一个健康
的人，我们通往成功的道路往往要比海伦・凯勒要容易得多。



但有些人却宁愿选择荒废自己的一生，不肯刻苦学习，不肯
积极向上，甘愿在失败中堕落。要知道，我们拥有过海伦・
凯勒前所未有的幸福，难道这还不够吗?健全的身体可以使我
们更好地学习，更好地生活。设想一下，假如有一天，你失
去了光明，你会不会消沉，会不会悲观?包括我，我也不会像
海伦・凯勒那样乐观地去面对。但我现在将永远记住海伦・
凯勒对我们的忠告：好好利用你的眼睛吧，就像你明天将永
远失去光明。

我爱这本书，不因是因为它那耐人寻味的语句，还有它教给
我的人生哲理和那藏在书中的伟大灵魂!去读一读吧，你会发
现怎样去珍惜生命!

假如给我三天光明心得篇九

寒假里，我读了一本名叫《假如给我三天光明》的书。这本
书的作者海伦凯勒让我钦佩不已。

海伦凯勒是一个美国女孩。在她婴儿的时候，一场急性脑充
血使她变得又盲又聋又哑。但是，她一点儿都不灰心，不气
馁。经过老师安妮莎莉文的悉心教导，她终于成为美国第一
位哈佛大学毕业的盲聋学生。之后，她又学会了英、法、德、
拉丁等五种语言，用自己的笔和口分享她那顽强不屈的人生。
海伦凯勒虽然生活在寂静、黑暗的世界里，却始终没有放下
手中的笔，为这个世界写下了14部热情洋溢的不朽的篇章，
她用自己的生命激励了无数在困难中倍受煎熬的人，成为
了19世纪最伟大的人物之一。

《假如给我三天光明》中海伦凯勒是个盲聋人，因此学习非
常不方便。她学习说话的方式和我们很不一样。她要摸着别
人的嘴唇，弄清发音的口形，然后，还要找准发音的部位，
进行练习。有一次，为了弄清发音部位，她把手伸进喉咙，
差点儿使自己吐出来。就是经过这样艰苦的练习，海伦凯勒
学会了说话。



海伦学习单词意义的过程也非常复杂。一次，她向老师请
教“爱”这个字的含义。老师解释说：“爱就像天上的云彩，
我们摸不着它，但可以感到云彩下的凉爽，可以感觉从云端
降下来的雨水，所有的花草和干旱的土地是多么需要雨水。
爱也是摸不着的'，但我们所有的人都能感受到它的温馨与甜
蜜。没有家，人们就不会感到幸福和快乐。没有爱，生活就
会失去光彩，失去意义。”老师又紧紧地搂住海伦，用手指
着她的心，经过反复的思考和体会，海伦才明白了“爱”的
含义。

与海伦凯勒相比，我是脆弱的。在我身上，缺乏她惊人的毅
力，缺乏她尝试的勇气，缺乏她伟大的理想，缺乏她美好的
憧憬读了《假如给我三天光明》这本书，我领悟到许多、许
多。

海伦凯勒作为一位盲聋人，她遇到的学习困难一定比正常人
大很多，但她都能一一克服，而我们这些正常人，还有什么
解决不了的问题呢?从海伦身上我明白了人的生活不能没有坚
定的信念和顽强的毅力，只要有了坚定的信念和明确的生活
目标，再加上顽强的意志，再大的困难也能克服。海伦虽然
看不见这个世界，欣赏不了芳草如茵的大地，湛蓝如洗的大
海，自由翱翔的海燕，巍峨入云的雪山，但她那充满爱的心
却像天空一样宽广，像大海一样辽阔，她的生命就像一道亮
光，照亮了那些在黑暗中迷失了方向的人们!她那永不放弃生
命，不屈不挠、拼搏到底的精神，成为每个人生命中的激励!

海伦，这个勇敢的美国女孩，用她那驱走黑暗的勇气，给了
我无数人生的启迪，也成为照亮我生活的一盏明灯!

假如给我三天光明心得篇十

眼睛是心灵的窗户，世间万物都是从眼睛中看到的，如果有
一天眼睛失明了，那嫩绿的小草，美丽的鲜花……都将成为
一片灰暗。



这个暑假，我和爸爸去书店买书，其中一本叫《假如给我三
天光明》，当我读完这本书的时候，我不禁被她给感动了。
这本书的作者是海伦？凯勒写的，她是美国作家、，生于亚
拉巴马州。海伦出生十九个月后不幸患病，两耳失聪，双目
失明。七岁时，安妮？沙利文担任她的家庭教师，从此成了
她的良师益友。在老师的帮助下，她成功就读于马萨诸塞州
剑桥女子学校后又进入哈佛大学的斯德克里夫学院学习。大
学期间，她出了第一本书《我的生活》。

海伦？凯勒希望在这假想的三天时间里，能看见自己的老师，
朋友；能去参观自然史和艺术博物馆；能看看纽约城和日常
世界，最后还要去看一场戏剧。三天的活动，内容涉及生活
各个方面，既表现作者对生活中美的追求，也表达了作者对
人类创造的高度赞美。

的确，我们太幸运了，我们拥有美好的一切——健全的体魄、
良好的学习环境、优秀的老师……从今天起，我一定抓紧每
一分一秒，不让光阴虚度，不要等失去了才懂得珍惜，要像
海伦？凯勒那样，不埋怨、不放弃，好好珍惜自己所拥有的，
奋发学习，以微笑面对厄运；以坚强克服困难，以杰出的成
就显示生命的价值。

假如给我三天光明心得篇十一

美国著名作家马克·吐温曾说过：“19世纪出了两个杰出人
物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。如果说拿破仑是
战场上的胜利者，那么海伦·凯勒则是生活中的勇士，是拒
向命运低头、立志驱除人生黑暗的光明使者。”

假期中，我阅读了的《假如给我三天光明》这篇文章，它是
海伦·凯勒最著名的一篇散文，也是她留给世人的一笔巨大
财富。读完全文，我在为作者优美的文笔吸引的同时，更为
它透射出的旺盛的生命力而折服。书中，海伦·凯勒写了一
个盲人在一生中仅获得的三天光明的美好日子里的最急需的



安排，表达了自己对光明的渴望、珍视和对人生、对生活的
深切关爱，并规劝身体健全的人们，应珍惜生命、珍惜现在
所拥有的一切，关爱人生，关爱他人。“我只看我拥有的，
不看我没有的。”正是在这种信念的支持下，海伦·凯勒
在87年的无光无声岁月中，将别人眼中的光明当作自己的太
阳，将别人耳中的音乐当作自己的乐曲，将别人唇边的微笑
当作自己的欢乐。面对命运对她的不公待遇，她回报世界的
是博大无私的爱心。

而我们走进海伦·凯勒作者自己——她是美国著名聋哑女作
家、演讲家，出生仅19个月，就失去了视力、听力和说话的
能力，然而她一刻也未曾放弃，凭借坚强的意志和顽强不屈
的奋斗精神，克服了与外界沟通的障碍，学会了读书、写字
和说话。并在24岁时以优异的成绩完成了在哈佛大学拉德克
利夫学院四年的学业，成为人类历史上第一位获得文学学士
学位的盲聋人。之后她又致力于盲聋人的公共救助事业，奔
赴世界各地，创立慈善事业，积极为残疾人造福。她一生还
勤于写作，共创作了14部文学作品，在美国引起强烈反响，
被视为20世纪最富感召力的作家之一。而《假如给我三天光
明》正是作者内心那种生生不息追求的绚丽华章。

海伦·凯勒说过：“我的身体不自由，但我的心是自由
的。”她把别人眼睛所看见的光明当作她的太阳，别人所听
见的音乐当作自己的乐曲，别人嘴角的微笑当作她的快乐。
因为这些，造就了她一颗不屈不挠的心，心有多大，人生的
舞台就有多大。

亲爱的同学，我们都比海伦要幸运得多，然而，我们是不是
具有海伦这种坚强不屈的与命运抗争的精神呢？也许健康的
身体并不是生命的根本，而精神才是照耀前程的明灯。我们
不禁要问：亲爱的同学，假如你只有三天光明，你将如何使
用你的眼睛？想到三天以后，太阳再也不会从你的眼前升起，
你又将如何度过这宝贵的三天时间呢？相信你已经找到答案
了。的确，心有多大，人生的舞台就有多大。



假如给我三天光明心得篇十二

出身19个月就成了聋子和瞎子，连说话都困难的海伦·凯勒，
当她完全失去了活着的信心。就在这时，她认识了莎莉文老
师，莎莉文老师来到她的生活中，使海伦·凯勒似乎感受到
了生命是什么，发现生命，观察生活。于是她克服种种困难，
从哈佛大学德克利夫学院毕业，为世界慈善事业做出杰出的
贡献，用心写字，让世界震惊。

当我闭上眼睛的第一秒，我的心不知为何突然凉了下来。我
感觉世界由明朗一下子变得漆黑，心里就没了数，显得很不
安稳。当我准备向前迈一步时，我却发现平常满不在乎的走
路现在也变得如此困难，我发觉我不敢迈。

我害怕，害怕自己会摔倒，害怕什么东西会碰到自己，伤害
到自己。这还算好的，我还可以用耳朵听，但凯勒呢？她既
看不见，也听不见。那她面临多大困难，面临多大危险，我
们怎能知道，怎能了解，又怎能体会！

我们生在福中不知福，既能看到充满阳光的世界，又能听到
各种美妙的声音。我们还有什么遗憾呢？我们还有什么可抱
怨的呢？我想：虽然凯勒看不见，听不到，但在她心里也有
她自己想象出的世界，那是凯勒的世界，它只属于凯勒自己。
我相信她的世界也会充满阳光、充满笑声。海伦的一生，是
在黑暗中度过的，却给人类带来了光明的一生。她用行动证
明了人类战胜命运的勇气，给世人留下了一段永不遗忘的凯
歌！

假如给我三天光明心得篇十三

阅读了《假如给我三天光明》一书，虽然其中没有什么惊心
动魄的故事，但却深深的打动了我。



海伦虽然失去了听力和视力，但他用自己对周围事物的触摸，
对大自然的亲近，写出了自己的亲身感受。

海伦·凯勒虽然失去了正常人所有的东西，但她始终对生活
充满信心，而逐渐走向“光明”大道。相反我们这些健全的
人，我们拥有视力，可以听见大自然的歌声，可以看到多姿
多彩的世界，可我们却不把这些当一回事，我们不懂得好好
珍惜。

“善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明的灾难。聆听乐
曲妙音，鸟儿的歌唱，管弦乐队雄浑而铿锵有力的曲调吧，
犹如明天你将遭到耳聋的厄运。抚摸每一件你想抚摸的物品
吧，犹如明天你的触觉将会衰退。嗅闻所有鲜花的芬香，品
尝每一口佳肴吧，犹如明天你再不能嗅闻品尝。”这是我读
后最欣赏的句子。

因此，这篇文章给我最大的启示是：要正确地对待困难，面
对困难时要想方设法克服它。还要有乐观向上的良好心态。

假如给我三天光明心得篇十四

《假如给我三天光明》，是一本值得一读的好书，书中的主
角海伦·艾培丽特的故事，深深的打动了我。听我来讲一讲
故事的一部分吧！

她，不平凡，只是一个小姑娘的她，就由于一场病而失去了
自己的光明，一开始，又聋又哑让她无法控制自己的脾气，
直到莎莉文小姐走进她的世界，她才勇敢面对自己，努力地
学习，坚强克制困难，乃至创造出生命的奇迹，字里行间洋
溢着对生活的热爱，仿彿她看到了希望。

看！它的内容多么诱人，我觉得它就像一颗又大又甜的桃子，
忍不住要一下子吃完。现在，我已经“咬”的一点点里面，



作者描写了莎莉文小姐怎样让海伦·艾培丽特勇敢面对自己，
我觉得她写得生动.有趣。好了，我们开始“咬”下面一点点
了。

在莎莉文小姐走进她的世界后，那一天，成了她生命中不可
缺少一部分。是莎莉文小姐给了海伦新的生命，她渐渐学会
了许多知识。莎莉文小姐给了海伦一个布娃娃，却被海伦撕
破了，她心里不痛快，她不懂得什么是同情。

嘿，我现在觉得它不仅是一颗又大又甜的桃子了，还是一
个“大宝库”。你如果想咬这个大桃子的话，那你就去阅读
这本名著吧！

读完这本书后，我才知道作者名字叫海伦·凯勒，她来自美
国，她丰富，生动而伟大的一生，给全世界成千上万的残疾
人和正常人带来感动和激励。她是的盲聋慈善家，作家和演
讲家。她19个月大时双目失明，两耳失聪。后来，在安
妮·莎莉文的帮助下，她写了关于自己的重述，自己的一生，
也就是上面的《假如给我三天光明》。虽然拥有三天光明对
海伦·艾培丽特来说是一个不可能实现的梦想，但作者还是
用自己的双手投入到这本书中，让我们才有机会去阅读这本
名著。

我觉得这本名著给了我很多知识和感想，知识则是上面的一
些，感想是：又聋又哑的小姑娘都能坚强地学习，我们健康
正常的人一定可以比他们做得更好。

除了得到了这些，我还得到了一个额外的收获，美国文学家
马克·吐温曾说过：“19世纪出现了两位伟大的人物，一位
是拿破仑，一位是海伦·凯勒。”



假如给我三天光明心得篇十五

寒假里我读了一本新书——《假如给我三天光明》。这本书，
从海伦·凯勒的身上，我明白了许多道理。

当我翻开这本书，我心里是三分惊喜七分好奇。当时看这本
书是它的书名吸引了我，然而当我翻完这本书的最后一页时，
我心中则是汹涌澎湃的。它带给我的是惊讶，是感动，更是
一种强大的精神力量震振着我，我一看就入迷了。

在这无光，无声，无语的孤独岁月里，竟磨炼出一个如此勇
敢坚强，有着顽强的求生意志。对于一个常人说，三天，三
天也就是72个小时，能办成的事根本寥寥无几。但是对于海
伦来说，三天就像三十年，如果她能拥有三天的光明，她的
心里又会有多么满足，多么快乐。

她本是一位健康活泼的小女孩，在19个月大时，因一场疾病
导致失明，失聪和失语。从此她变得暴躁，任性和孤独。直
到遇见莎莉老师她慢慢地走出了黑暗与孤寂，感受到了语言
的神秘，领悟出了知识的神奇。从此，海伦·凯勒求知若渴，
凭着自己惊人的毅力，在老师的帮助下，以优等的成绩完成
了哈佛大学四年的学习。

她成为人类历史上第一位获得文学学士的盲聋人。


