
2023年中班安全防踩踏教案反思(优质8
篇)

教案的编写应具备可操作性和复现性，以便其他教师或者自
己在日后的教学中参考和调整。在幼儿园教案范文中，教师
充分考虑了幼儿的特点和需求，通过生动有趣的教学活动激
发了幼儿的学习兴趣。

中班安全防踩踏教案反思篇一

为了增强全校师生的安全意识，掌握有关安全知识，提高应
急逃生的本领，打造平安校园，根据上级部门的文件精神，
结合我校实际，决定开展“预防踩踏事件应急演练活动”。
本活动旨在预防校园踩踏事件的发生，培养学生掌握正确的
逃生要领，从容应对突发事件，主要达到以下目的：

1.使全体师生熟悉撤离线路及疏散方法，在紧急状况下能迅
速、有序、安全地通过教室疏散通道，撤离到指定地点。

2.使全体师生在人多拥挤道窄的地段，文明靠右行走，队伍
静、齐、快；了解遇到紧急情况如何逃生的相关知识，增强
安全意识和自我保护能力。

二

20xx年x月x日

所有同学从教室出来后，以较快速度赶到田径场按课间操队
形站好。

注意：具体疏散还要根据现场实际情况，听从疏散指挥教师
的指挥。



演练启动信号：第二节课下课铃声

本次活动分两个阶段：

（一）教育训练阶段

1.各班利用班会课时间组织学生观看《预防踩踏事件》视频，
并根据本班实际情况对学生进行安全撤离知识及撤离过程中
的要求、注意事项的.辅导、教育与训练。要求队伍做到静、
齐，队伍整齐靠右行，不追跑，不推推搡搡，整个过程严肃
认真（有讲话、追跑、打闹的班级要扣分），使学生了解活
动概况，严格遵守撤离要求，避免在演习中发生意外，确保
学生的安全与活动的顺利进行。

要求学生在演练的前几天按照疏散路线赶到操场做课间操，
以熟悉疏散路线。并告知学生，今后的课间操、放学、集会
等情况下都要按照这次演练的路线和要求去疏散。

2.各年级组要对组内老师进行防踩踏知识和活动要求进行培
训，并明确责任。

（二）疏散演练阶段

1、第二节课下课前3分钟各组成员应及时赶到现场指定地点，
班主任老师进班指挥，组织疏散学生，以防出现混乱。

2、学生疏散安排

等险情排除后，再招呼顺序撤出。

3、操场集结安排

各班学生集中到位之后，班主任立即清点人数，并向现场总
指挥报告。全体学生集结后，总指挥对演练过程进行点评后，
宣布演练结束，各班有序带回，对演练过程再次进行分析评



点，总结经验教训，并强化防踩踏知识教育。

1、所有人员务必保持镇静有序，听从指挥，确保师生人身安
全。

2、正在上课的老师，要负责所在班级学生的疏散指挥（没课
的班主任老师要迅速赶到班级所在楼梯口疏散学生），在听
到演练指令后，指挥学生将前后门打开，让学生以两纵列、
有秩序的、较快的按指定疏散路线疏散，等最后一名同学离
开教室后，老师才能跟着队伍一起疏散。疏散到操场后，老
师应立即清点人数，并将情况报告给指挥部。

3、在教室门口指挥疏散的老师，应控制责任区域内学生的速
度，不宜过快，提醒学生注意脚下，不要摔倒，避免发生拥
挤、踩踏事故，一旦发生拥挤、摔倒，应立即大声喊“停”，
等险情排除后再按顺序疏散。

等险情排除后再按顺序疏散。

5、全体师生应认真学习防踩踏知识，严肃认真、高质有序地
完成各项演练任务。

中班安全防踩踏教案反思篇二

实行即时报告、第一时间报告的制度：

（一）发生拥挤踩踏事故，学校应第一时间向局领导小组组
长及分管领导报告，并视情况决定迅速向“120”呼救，不得
延误抢险施救时机。

（二）凡学校各部门组织的活动、集会或课外活动，在活动
前必须向学校领导报告，批准后方可开展活动。活动安排要
严谨，程序要科学，相关人员要严格职责。



（三）局领导小组负责适时向新城有关部门报告情况。

（四）事件处置结束后，有关学校要写出事件处置的书面报
告，交新城教育卫体局备案。

中班安全防踩踏教案反思篇三

模拟情景，培养幼儿临危不惧、沉着冷静、服从指挥、遵守
秩序的良好品质。实地操作，检验全校教师应对突发事件的
组织协调能力，旨在培养教师处变不惊、临危不乱、沉着应
对、正确指挥的能力。

二、演练时间：

20xx年12月2日课间操

中班安全防踩踏教案反思篇四

集会安全知识

增强学生的.安全防范意识和自我保护能力

讲述及案例分析

(一)拥挤踩踏的事件处理方式

在公共场所发生人群拥挤踩踏的事件是非常危险的，而那些
空间有限，人群又相对集中的场所，例如球场、商场、狭窄
的街道、室内通道或楼梯、影院等都隐藏着潜在的危险，当
身处这样的环境中时，一定要提高安全防范意识。

同时，在行进的人群中，如果前面有人摔倒，而后面不知情
的人若继续向前行进的话，那么人群中极易出现像“多米诺
骨牌”一样连锁倒地的拥挤踩踏现象。为此，专家分析认为，



在人多拥挤的地方发生踩踏的事件的原因有多种，一般来讲，
当人群因恐慌、愤怒、兴奋而情绪激动失去理智时，危险往
往容易产生。此时，如果你正好置身在这样的环境中，就非
常有可能受到伤害。在一些现实的案例中，许多伤亡者都是
在刚刚意识到危险时就被拥挤的人群踩在脚下，因此如何判
别危险；怎样离开危险境地；如何在险境中进行自我保护，
就显得非常重要。

当发现前方有人突然摔倒后，旁边的人一定要大声呼喊，尽
快让后面的人群知道前方发生了什么事，否则，后面的人群
继续向前拥挤，就非常容易发生拥挤踩踏的事件。面对混乱
的场面，良好的心理素质是顺利逃生的重要因素，争取做到
遇事不慌，否则大家都争先恐后往外逃的话，可能会加剧危
险，甚至出现谁都逃不出来的惨剧。

（二）遭遇拥挤的人群怎么办

1．发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上避
到一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。

2．遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心的
姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

3．如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，例如路灯柱之类，
待人群过去后，迅速而镇静地离开现场。

（三）出现混乱局面后怎么办

1．在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。

2．此时脚下要敏感些，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤
踩踏的事件的诱发因素。



3．当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

4．若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，
双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

（四）事故已经发生该怎么办

1．拥挤踩踏的事件发生后，一方面赶快报警，等待救援，另
一方面，在医务人员到达现场前，要抓紧时间用科学的方法
开展自救和互救。

2．在救治中，要遵循先救重伤者、老人、儿童及妇女的原则。
判断伤势的依据有：神志不清、呼之不应者伤势较重；脉搏
急促而乏力者伤势较重；血压下降、瞳孔放大者伤势较重；
有明显外伤，血流不止者伤势较重。

3．当发现伤者呼吸、心跳停止时，要赶快做人工呼吸，辅之
以胸外按压。

（五）案例分析陕西省某县城关小学19xx年12月28日清晨举
行周会。7时许，在学校广播和铃声的催促下，教学楼上千名
学生争先恐后奔往学校操场集会。学校副校长杨某未将教学
楼西边楼梯铁栅门打开，使得二、三、四楼七百多名学生只
得全部涌向东楼梯口。学生们下到二楼和一楼楼梯拐弯处时，
因楼道电灯末开，跑在前面的学生摸黑与少数上楼放书包的
学生相遇，造成双方拥挤，个别身材小的学生跌倒后引起上
下楼梯受阻，造成严重拥挤，酿成特大伤亡事故，死亡6至11
岁的小学生28人，伤59人。

在一些集会或大型活动中，要时刻保持警惕，听从指挥，有
秩序地进、离场，不要争先恐后或追逐打闹，要冷静应对一
些突发事件。



中班安全防踩踏教案反思篇五

本次活动分两个阶段：

（一）教育训练阶段

1.各班利用班会课时间组织学生观看《预防踩踏事件》视频，
并根据本班实际情况对学生进行安全撤离知识及撤离过程中
的要求、注意事项的.辅导、教育与训练。要求队伍做到静、
齐，队伍整齐靠右行，不追跑，不推推搡搡，整个过程严肃
认真（有讲话、追跑、打闹的班级要扣分），使学生了解活
动概况，严格遵守撤离要求，避免在演习中发生意外，确保
学生的安全与活动的顺利进行。

要求学生在演练的前几天按照疏散路线赶到操场做课间操，
以熟悉疏散路线。并告知学生，今后的课间操、放学、集会
等情况下都要按照这次演练的路线和要求去疏散。

2.各年级组要对组内老师进行防踩踏知识和活动要求进行培
训，并明确责任。

（二）疏散演练阶段

1、第二节课下课前3分钟各组成员应及时赶到现场指定地点，
班主任老师进班指挥，组织疏散学生，以防出现混乱。

2、学生疏散安排

等险情排除后，再招呼顺序撤出。

3、操场集结安排

各班学生集中到位之后，班主任立即清点人数，并向现场总
指挥报告。全体学生集结后，总指挥对演练过程进行点评后，



宣布演练结束，各班有序带回，对演练过程再次进行分析评
点，总结经验教训，并强化防踩踏知识教育。

中班安全防踩踏教案反思篇六

1、踩踏事件产生的原因。

2、怎样预防踩踏事件的产生？

3、怎样面对学校踩踏事件？

预防对策大家谈

主持人：同学们下面进入我们主题班会的第二阶段：

预防对策大家谈

可能导致踩踏事故的原因

人群较为集中时，前面有人摔倒，后面人未留意，没有止步。
人群受到惊吓，产生恐慌，如听到爆炸声、枪声，出现惊慌
失措的失控局面，在无组织无目的的逃生中，相互拥挤踩踏。

人群因过于激动（兴奋、愤怒等）而出现骚乱，易发生踩踏。
因好奇心驱使，专门找人多拥挤处去探索究竟，造成不必要
的人员集中而踩踏。

中班安全防踩踏教案反思篇七

1、保持镇定，听从指挥，服从安排，确保安全。

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。

3、按规定线路疏散，不得串线。



4、在撤离途中，如出现拥挤摔倒，楼梯口负责教师、班主任
应立即大声喊“停”，各班老师招呼本班幼儿停下，等险情
排除后，再招呼按顺序撤出。

5、各楼层楼梯口安排专人值班，要高度负责，严防踩踏事件
发生。如发生人为问题将追究有关人员的责任。

中班安全防踩踏教案反思篇八

(一)启动程序防踩踏知识宣传教育。

班主任事先向幼儿讲清此次演练的意义、演练方式及演练注
意事项，。

(二)紧急疏散演练

1、幼儿在班主任、或副班主任教师带领下有秩序从楼梯向下
撤离，并按照预定的疏散路线（大课间的出场顺序），迅速
撤离到事先指定的地点（操场），不按大课间顺序站队，按
班级站队，并且一行一行站，幼儿不调头往回站。各班主任
立刻整队清点人数（全到不报），报至王昌乾。

2、行政值日清点教师人数，报至刘廷友总指挥处。

3、演练活动结束。


