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为了提高公众对环境保护的意识，我们需要积极开展环保宣
传活动。在环保宣传中，我们应该采用什么样的语言和方式，
让我们一起探讨一下。环保是一种责任，也是一种美德，让
我们传承下去。
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6月2日，在6月6日第21个全国“爱眼日”来临之际，九十一
团幼儿园开展了系列“爱眼日”主题教育活动。

眼睛是人体最宝贵的感觉器官，是获得外界信息的重要窗口，
也是每个人美丽的心灵之窗。

通过此项活动的开展，让孩子们了解了眼睛的作用和重要性，
进一步增强了幼儿合理科学用眼、护眼的意识，有效促进了
幼儿的健康成长。
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6月6日是全国爱眼日，今年的主题是“关爱青少年眼健康”，
为了广大青少年的视力不受损害，中学团委响应上级号召，
开展爱眼日的宣传和教育工作。

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各
班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，教师负责做好
眼保健操的指导和管理。

我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、等宣传
阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要有：由



学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣传条幅，
学校还利用校园网进行，以做好校园眼睛保护的氛围；同时
学校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，教育学生如何
保护视力，预防眼睛疾病；同时班级开展以“爱护眼睛，保
护视力”为主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。
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为迎接第22个“全国爱眼日”的到来，培养幼儿爱眼、护眼
的好习惯。5月30日，新疆生产建设兵团第五师九团幼儿园开
展了以“呵护眼睛，从小做起”为主题的爱眼护眼系列活动。

此次活动通过儿歌、故事、游戏等多种形式，让幼儿了解眼
睛的作用，掌握如何保护自己的眼睛的相关知识。并通过放
爱眼护眼科普幻灯片，帮助幼儿纠正不良姿势，讲解少看电
视、少玩电脑、不用脏手揉眼睛、做眼保健操等各种保护眼
睛的方法。

通过本次活动，幼儿更深刻得认识到了眼睛的重要性，掌握
了保护眼睛的方法，增强了幼儿自觉爱眼护眼意识。
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20__年6月6日是第x个“全国爱眼日”，__市健康教育所紧紧
围绕“呵护眼睛，从小做起”这一主题，制发了详细的健康
教育宣传活动方案，组织开展了形式多样的的宣传教育活动，
提高了广大人民群众的爱眼护眼意识，营造了有利于防控眼
病的社会环境。

一、开展主题宣传活动



__市健康教育所、市眼病医院联合于6月6日第x个“全国爱眼
日”当日在眼病医院门前开展大型健康宣传教育活动，普及
眼科卫生知识，并于当日上午深入莲花社区、益民小学开展
爱眼护眼主题宣传活动。

二、开展知识普及活动

__市健康教育所组织健康教育讲师团专家和健康教育工作者
通过《__健康教育讲堂》、宣传板巡展、宣传片播放、赠送
健康教育传播材料等形式，走进社区、校园开展向社区居民
和中、小学生、幼儿等人群宣传预防眼病核心知识信息、提
供眼科医疗咨询服务等活动，为广大市民眼健康保驾护航。

三、开展义诊服务活动

__市健康教育所联合x区、x区、__边区，于“爱眼日”活动
期间深入__市社区、学校为社区居民、中小学生及幼儿进行
免费视力、眼疾检查义诊，并有针对性的给予了眼保健知识
技能的传授。

四、开展媒体宣传

通过《__日报》、__广播电视、《__健康教育报》、__健康
教育网、健康教育微博及健康__微信等方式进行深入宣传，
并采取“走进直播间”的方式普及科普知识，提高全民爱眼
护眼健康意识。

通过系列宣传活动，进一步面向公众普及了爱眼护眼卫生知
识，强化了大众对眼健康的关注，营造了全社会共同参与防
治眼病的良好氛围，达到了预期的宣传效果。
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眼睛是我们心灵的窗口，是我们的通向美丽新世界的桥梁，



是获得光明的器官，所以我们应该珍爱自己的眼睛，在全国
第xx个全国“爱眼日”到来之际xx以“爱护眼睛，珍爱光
明”为主题开展有关保护我们眼睛的宣传活动。

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，今年“爱眼日”活
动的目标确定为“xx”。 加强同学们对眼睛的了解，加强他们对
近视的危害性的认识，增强全校师生爱眼意识。

从而让同学们了解眼睛的重要性，让同学们懂得用眼保健操
如何爱护好自己的眼睛，明白怎样去预防近视。教育他们不
仅仅要在这一天爱护我们的眼睛，而是要在以后的生活中里
随时随地的呵护我们的眼睛，因为我们需要它，因为它可以
给我们带来更多的光明和希望。

1、对全体初一学生进行为期一周的用眼情况和眼科知识调查。

2、邀请生物教师到我学生中进行眼部构造和爱眼常识宣传讲
座。

3、认识到眼保健操的作用，现场学习做眼保健操。

4、印发有关保护眼睛、预防近视的宣传材料对全校学生进行
宣传教育。

本次活动的目的是普及科学用眼知识，提高青少年眼健康水
平，预防眼疾和近视，让更多的同学认识到用眼的卫生与保
健。从而使他们能健康茁壮成长。
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6月6日是全国“爱眼日”，xx街道xx小学多种形式开展“爱眼
日”主题教育活动，培养学生良好的用眼习惯。

一是发起爱眼“倡议”。在周一升旗仪式上，少先队辅导员



向全体师生发出“保护视力，更好学习”主题倡议，号召全
体同学积极参与到“爱眼日”活动中来。各班召开主题班会、
队会，就如何爱眼护眼进行谈论，让学生认识视力的重要性，
提升孩子们爱眼护眼意识。

二是举办爱眼主题教育讲座。邀请xx卫生院多名志愿者走进
课堂，在班级中开展“呵护眼睛，从小做起”为主题的健康
教育讲座，为孩子们讲解眼睛的构造、导致近视的因素、怎
样预防近视和爱护眼睛等实用知识，提高学生“爱眼护眼”
自控能力。

三是加强日常学习教育。班主任老师借助“盲人摸象”“画
五官”等游戏，让孩子们在游戏中体会眼睛在日常生活中的
重要性。各学科老师在日常教育教学中，注重学生视力保护，
帮助学生养成良好的读写姿势，指导学生做眼保健操，养成
良好的用眼习惯。

第二篇:小学爱眼护眼活动总结

“6月6日”是世界爱眼日，人们也常说，眼晴是心灵的窗口，
可现实的状况不容乐观，为此，我们在爱眼日到来之际，开
展了丰富多彩的“爱眼”、护眼卫生知识宣传活动，现就本
次活动的开展情况作如下总结：

近视眼是学生当中的常见病、多发病，同时限制了学生的升
学及就业，给学生的身心健康带来了严重危害，因此，我校
首先利用学校广播室进行宣传，内容包括:《近视眼的发病原
因》、《如何采取有效措施保护学生视力》等，然后又进行
有关爱眼知识卫生讲座及图片展，803班同学出的黑板报受到
同学们的好评。学校为了保证学生眼操质量，组织值周学生，
每天对眼操进行检查督促，做到一天两检查，一周一公布上，
由于措施得力，提高了我校师生保护眼睛卫生知识水平，同
时促进了学生身体健康。



学校领导对本次爱眼非常重视，就学生近视眼患病情况召开
了家长会，在家长会上由分管领导向他们讲解了爱眼有关知
识，要求家长及时给近视眼学生配眼镜，在家学习时督促学
生形成良好的用眼习惯，切实保障学生眼睛的卫生。学校领
导还对班主任及任课教师作了布置，时时注意教学卫生，上
课按照教学卫生去做，班主任定期给学生调整座位，校医深
入课堂进行督促。通过以上几种方法实施，对我校近视眼发
病情况有所控制，大大降低了近视眼发病率。

在做好以上工作的同时，保健所与爱尔眼科医院联系，免费
给贫困地区孩子义务电脑验光、配镜，另外还赠送学生近视
手册及视力表，使学生进一步了解预防近视方法及措施，现
时认识到配眼镜要到正规眼镜店配镜，不到流动摊点及质量
差地方配镜，质量好的眼镜对保护视力有着良好作用，通过
这次活动爱眼活动推向了高潮。

以上是“6.6”世界爱眼日卫生知识宣传活动纪实，在活动中
虽然取了一些成绩，但仍有不足，我们将乘着这次活动的东
风，把“爱眼”、“护眼”的活动开展下去，常抓不懈，为
保障学生的身体做出更大的贡献。

第三篇:小学爱眼护眼活动总结

20xx年6月6日是第21个全国“爱眼日”，为增强青少年爱眼
护眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结
合教育部和卫生部门提出的具体要求，我校组织开展了内容
丰富的宣传活动，现总结如下：

一、结合各学段的健康课大纲要求，利用班会课，班主任给
同学们上了一节预防近视的健康课，从产生近视的原因、治
疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护眼睛的
基本常识(如坐姿、看书、眼保健操、眼部的调节等)进行示
范指导，并通过形象生动的举例说明使学生掌握科学用眼知
识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。



二、结合本年“爱眼日”活动宣传口号，出了一期“爱眼
日”活动黑板报，加大“爱眼日”活动宣传。并且通过晨会、
国旗下讲话等向全校师生进行了爱眼护眼常识的教育，加强
广大师生的保护眼睛的意识。

三、学校根据相关文件标准，开展了一次自查自纠。即对照
学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和调整，
并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好每一天的两次
眼保健操。学校的值日队员落到实处，严格检查每天的眼保
健操，并进行评比。

四、通过校讯通，对家长进行了眼保健知识的宣传，提高家
长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视力
对家用灯光等进行调整。

通过开展“爱眼日”宣传活动，进一步增强了全体师生爱眼
护眼的意识，尤其使学生知晓了爱护眼睛、预防近视的重要
性。“爱眼日”活动的开展对推动我校预防近视的工作起到
了积极的作用，达到了预期的目的，收到了良好的效果。
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保护视力，预防近视是关系到下一代的健康成长。因此，我
校根据上级文件精神，为减轻学生的课业负担，切实做好防
治近视工作，开展了护视力月活动，现在活动总结如下：

学校成立了以校长为组长的预防近视工作领导小组，分工明
确，责任到人，近视防控工作学期列入学校工作计划，制定
详细工作方案和明确任务目标。

首先，我们召开了班主任会议，传达了榕教办体19号文件精
神，要求各班级学生要高度重视，认真开展预防近视月活动。



主要做好以下几点：

1.每天必须做两次眼保健操，上午一次下午一次。

2.每班下发视力表，要求表不能弄脏弄坏，贴时要注意距离
与高度的要求。

3.每班选一名“视力监督员”随时检测学生的视力情况。时
时提高学生的防近意识，纠下自己的读写姿式。

4.学校每学期对学生视力检测一次，严格控制新发病率。

5.张贴标语，加大宣传力度，提高师生认识。对保护视
力“三个一，四个不要，五个注意”定期抽检。

6.按上级精神要给学生减负，一二年级不能留书面作业。在
校时间不能超过六小时。不能压堂。

教师要懂得防治近视眼的知识，熟悉有关制度和措施，培养
学生良好用眼卫生习惯。在师生及家长中，广泛、深入开展
视力保护宣传教育。充分利用校园板报、墙报、班会、等多
种形式，经常性宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识，培
养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和用眼卫生习
惯。

1、利用预防近视月活动，开展预防近视卫生知识讲座一次；

2、把预防近视宣传标语张贴在宣传板内。

3、利用宣传板等多种形式，宣传科学用眼、预防近视等眼保
健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和
用眼卫生习惯。

4、在班会课上，利用眼睛模型、电脑教学软件直观展示眼睛
的`视物原理和眼睛的基本构造，了解近视的发病原因，了解



保护眼睛的重要性，让学生对近视引起足够的重视。

眼操这项活动是学生在校期间不可缺少的一项重要工作，这
项工作做的好坏关系到学生的切身利益。如果做的不好，会
直接影响学生们的学习及身体健康、因此，我们就怎样做好
眼保健操为主题，每天做两次眼操，向学生讲解如何正确做
眼操的重要性，推动眼操的广泛开展，目的就是进一步推动
这项活动，引起学生们的高度重视，养成良好的习惯，纠正
错误的做操方法，使自己有一双明亮的眼睛，更好的投入到
学习中去。

认真做好眼保健操，力求按揉穴位要准确，手法要适当，用
力不要过轻过重，以穴位感到酸胀为宜。任课教师在课堂上
能随时纠正学生不良用眼习惯。每天播放两次眼保健操的音
乐，学生随音乐节拍做操，教师指导、纠正穴位不够准确的
学生。为了做好这项防近视的活动，使这项工作真正落实到
实处，而且每天都检查各班的眼操情况。

向家长宣传保护视力的重要性和预防方法，积极争取和动员
家长及社会的参与，扩大宣传效果，形成全社会都来重视并
参与预防近视工作的良好局面。为学生提供有利于视力保护
的学习环境、控制学生近距离用眼时间（看书、写字、看电
视、用计算机时间达45分钟，应休息10-15分钟时间）、及时
纠正不良的用眼卫生习惯、视力下降时要及时到正规医院就
诊。

总之，我校由于领导重视，措施具体，采取多种防近措施，
对保护视力、预防近视有一定的促进作用。


