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感谢大家的光临，今天我将分享一些我个人的见解和经验。
写总结时，我们应该注重事实的客观性，尽量不带个人情感
和主观评价。接下来是一些脍炙人口的总结范文，希望能够
给大家在写作总结时带来一些灵感和启发。
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随着社会的发展，手机已走进了校园，走进你我的生活。如
今的大学校园，同学们几乎人手一部手机，这给大家的交流
交往提供了方便、给生活增添了乐趣，与此同时，也给课堂
学习带来了许多负面的影响。在课堂上用手机上网、短信聊
天、玩qq、玩游戏、听音乐、看小说，甚至直接接听电话等现
象愈演愈烈。老师在讲台上认真授课，而不少同学却低头玩
手机，心不在焉！昔日是“风声，雨声，读书声，声声入
耳”，如今是“短信声，qq声，游戏声，声声不息”。不可否
认，对手机的过多精力投入已经使相当一部分同学无法专注
于课堂学习，这种现象不仅影响到了正常的课堂教学秩序，
而且严重影响了同学们课堂的学习质量，破坏了良好的班风
与学风。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，我们向各位同学倡议：

1、上课、自习时自觉关闭手机或不带手机，把宁静还给课堂。
这既是对老师、对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对
知识和文明课堂的尊重。

2、做一个“专心致志、聚精会神”的大学生，自觉遵守课堂
纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂
学习质量。



3、做好平时课程的预习和复习工作，跟着老师的进度和教学
步伐，认真完成老师布置的课程作业和任务。

4、恪守文明礼仪规范，尊敬师长，主动与老师沟通与交流，
积极思考，增强课堂上的师生互动。

5、加强自身文化和素质修养，广泛涉猎各类书籍和知识。

6、加强宣传，营造氛围，以班级为单位，发挥自主性和创新
性，在形成无手机课堂班级公约的基础上，逐渐养成无手机
课堂的自觉习惯。

7、党员、学生干部、入党积极分子应以身作则，做出表率，
带头上课关闭手机或不使用手机，自觉接受老师和同学的监
督。

8、自觉成为“无手机课堂”班级，我们要让手机为我们服务，
而不是被手机牵制，班级全体同学上课、自习不使用手机，
同学之间互相督促，共同形成良好学习习惯。

同学们，学习是我们学生的首要任务，大学期间更是我们学
习的黄金时期。我们要践行好“品学兼修，知行统一”的校
训精神。人无德不立，国无德不兴，大学生是国之栋梁，是
国之未来，我们应该做好自身，做文明修身的榜样，做追逐
知识的竞赛者。让我们行动起来，从我做起，从现在做起，
让手机休息，让课堂回归！

开展“创建无手机课堂”活动

近日，中专部组织召开了“创建无手机课堂”动员大会。中
专部学生管理人员、学生会全体成员、各班级学生代表参加
了会议，中专部负责人江许胜主持会议。

江许胜从多个方面列举了上课“手机控”的危害及课堂中的



一些不良现象。一些学生在课堂上经常用手机打游戏、发短
信、听音乐、看小说，大大降低了老师的教学效果，是对老
师辛勤劳动的蔑视和无礼。

为了严肃课堂纪律，提高课堂的教学质量，加强学风、教风
和校风建设，引导学生健康成长，中专部开展此次“创建无
手机课堂”活动，规定学生上课时一律不准带手机，要求中
专部学生会积极倡议，各班级在班内共同宣读“创建无手机
课堂”倡议书，班干部带头遵守，相互督促，形成实效。

同时还通过飞信告知每位授课教师，希望教师首先做到上课
自己不带手机，并及时发现违规学生，维护良好的课堂秩序。

师生总动员，合力共创建，打造守纪、好学、崇尚知识的好
课堂。
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亲爱的同学们：

手机现在已经成为了我们生活的一部分，手机的智能化也让
手机这一通迅工具变成了娱乐消遣的工具。手机在给我们的
生活带来便利的同时，也悄悄地在“绑架”我们的生活，影
响我们的学习。课堂上，老师辛辛苦苦地授课时，有不少学
生不认真听讲，低头刷微博、发短信、玩手机游戏，甚至接
听电话，这些现象严重影响了同学们的课堂学习质量。

为促进学风建设，营造良好的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，土木工程学院学生会现向全校同学发出以下倡议：



一、上课期间尽可能不带手机，做到人机分离；带手机的同
学在上课期间主动关机。在图书馆、自习教室将手机调至震
动并避免使用手机，宿舍休息时间不使用手机，不影响其他
同学休息。

二、课堂上，同学们应该相互监督，共同形成良好的学习习
惯。积极打造“无手机课堂”，认真听讲，提高听课效率，
活跃课堂气氛。

三、养成合理使用手机的良好习惯。我们要做到让手机为我
们服务，而不是被手机牵制，以学习为主，娱乐为辅，少打
游戏，少浏览无用信息，以理智的态度使用手机。

四、班干部应率先垂范，以身作则。上课带头不使用手机，
并在上课前做好提醒和监督工作。

同学们，学习是我们学生的首要任务，大学期间更是我们学
习的黄金时期。上课玩手机消磨的不仅仅是我们的时间，更
是父母与老师的殷切希望，终将葬送的是我们的青春与理想。
为了自己的理想与未来，让我们行动起来，从我做起，从现
在做起，让手机休息，打造“无手机课堂”，用实际行动为
形成优良学风、校风贡献力量。
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各位家长、各位同学：

随着社会发展，家庭经济条件的变化，不少同学都配有手机。
学生携带手机确实方便了与家长、同学间的联系，但手机在
带给我们便利的同时，其负面影响不可忽视。

一、学生使用手机不利于身心健康发展。青少年的免疫系统
比成人要脆弱，更容易受手机辐射影响。手机辐射会对青少
年脑部神经造成损害，引起头痛、记忆力减退和睡眠失调，



而频繁玩手机游戏也会使孩子视力下降。学生通过手机互发
短信，其中很可能就包含了诸多不良信息。一些学生通过手
机谈情说爱，过早的踏入了成人世界。

二、学生使用手机不利于学习和生活。多数带手机的学生将
手机用于同学之间聊qq或发短信。中学生自制力比较弱，往
往上课、自习时也在发短信聊天，还有的同学利用手机在晚
上就寝时间长时间与人聊天、看电子小说、玩游戏等。这样
既影响了正常的教学秩序，也影响了自己和其他同学的学习
和休息。

三、手机为学生考试作弊提供了便利。由于手机发短信简单、
隐蔽，成了学生作弊的又一理想工具。这不但贻误了学业，
而且败坏考风、学风，丧失最起码的诚信美德，对学生学习
及塑造良好品德都产生了极为不利的影响。

四、易形成学生在手机消费问题上的攀比心理。学生购买手
机的资金全部直接或间接来自于父母，而手机款式更新快，
无论外形、功能、价钱都能成为比较的对象，容易让学生养
成奢侈攀比之风，极不利于勤俭节约良好风气的培养和形成。

无数的事例说明，中学生使用手机弊远大于利。现在许多发
达国家如德国、英国等已经立法禁止中学生使用手机。我国
很多著名中学，如上海外国语大学附中、深圳外国语学校、
湖北黄冈中学等，对学生在校期间携带使用手机、游戏机、
掌上电脑等都明文禁止，得到了学生、家长的认可和支
持。“禁止中学生使用手机，保证其集中精力用于学习和健
康成长”的想法，已成为越来越多明智家长的共识。

鉴于以上情况，为了进一步净化校园环境，营造好的校风学
风，学校特向全校学生提出如下倡议：

1、作为高中学生，不携带手机进校园，以不带手机为荣，不
互相攀比为荣。



2、各班班干部和团干部应率先示范，以身作则，做出表率，
并能经受同学监督、考验，坚决不携带手机进校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机以加重父母经
济负担。

学校规定：(__年2月_号)开始，全校学生均不得带手机、小
灵通、游戏机、mp3、mp4等通讯娱乐设备进入校园。在学校
内任何一个地方，若发现学生使用这些设备，任何一位领导、
教师都有权力没收。所有被没收的手机、游戏机、mp3等设备，
统一由政教处保存，手机卡归还。另外：在上课时发现的代
为保管到高中毕业，其它时间在校内发现的，代为保管到期
末考试后，若家长亲自来取回，需出具保证书，并亲自领回，
不得代领!

郑重声明：手机保管期间出现损坏的均由私自带手机进校园
的学生本人负责，学校概不负责!

同学们，为了自己的理想，为了身上肩负的责任，为了我们
美丽的校园，请远离手机、游戏机、mp3等，做一个文明的三
中学生!

学校诚挚的希望各位老师、各位同学给予支持与配合，还我
们的校园一片纯净的天空，也给自己留下一片纯洁的心灵!

倡议人：__

时间：__年_月_日
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在课堂上玩手机，你消磨的不仅仅是宝贵的求学时间，还有
父母、老师乃至社会的殷切期望。为了对自己负责、还课堂
单纯的求学氛围，推动“无手机课堂”活动的长久开展，使



之成为广西青年学子的又一个文明行动，南国早报联手区内
多所院校，在此向全广西大中专学生发出如下倡议：

2. 班团干部率先垂范，以身作则，上课带头不使用手机，营
造良好的学习氛围;

3. 享受生活，主宰生活，在生活中合理使用手机。

生活贵在知舍得。舍得是一种人生智慧和态度，有舍有得，
不舍不得。同学们!你能舍掉手机，安心听老师讲一堂课吗?
那么，请从今天做起，从自己做起，从身边的点滴做起，在
课堂上不携带手机、不使用手机。让校园文明新风，传遍八
桂大地!

你的手机你做主!我们需要你的参与!

文明课堂拒绝手机黑板报篇五

亲爱的同学们:

伴随着智能手机的发展与普及，手机功能已从单纯的通讯工
具逐渐向综合化平台方向发展。在大学校园里，智能手机在
方便和丰富同学们业余生活的同时，也在不经意间走进了我
们的课堂，这让大学课堂的学风悄然间发生了变化。

为严肃课堂纪律，活跃课堂气氛，提高课堂效率，营造良好
学风，院学生会向全院学生发出如下倡议:

消除课堂陋习，提高学习效率。上课前请将手机关机或调成
静音并放进口袋，不在课堂上打电话、发短信、玩游戏，不
打扰老师正常的上课秩序;上课时认真听讲，积极思考问题，
踊跃参与课堂讨论，认真做好笔记，提高学习效率。

养成良好习惯，合理使用手机。主动培养合理的生活、学习



习惯，杜绝沉迷于手机聊天、手机阅读、手机游戏等，坚决
抵制不良信息的干扰和诱惑;理性看待智能手机的功能与用途，
避免过度依赖和使用手机，倡导“走下网络、走出宿舍、走
向操场”，多参加有益于身心健康的集体活动。

发挥榜样作用，营造新风正气。分团委、学生会成员、班团
干部、学生党员应率先垂范，以身作则，带头上课关闭手机
或者不使用手机，自觉接受老师和同学的监督;发挥学生骨干
的榜样示范作用，积极配合老师的每一项教学活动，营造一
个积极向上、健康阳光的课堂环境。

同学们，尊师重教、课堂自律、专心听讲这些都是作为一名
大学生应该具备的基本素质，也是身为新时代青年应该谨记
的道德行为规范。从现在起，让我们从“无手机课堂”做起，
让良好的学风传遍校园的每个角落。

文明课堂拒绝手机黑板报篇六

亲爱的同学们：

我们处在中学这个特殊的人生阶段，对我们而言，使用手机
危害极大，这是毫无疑问的，甚至手机成为“校园毒品”，
在侵蚀着我们年轻而健康的心灵!下面列举中学生使用手机的
十大危害，令人触目惊心。

1、利用手机在考试中作弊，将诚信抛之脑后，丧失了做人的
底线。

2、课堂上手机铃声响起，破坏课堂秩序，没有了对老师与同
学起码的尊重。

3、使用手机，容易在同学之间攀比成风，铺张浪费，从小养
成了不正确的消费观念，会把自己将来的生活引入歧途。



4、利用手机谈情说爱，手机已成为早恋的帮凶，导致不务学
业，荒废了自己的青春年华。

5、利用手机玩游戏，聊天，不分上课下课，家里学校，玩物
丧志，精神萎靡不振，学习成绩一落千丈。手机上网，垃圾
信息铺天盖地，可中学生心智尚未成熟，而且没有社会经验，
很容易上当受骗或是陷入不良短信的泥沼无法自拔，最终走
向堕落，毁了一生。

6.用手机到处招惹是非，侮辱他人，引发了一些不必要的矛
盾和争执，甚至引发恶性的打斗事件。有的学生与同学发生
口角，本来事件并不大，可手机在手，就非要打电话找一
下“能人”来平息，进而显示一下自己的“本事”，从而把
事态闹大，无法收拾。结果害人害己。

7.手机存放非常不便，容易丢失或者被盗，从而诱发矛盾，
导致同学间相互猜疑甚至打架，影响同学关系，影响正常学
习、生活秩序。

8.手机辐射影响身体健康。使用手机时会产生电磁辐射，可
中学生处在生长发育期间，过早长期使用手机，会产生头痛、
头昏、乏力、失眠、脱发等症状，甚至可引起神经衰弱症状，
危害到一生的健康。

9.为了炫耀自己，故意在人多的地方，或在上下云梯时，或
在放学的路上边骑车边打手机，造成了极大的安全隐患。

10.不少中学生喜欢拿着手机偷拍，作为谈资笑料;甚至故意
将恶搞的情景拍下来到处宣扬，在不知不觉中侵犯了他人的
隐私权，对他人造成伤害，甚至触犯法律。

鉴于以上情况，校学生会特别发起呼吁，请同学们远离手机、
拒绝手机，以不带手机进校园为荣，以带手机进校园为耻;各
班团支部、班委会的学生会干部应率先示范，做出表率，坚



决不携带手机进校园，并能经受同学监督。为了我们的身心
健康，为了我们的学习发展，更是为了我们的美好未来，在
校园内请大家自觉放弃使用手机。

文明课堂拒绝手机黑板报篇七

亲爱的同学们:

随着社会的发展，手机已走进了校园，走进你我的生活。如
今的大学校园，同学们几乎人手一部手机，这给大家的交流
交往提供了方便、给生活增添了乐趣，与此同时，也给课堂
学习带来了许多负面的影响。在课堂上用手机上网、短信聊
天、玩qq、玩游戏、听音乐、看小说，甚至直接接听电话等现
象愈演愈烈。老师在讲台上认真授课，而不少同学却低头玩
手机，心不在焉!昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，
如今是“短信声，qq声，游戏声，声声不息”。不可否认，对
手机的过多精力投入已经使相当一部分同学无法专注于课堂
学习，这种现象不仅影响到了正常的课堂教学秩序，而且严
重影响了同学们课堂的学习质量，破坏了良好的班风与学风。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，我们向各位同学倡议:

1.上课、自习时自觉关闭手机或不带手机，把宁静还给课堂。
这既是对老师、对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对
知识和文明课堂的尊重。

2.做一个“专心致志、聚精会神”的大学生，自觉遵守课堂
纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂
学习质量。

3.做好平时课程的预习和复习工作，跟着老师的进度和教学
步伐，认真完成老师布置的课程作业和任务。



4.恪守文明礼仪规范，尊敬师长，主动与老师沟通与交流，
积极思考，增强课堂上的师生互动。

5.加强自身文化和素质修养，广泛涉猎各类书籍和知识。

6.加强宣传，营造氛围，以班级为单位，发挥自主性和创新
性，在形成无手机课堂班级公约的基础上，逐渐养成无手机
课堂的自觉习惯。

7.党员、学生干部、入党积极分子应以身作则，做出表率，
带头上课关闭手机或不使用手机，自觉接受老师和同学的监
督。

8.自觉成为“无手机课堂”班级，我们要让手机为我们服务，
而不是被手机牵制，班级全体同学上课、自习不使用手机，
同学之间互相督促，共同形成良好学习习惯。

同学们，学习是我们学生的首要任务，大学期间更是我们学
习的黄金时期。我们要践行好“品学兼修，知行统一”的校
训精神。人无德不立，国无德不兴，大学生是国之栋梁，是
国之未来，我们应该做好自身，做文明修身的榜样，做追逐
知识的竞赛者。让我们行动起来，从我做起，从现在做起，
让手机休息，让课堂回归!

文明课堂拒绝手机黑板报篇八

尊敬的领导：

大家好！

今天，我想代表“无手机课堂”倡议者向大家发出隆重的倡
议！拒绝手机进课堂，让课堂成为知识的殿堂，而非游戏以
及聊天的娱乐室！在此，我也希望大家能够仔细聆听我的倡
议，希望我能够给大家带来一些启发，让手机远离课堂，提



升个人修养，增强个人能力，改变原有懒惰，恢复知识自由！

我相信在座的各位同学心里都明白，在我们大学课堂之中，
带手机是一件很常见的事情。自从我们进入大学之后，手机
便成为了我们的家常便饭，不管是平时休息、吃饭、上课甚
至进卫生间我们都会带上手机。手机是提供给了我们便利，
也让我们的生活变得更加信息化，让我们的生活也多了很多
的乐趣。但把手机带进课堂真的正确吗？我今天要非常严肃
的告诉大家，其实它不正确。

因为我们已经是一个成年人了，大学的学习更多的要求是自
主、自觉。如果连这么简单的事情都要学校管理，那么我们
又怎么称得上是一个合格的大学生呢？大家是否想过现在大
学课堂上手机频繁出现的最终原因，那是因为我们对自我没
有正确的认识，也没有对大学这个概念有一个深入的了解。
最终我们在随波逐流之中逐渐失去了自我，也失去了对知识
的严肃感。最终我们变成了一条“咸鱼”，在温水里浑然不
知外界的危险。

我认为，想要改变我们这种局面，首先我们就要从自身开始
改变，至少从无手机课堂开始，这是我们的一种态度，也是
我们作为一名大学生应该去尝试的一部分，管理好自己的行
为，也管理好自己的欲望，在学习的时候杜绝其余的诱惑，
在严肃的时候放弃无知的懒惰，只有这样，我们才能成为一
名真正对社会有利的贡献者，而非这个社会之中的一粒尘埃。
同学们，请大家和我一起，做无手机课堂的守护者吧！让我
们一起改变懒惰，成就自我吧！

此致

敬礼！

倡议人：xxx



20xx年x月x日


