
交通安全演讲稿三分钟 交通安全三分钟
演讲稿(汇总13篇)

梦想是希望的种子，它在心中生根发芽，开出了美丽的花朵。
以下是小编为大家收集的一些毕业典礼范文，仅供参考。无
论是校长的致辞、优秀学生代表的演讲，还是学生合唱团的
歌曲表演，它们都展现了毕业典礼的庄重和隆重。希望大家
能从中找到一些灵感和启示，为自己的毕业典礼做好准备，
并度过一个难忘而充实的时刻。

交通安全演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！都说闯红灯危险，实际上闯黄灯的危险也很大，而
且闯黄灯的人要多于闯红灯，闯黄灯因此成为十字路口发生
交通事故的.主要原因之一。

下面我为大家讲一个真实案例：某一天的一个下午，台州路
桥中学学生骑车到学校上课，途经新安西街与银安街交叉路
口时，一辆小轿车急速驶来，与这位中学学生撞个正着，这
位中学学生连人带车被撞出10多米，当即昏迷不醒。交警叔
叔的事故调查表明，驾驶小轿车的司机当时看见绿灯闪烁，
为了抢时间通过十字路口，加大油门高速行驶，结果引发车
祸。

为了大家的交通安全、身体健康我希望大家做到以下几点：

（一）骑乘机车要注意—戴安全帽、系安全带。

（二）开车要小心—勿超载、勿超速。

（四）认识交通标志—警告标志、禁制标志、指示标志。



（五）通过十字路口—停、看、停。

（六）过马路—左看右看。

（七）安全的行走—天桥、人行道、车道。

交通安全演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师们，亲爱的`学生们：

大家好！我很高兴今天能参加我们班的交通安全讲座。我们
总是塞车。特别是，我们的孩子放学回家时应该遵守交通规
则。平时回家总结了几条交通规则：

1、过马路要走斑马线，红灯停绿灯行！

2、走在街上，要专心走路，不要和朋友开玩笑，不要一起玩！

3、平时要加强交通规则意识，让每个朋友都知道生活中什么
可以做，什么不可以做。

4、年轻朋友骑自行车不要在主干道上开车，骑自行车要有父
母陪伴！

5、当通过一条没有斑马线的道路时，你应该“停下来，看看，
然后通过”

6、我们走路的时候，不应该边走边看书，以免摔倒或者发生
什么意外。

希望大家遵守交通规则，注意安全，珍惜生命。我的演讲结
束了。谢谢大家。



交通安全演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！安全是我们耳熟能详的词语。安全是最重要的.，我
们时时刻刻都要铭记安全两个字。

宽阔的马路，先进的道路安全设施。一直在更新的交通法则，
难道真能对交通安全起稳固的作用吗？如果是，那为何交通
事故还是不断发生呢？可见交通安全的维护上，我们每个人
都有责任和义务。生命可贵却脆弱，希望人人都能自觉遵守
交通规则，让我们生活的环境更安全、更美好。

安全，对于每个人都十分重要，在我们身边，总有许多小朋
友不注意安全，不惜生命，把老师的叮咛当成耳旁风，结果
不仅受到了伤害，而且还耽误了学习，有的甚至造成了残疾
危机了生命。

只有做到安全第一，我们才能远离危险，健康成长。

同学们，让我们手挽手，肩并肩，共同迈向美好的明天。愿
安全之水长流，生命之树常青。

交通安全演讲稿三分钟篇四

交通道路是城市的重要设施，维护道路交通秩序，对预防和
减少交通事故，保护人身安全，保护公民和其它组织的财产
安全关系密切。

实验小学是河曲县城一所最大的小学，每天有二千名小学生
在上下学途中走人行道或坐机动车和非机动车，特别是在雨
雪天气，同学们为赶时间，大部分都乘车赶往学校，特别是
每天上下学是人流和车流最大的时候，以往这个时候同学们
都急急忙忙，只顾赶路，来不及观察交通信号，有的横穿马



路，有的跨越隔离栏，有的不看信号灯，有的'不顾安全距离，
还有的不听交通警察指挥，这样就很容易发生交通事故。在
我们学校的大门口，好多汽车在乱停乱放，骑自行车的中学
生抢行、猛拐、争道不按交通规则，减速慢行，让行人通过，
特别是有的小朋友乘坐摩托车，不戴安全头盔，有的成年人
酒后驾车，更形成了安全隐患。

交通安全演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

朋友们，在这个人潮汹涌、车轮滚滚的现实社会，我们最需
要的是什么？是漂亮的玩具还是诱人的糕点？我觉得我们最
需要的是——和平！当我们有了安宁，爷爷奶奶就可以悠闲
地走在夕阳下。我们有平安，让爸爸妈妈能在平凡的岗位上
默默奉献；只有拥有了安宁，才能在优美的学校环境中孜孜
不倦地学习。

儿子，看看你脚下的石头。这是我蹒跚学步时妈妈的建议。
小心路上的汽车！这是父亲送我上学时背后的提醒。‘快乐
上学，平安回家’，这是你我和他对交通安全的祝福。随着
中国经济的快速发展，道路越来越宽，车辆也越来越多。我
们在享受现代文明带来的便利的同时，也面临着突如其来的
灾难。这就要求我们增强安全意识，提高自我防护能力，文
明出行，这既是做文明公民的要求，也是对自己生命的关怀。

每当我走在上学放学的路上，看到“车水马龙”“人来人
往”的熙熙攘攘的景象，看到过往的车辆，看到眼前汽车碰
撞、人死的`场景，我都会感到害怕。

人生有多美好，谁不想拥有一个开满奇葩的人生？然而，随
着道路的拓宽和车辆的增加，美好的生活变得越来越脆弱。



我们痛苦地意识到，“交通事故”的凶手给个人、家庭、企
业和社会带来了麻烦和伤害。在过去的一百年里，全世界死
于车祸的人数已经达到4000多万，并且还在以每年40多万人
的速度增长。中外城市交通事故分析显示，我国道路交通死
亡人数居世界第一，每年死于交通事故的人数超过10
万！100000!多么冷酷无情的人物啊！平均每五分钟就有一人
死亡，每分钟就有一人因交通事故致残！宝贵的生命只属于
我们每个人一次，但灾难的发生却是如此无情：无论贫富，
无论性别年龄；无论多年轻多精致，无论多坚强多坚强的滚
滚车轮粉碎了多少人美好的梦想，也打碎了多少幸福的家庭！

文明是安全的前提，安全是生命的保障。让我们从现在开始，
树立自我防范的安全意识，自觉遵守交通规则。牢记交通法
规，把‘关爱生命，文明出行’作为我心中最突出的八个字。
不要让交通事故成为路上的‘风景’。记住：只有珍惜生命，
我们才能拥抱幸福！

交通里有你，有我，有他，我们一起参与；交通文明需要你、
我、他，需要我们共同建设。同学们，让我们积极行动起来，
从我做起，从现在做起，告别交通陋习，弘扬文明新风，共
同营造和维护安全、畅通、有序的文明交通环境，让交通更
加文明有序，让生活更加和谐美好！

交通安全演讲稿三分钟篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！都说闯红灯危险，实际上闯黄灯的危险也很大，而
且闯黄灯的.人要多于闯红灯，闯黄灯因此成为十字路口发生
交通事故的主要原因之一。

下面我为大家讲一个真实案例：某一天的一个下午，台州路
桥中学学生骑车到学校上课，途经新安西街与银安街交叉路
口时，一辆小轿车急速驶来，与这位中学学生撞个正着，这



位中学学生连人带车被撞出10多米，当即昏迷不醒。交警叔
叔的事故调查表明，驾驶小轿车的司机当时看见绿灯闪烁，
为了抢时间通过十字路口，加大油门高速行驶，结果引发车
祸。

为了大家的交通安全、身体健康我希望大家做到以下几点：

（一）骑乘机车要注意—戴安全帽、系安全带。

（二）开车要小心—勿超载、勿超速。

（四）认识交通标志—警告标志、禁制标志、指示标志。

（五）通过十字路口—停、看、停。

（六）过马路—左看右看。

（七）安全的行走—天桥、人行道、车道。

交通安全演讲稿三分钟篇七

对于每一个小学生来说，我们上学、放学、购物、上街、旅
游，生活的'每一天都要在路上行走。所以，交通安全是我们
生活中的头等大事，有了安全，我们才能快乐、幸福地成长，
才可以顺利、愉快地度过每一天。正因为这样，交通安全对
每一个人都是非常重要的。我们小学生更要注意。

要遵守交通规则。在马路上要走人行道，不要在机动车道上
行走，过马路要走斑马线。红灯停，绿灯行。严禁闯红灯。
黄灯时尽量不要行驶，最好等下一个绿灯亮后在行驶。

不要在马路上玩耍、打闹，或者在马路上踢球，做游戏，相
互追打。过马路要集中精力，不能和同学或家长讲话。车辆
行驶时，要在机动车道，不要在非机动车道上行驶，不能压



黄线。过马路时，不能和汽车抢道。

放学的时候，人多拥挤，一定要注意交通安全，不要强行过
马路，也不要快步在马路上奔跑，防止发生碰撞。如果发现
路口有车辆拐弯，不能猛冲过去，要不然很容易受伤。

雨雪天马路很滑，要慢走，防止滑倒摔伤。大雾天气时，在
马路上行走更要提高警惕，然后再慢慢地行走。

有的时候，爸爸出去喝酒，还要开车。我提醒他：“喝酒后
不能开车，会非常危险的。”爸爸说：“我不开车了。”我
这才放下心来。我每次坐车的时候，都要检查自己有没有系
好安全带。还时常提醒爸爸，开车不能急躁，不能闯红灯。
拐弯的时候，要减速。仔细看清楚前面是否有车之后方可行
动。夜晚来临时，更要小心地开车。在高速公路上车不能超
速行驶。爸爸夸我：“你真是一个交通安全小卫士!”

自觉地遵守交通规则，从自己身边的每一件小事做起。才能
保证交通安全。只有保证安全，才能更加愉快地生活。

交通安全演讲稿三分钟篇八

交通安全非常重要，我们时刻都要记住它。健全的身体是做
一切事情的根本，所以遵守交通安全，要从自己开始。下面
是小编为大家收集关于交通安全三分钟演讲稿，欢迎借鉴参
考。

我们生活中的安全方面有很多，其中有交通方面——交通安
全。

在驾车时，注意力要高度集中，如果要掉头，应先观察好周
围的情况，是否允许掉头。在确保安全的情况下，距离掉头
位置50米至100米之前开启左侧转向灯，示意前、后方车辆。



掉头时，一定要了解好自己车辆的转弯半径，方向盘打几把
最为合适。速度不宜过快，不要因为自己的车辆配备
有esp(电子稳定系统)，就将车速提高。毕竟系统也是有盲点
的。甚至有时会失灵。所以，不要逞能。还要时刻关注“三
镜”(两侧后视镜，车内后视镜)，确保万无一失。如果这里
不允许掉头。就要继续行车，寻找最佳位置，进行掉头。千
万不要不遵守规定，否则，后果严重。要超车时，要提前开
启相应方向的转向灯，并且，眼睛要注视着相应方向的后视
镜。有超车灯的车辆，可以根据情况，调整超车灯闪烁的次
数。千万不要强行超车。不要疲劳驾驶、酒后驾驶。开车要
礼让，在两辆车逆行同时通过一条小路时，两方中有一方要
停车让行。小型车礼让大型车。否则，两辆车谁也无法通过。

行车时，要选择好自己的车道。不要占用紧急车道和超车道。
不要在两条线中间行车;也要注意前方车辆的转向灯、倒车灯
和刹车灯是否起亮，要提前做出判断。在一些不配备行车自
动落锁或感速式自动落锁系统的车辆，在行驶中，一定不要
拉动车门把手。如有具备“车内多动症”的儿童，要让孩子
坐在后排，并将后排的儿童安全锁锁上，以免发生意外。孩
子坐车时，身子的距离一定要远离安全气囊(超过20厘米)，
否则，会影响安全气囊的爆开。不系安全带，一定要远离安
全气囊。很小的孩子要选用儿童座椅。并且要固定牢固。

我们要认识一些交通标志，汽车的车灯。过马路要走斑马
线……我以后要多了解一些有关于交通安全的常识，并且牢
记在心，还要去实行。

对于每一个小学生来说，我们上学、放学、购物、上街、旅
游，生活的每一天都要在路上行走。所以，交通安全是我们
生活中的头等大事，有了安全，我们才能快乐、幸福地成长，
才可以顺利、愉快地度过每一天。正因为这样，交通安全对
每一个人都是非常重要的。我们小学生更要注意。

要遵守交通规则。在马路上要走人行道，不要在机动车道上



行走，过马路要走斑马线。红灯停，绿灯行。严禁闯红灯。
黄灯时尽量不要行驶，最好等下一个绿灯亮后在行驶。

不要在马路上玩耍、打闹，或者在马路上踢球，做游戏，相
互追打。过马路要集中精力，不能和同学或家长讲话。车辆
行驶时，要在机动车道，不要在非机动车道上行驶，不能压
黄线。过马路时，不能和汽车抢道。

放学的时候，人多拥挤，一定要注意交通安全，不要强行过
马路，也不要快步在马路上奔跑，防止发生碰撞。如果发现
路口有车辆拐弯，不能猛冲过去，要不然很容易受伤。

雨雪天马路很滑，要慢走，防止滑倒摔伤。大雾天气时，在
马路上行走更要提高警惕，然后再慢慢地行走。

有的时候，爸爸出去喝酒，还要开车。我提醒他:“喝酒后不
能开车，会非常危险的。”爸爸说:“我不开车了。”我这才
放下心来。我每次坐车的时候，都要检查自己有没有系好安
全带。还时常提醒爸爸，开车不能急躁，不能闯红灯。拐弯
的时候，要减速。仔细看清楚前面是否有车之后方可行动。
夜晚来临时，更要小心地开车。在高速公路上车不能超速行
驶。爸爸夸我:“你真是一个交通安全小卫士!”

自觉地遵守交通规则，从自己身边的每一件小事做起。才能
保证交通安全。只有保证安全，才能更加愉快地生活。

“安全在我心，时刻要牢记!” ，学好安全，做到安全。今
天，就让我们来学学安全，走入安全世界。

安全有好多种，现在我就给你们讲四种安全:首先是步行安全
常识，为什么要讲步行呢?因为在我们步行当中会遇到许多困
难、事故、障碍需要我们去解决。当我们外出时，注意要走
我们专用的人行横道内，如果碰到没有人行横道的地方，要
靠右侧行走。横过马路时，需走过街天桥、地下通道 ，当碰



到没有天桥或地下通道的时候要走人行横道;在没划人行横道
的地方横过马路时要左右看，注意来往车辆，请不要斜穿、
猛跑;当在过十字路口时，要听从交通民警的指挥遵守交通信
号。

接下来，我就给你们讲一讲第二种安全，这个安全是骑车的
安全常识，骑车上学或外出的同学们，出门前一定要先检查
一下车辆的有些地方有所损坏，保证没有问题以后方可上路。
在道路上要在非机动车到内行驶，路上没有画骑车车到，要
靠右行走，不要逆行;不要扶着肩膀并行，手千万不要离开车
把，会发生严重受伤，不攀爬其他任何车辆，不再人行道上
骑车。

第三种安全是驾车安全，在出门前认真检查车辆，一定要确
认无故障后方可出车行动，行车时注意路上标牌，看好信号
灯，不要违章，另外一定不要酒后驾车，酒后开车是很危险
的。

第四种常识是乘车安全常识，乘车时，要先下后上，一定要
排队上车，不要乱拥乱挤，以免踩伤人或为小偷提供条件，
这就是乱拥乱挤的后果，车停稳时才能上下车，不能抢车，
有老人乘车时，主动给老人让座，上下车时主动扶老人。乘
车时不能将头手伸出窗外，以免受到伤害。乘长途车时不要
睡觉，以免在司机急刹车时，巨大的惯性可能给你造成伤害。

安全的重要性是百分之百，要时刻牢记安全，人说:“没有一
万，只有万一”，要把安全牢牢记在自己的心中。

交通安全演讲稿三分钟篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好！



交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的朋友。
日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，劝戒我们。

交通安全，我们应当牢记在心。更主要的，是要知道交通安
全常识：首先，行人须在人行通道内行走，没有人行道靠右
边行走；穿越马路须走人行横道；通过有交通信号控制的人
行横道，须遵守信号的规定；通过没有交通信号控制的人行
道，要左顾右盼，注意车辆来往，不准追逐，奔跑；有人行
过街天桥或地道时，须走人行街天桥或地道；不准爬马路边
和路中的护栏、隔离栏，不准在道路上扒车、追车、强行拦
车或抛物击车。

那么，有红绿灯的情况下，该怎么办呢？不用着急，请看：
绿灯亮时，准许行人通过斑马线；绿灯闪烁时，不准行人进
入人行横道，但已经进入人行横道的可以继续通行；红灯亮
时，不准行人进入人行横道。

只要你把这些交通安全牢记在心中，那么它便是你最好最好
的朋友。它将永远保护着你，带给你幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xx

20xx年xx月xx日

交通安全演讲稿三分钟篇十

亲爱的`老师、同学们：

大家好！“红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等。”这首歌我
都唱十年了，人家大概已经背得滚瓜烂熟了。但是还是有许
多人在过马路时不遵守交通规则。



记得那一次，我和妈妈晚上从新世纪生活广场回家，到了十
字路口，路口的交通信号灯由绿变红，妈妈停下车来等候，
然而我是个急性子，我对妈妈说：“妈妈，对面虽然是红灯，
但两边没有车，也没有交警，我们还是过去吧！”妈妈
说：“俗话说‘不怕一万，就怕万一’。

万一我们到了路中央，突然有一辆汽车飞驰过来，我们不就
危险了吗？”妈妈话音刚落，一名中年男子直接骑着自行车
过去了。说时迟那时快，从左边突然冲出了一辆电动三轮车，
瞬间撞倒了那位中年男子，自行车一下子被撞出了两米多远，
由于电动三轮车来不及刹车，又撞到了旁边的路灯，于是连
人带车摔了个四脚朝天。看到这情境，我心里想：“太可怕
了，下次我再也不敢闯红灯了。”

在生活中，往往绿灯还没有亮，非机动车就会抢先一步，电
动车、摩托车、电动三轮车常在几辆汽车的空当之间穿过，
欲速而不达，就会有交通事故发生。人的生命只有一次，一
旦失去就无可挽回了，所以，我们每个人都应该将交通规则
牢记心中。

交通安全演讲稿三分钟篇十一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

记得有一次，我从学校走回家的路上，突然听到不远处
有“嘘——”的紧急刹车声和撞车声。听说一辆校车和一辆
转弯的车相撞，车头撞上了校车尾部，校车的油漆被撞掉了，
有的变形了，车的大灯也下来了。当时我的心猛地一抖，心
想：校车上那么多学生有多危险！

如果司机反应稍微慢一点，含苞待放的`小花车可能还没开就
被车祸撞死了。一想到这我就吓出一身冷汗。这时候双方业
主吵起来了，我也靠近了一点。听说车主身上有股难闻的酒
味，显然喝了不少酒。这时，交警也赶到现场处理交通事故。



那些酒驾的人，不要让自己的生命徘徊在生死线上；不遵守
交通规则的，请遵守交通规则！作为一名小学生，我必须以
身作则，严格遵守交通规则。

交通安全，从我做起。这是一个迫切的问题。让我们珍惜生
命，关注交通安全。

交通安全演讲稿三分钟篇十二

20_年4月29日下午，我们仓库路学校的小记者来到泰安市公
安交通安全教育学校参观采访。

首先，教育学校的田校长热情欢迎了我们，并带我们来到四
十二个交通规则标语前，详细给我们讲每个交通标语的意思，
从而使我们了解了很多的交通安全常识。然后，田校长又让
我们坐上模拟汽车，让我们亲身体验一下，了解这些交通规
则及交通安全的`重要性。

走进大楼，迎面看到红色标语“醉在酒中，死在杯中”，田
校长边走边说“标语的意思，就是开车不要喝酒，喝酒不要
开车”。随后，田校长又领我们参观了一些交通事故的车辆
图片，其中一辆汽车被撞的面目全非，我们看着很害怕。

接着，田校长又领我们参观了青年路到火车站的交通模型图，
还让我们看了真假驾驶证和假冒车牌，使我们了解了一些驾
驶证及车牌的基本知识。看完这些，田校长非常自豪的带我
们参观了他们交通警察的高级装备，特威风。最后，我们在
会议室看了一些交通安全的录像。

参观采访结束了，我的心情是又高兴又沉重。我要告诉大家，
请遵守交通规则，珍爱生命，交通安全重于泰山！



交通安全演讲稿三分钟篇十三

各位领导，同志们：

大家好！我叫某某某，是一名普通的司机。我是1985年开始
从事驾驶工作的。行车十几年来，我先后开过卡车，罐车，
东风反斗车，大型拖板车等多种车型。无论开什么车，我都
坚持“安全第一，预防为主”的思想，安全行车几十万公里。
多次被公司评为安全驾驶员和安全先进个人。其实在安全驾
驶方面，我只是努力去做好身边的每一件事，不放松警惕，
时刻把“安全第一”放在心上，落实在行动上。

作为一名司机，每一天出车就意味着开始上战场。谁也不知
道今天会发生什么事情，所以无论何时我都绷紧安全这根弦。
真正做到不开英雄车，不开冒险车，不争道抢行，不怕别人
超车。行车中每遇到一个道口，或这是情况复杂的路段，我
都放慢速度，注意观察路况，宁等十分钟，不抢一秒钟。特
别是遇到个体小客和出租车乱停乱靠的情况下，更是加倍小
心驾驶，因为要做到常年安全无事故，是靠每一天积累而成
的，而每一天的行使也是要从每一件小事做好。

我自己常想，干工作就要有敬业精神，干一行就要爱一行。
企业把几十万元的设备交给了咱，是组织对咱的信任。如果
出了问题，咱就对不起企业，就会给企业造成损失，还会给
别人造成痛苦。我开车十几年，开东风反斗车时间最长。特
别是在生产忙季，工作量大，每天握方向盘十几个小时，身
体十分疲劳。在这种情况下，更要打起精神，集中精力，不
能有一丝一毫的马虎。每天无论执行什么拉料任务，我都是
经常第一个到达现场，因为只有在时间上保证才能平稳运行。
既为企业创造了效益，又保证了安全。

我们运输服务公司几年来，一直是效益工资。这就意味这拉
多少趟，就能挣多少钱。几年来，我从没有为多挣钱去冒险。
每次收车，无论多么累，时间多么晚，我都坚持认真保养和



检查车辆。对每一个要害部位都不放过。做到车辆那里有问
题都心中有数。发现不安全隐患及时整改。宁可停运，也不
带病行使。从不为了挣钱去拼设备。今年往同昌路拉油砂，
我在检查及时发现了前轴头螺丝松动，而且锁片磨碎。我立
即采取措施调整，安全的回到车间修理。虽然少挣了钱，但
保证了安全，避免了一起事故。

开车十几年来，我认真学习驾驶技术和安全知识。严格尊章
守法，遵守操作规程，克服了很多不利因素，保证了安全。
以上，是我在安全行车中的一点体会，距离领导的要求还相
差的很远。今后在工作中要继续学习，不断努力，做一个合
格的好司机，为安全工作尽到自己的一份责任。为企业的发
展创效贡献力量。

谢谢！


