
感恩国旗下的讲话(大全8篇)
辩论是一种需要全面了解问题、准备充分的任务，它要求我
们对各种观点和论据有深入的研究和解构能力。参与辩论前，
我们需要预测对方可能的反驳和质疑，做好充足的准备和反
驳策略。以下是小编为大家收集的辩论范文，供大家参考和
学习。

感恩国旗下的讲话篇一

大家好。

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，
这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，
你才会真正幸福。

我们首先要感谢我们的父母。是他们给了我们生命，把我们
带到了这个绚丽多彩的世界，让我们体会到了这世间的真情
与真爱。或许他们地位卑微，或许他们无法带给你自己想要
拥有的物质和精神财富。

但，不要忘了，他们一直在默默地为我们付出，十几年如一
日地付出。因为你是他们的孩子，在家中，当你吃着可口的
饭菜，你是否感恩父母付出的辛勤劳动?当你穿着漂亮暖和的
衣服，你是否感恩父母对你的关心?也许有的同学会漠视这些
看起来很平常的东西，父母们每天要在工作岗位上辛苦地工
作十几个小时，他们付出了多少汗水?有的同学的家里或许很
富裕，可以随心所欲地花着家里的钱。

我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽的文化，
带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，
你是否学会了感恩呢?老师们不管有多累，只要看到我们哪怕
只有一点进步，他们都会为我们感到高兴、为我们的一点成



功感到自豪。

当看到我们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对我
们提出了警告或批评，也许有的同学会反感老师的批评，但
请记住一句话：忠言逆耳利于行!我们应当感谢老师的批评，
正是这些批评，我们的人生才会减少遗憾和后悔。老师对我
们无私的帮助，利用点滴时间辅导我们，老师从早到晚，把
所有的精力都花在了我们身上，下了班还在批改作业。

试想一下，我们你长大成人过着舒适安逸生活的时候，能给
老师什么回报呢?而老师从不奢求这些。所以，我认为同学们
都应当以实际的行动来回报老师对我们的教育!让老师看到了
自己的进步，才能让他们感觉到，自己一切的付出，是值得
的!

我们不仅要学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一
切,更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜朋友、
珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力付出去回报
这些人和事。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花;懂得珍
惜，幸福也就常常不期而至。

因为感恩，人与人之间的距离越来越近;因为感恩，世界变成
了爱的海洋;懂得珍惜，生活中的很多苦恼就会豁然开朗;懂
得珍惜，生活就会减少很多缺憾，增添很多快乐。

感恩、珍惜、奉献，让我们的生活更加和谐。感恩节就要到
了，学会去感恩那些帮助过我们的人，拉近心与心的距离。
感恩不是说说而已，而是一些令人感动的小事。我们可以为
父母洗一次脚，献给老师一束花，与朋友一次亲切的问
候……只要人人献出一点爱，世界会变得更美好!为了那颗感
恩的心，让我们生活在感恩的世界里!

谢谢大家!



感恩国旗下的讲话篇二

今天，我国旗下讲话的内容是：学会感恩。

“滴水之恩，涌泉相报”，“谁言寸草心，报得三春晖”，
这是祖先为我们留下的谆谆教诲。人要懂得感恩，感恩给你
生命的父母，感恩教育过你的师长，感恩曾经帮助过你的人.
我们要感谢的人太多太多了。

其次我们要感谢我们的老师，是他们带我们走进了知识的海
洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩呢?老
师们不管有多累，只要看到我们哪怕只有一点进步，他们都
会为我们感到高兴、为我们的一点成功感到自豪。当看到我
们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对我们提出了
警告或批评，也许有的同学会反感老师的批评，但请记住一
句话：忠言逆耳利于行!我们应当感谢老师的批评，正是这些
批评，我们的人生才会减少遗憾和后悔。所以，我都应当以
实际的行动来回报老师对我们的教育!让老师看到了自己的进
步，才能让他们感觉到，自己一切的付出，是值得的!

我们还要感谢我们的朋友，是他们真诚的关心与陪伴，让我
们不再孤单，懂得了友情的可贵。在我们伤心的时候，他们
劝慰我。在我们痛苦的时候，他们帮助我。在我们受伤的时
候，他们搀扶我。在我们孤独的时候，他们陪伴我。因此，
感谢他们就显得同等重要。

让我们学会感恩，感谢父母，是他们给予我们生命;感谢老师，
是他们赐予我们知识;感谢身边的朋友，是他们增加了我们的
信心。送父母一份孝心，送朋友一片诚心，送老师一声亲切
的问候和一份满意的答卷。我们相信，只要我们都怀着一颗
感恩的心，我们的生活就会充满阳光，我们的世界会变得更
加美好!

谢谢大家!



感恩国旗下的讲话篇三

老师们、同学们：

大家好！我是六（2）班的顾xx，今天国旗下的讲话题目是
《学会感恩，懂得回报》。

在美国，每年11月的最后一个星期四是感恩节，本周四11
月24日就是感恩节了，在那天，人们都要欢聚一堂，举行各
种庆祝活动，感谢、颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并
且尽自己的可能去帮助需要帮助的人，以他们自己的'方式度
过感恩节。

感恩是中华民族的传统美德，滴水之恩，涌泉相报谁言寸草
心，报得三春晖，这是祖先为我们留下的教诲。怀着一颗感
恩的心看世界，你才会真正幸福。

同学们，如果你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的批评时，就会虚心接受，因为你知道，老师是真心
帮助你；如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委
屈，也会用正确的方法去化解，而不是大打出手，因为你知
道，同学不是敌人，要珍惜这份友情。

在我们心怀感恩之时，我们是否想过，父母养育我们，我们
应感谢父母，孝敬父母；老师培育我们，我们应感谢老师，
尊敬老师；学校为我们创造了成长环境，我们应感谢学校，
回报学校。

同学们，学会感恩吧。心怀感恩，就会少一些烦恼，少一些
抱怨，心胸就会宽阔一些；心怀感恩，就会少一点斤斤计较，
少一点鼠目寸光，心情就舒畅一些，生活就会美好一些；学
会感恩，才懂得珍惜；学会感恩，才懂得回报；学会感恩，
才懂得奉献。



在这里，我向全体同学发出倡议：

1、尊敬老师，对老师有礼貌，尊重老师的劳动，专心听好每
一堂课，认真完成各学科作业。

2、理解老师的良苦用心。无论是严格要求还是谆谆教导，是
热情洋溢的表扬还是苦苦的批评，我们的老师都是为了教会
我们怎样学习，怎样做事，怎样做人。

3、体贴父母，帮助父母做一些力所能及的事情。

4、关心集体，友爱同学。用心为集体、为他人做一些事情。

我的讲话完毕，谢谢大家！

感恩国旗下的讲话篇四

亲爱的老师、小朋友们：

早上好！我是大一班的姬老师，很高兴作为本周的教师代表
在国旗下讲话。今天我讲的题目是《感恩节》。

你们知道感恩节是哪一天吗？让老师来告诉你们（感恩节是
每年11月的第四个星期四）你们知道它的来历吗？1620年一
艘名叫"五月花"号的船遭遇了困难，在寒冷的冬天没有东西
吃，只活下来50个人，他们到达了美洲，那里的印第安人教
他们狩猎、捕鱼、种植，在印第安人的帮助下，他们终于获
得了丰收，为了感谢帮助过他们的印第安人，真诚的邀请他
们一同庆祝这丰收的节日。他们有篝火盛会，还举行摔跤、
赛跑、跳舞、唱歌等活动，还有美味的烤火鸡吃。这样的活
动一直保留着。直到1863年，美国总统林肯宣布每年十一月
的第四个星期四为感恩节。感谢上帝赋予的丰收，感谢自己
所拥有的一切。



在感恩节里，我们要感谢谁呢？我们感谢祖国，祖国给了我
们和平安宁的成长空间，给我们安排了幸福美好的生活；我
们感谢长辈和父母，他们付出了全部的心血与慈爱养育我们，
让我们享受到了人世间亲情的美好；我们感谢老师，老师呕
心沥血地谆谆教育我们，让我们感受到了学习与成长的乐趣；
我们感谢小伙伴真诚的支持和帮助，感谢社会上的好心人对
我们的关心和爱护；我们甚至感谢失败、挫折与磨难，因为
它们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更加坚强。

拥有一颗感恩的心，你就会拥有打开幸福之门的金钥匙，你
会发现许多美好的事物与情感，体味到许多不同寻常的快乐
和幸福！懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父母，我
们要听从他们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情，
千方百计地让他们开心，安心学习让他们放心；为了感谢老
师，我们要遵规守纪，尊敬老师，乐于接受老师的教导，主
动与老师沟通交流，上课认真听讲；为了感谢小伙伴，我们
要与他们友好相处，互相关心，互相爱护，互相帮助……所
以，我们要从现在做起，把感恩变成一种习惯，习惯性的对
别人友好，习惯性的投入学习，习惯性的欣赏身边的事物与
美景。生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，
去收获成功的幸福与喜悦吧！

好了，今天姬老师的讲话就分享到这里了，谢谢大家！

感恩国旗下的讲话篇五

老师们、同学们：

大家好！今天我在国旗下讲话的主题是《感恩》。

今天在我们学生之中，有的同学淡漠了感恩，把父母的关爱
看成是理所当然、把老师的教导看成是天职、把朋友的真情
看成是索取、把社会的恩赐看成是上苍的给予。享受着无微
不至的关照，沐浴着问寒问暖的悉心，拥有如珠似的呵护，



但他们却很少感动，心如止水，爱无波澜。这一人类情感的
流失，让人心疼！

所谓感恩是指对别人所给的帮助表示感激。感恩是一种美德，
从“滴水之恩，涌泉相报”，到“衔环结草，以谢恩泽”，
再到“乌鸦反哺，羔羊跪乳”，处处都体现了我们中华民族
有着深厚的感恩文化传统。感恩是一种心态，从人出生开始
就在接受别人的帮助，对社会、对大自然我们都应该怀着感
恩的`心。无论生活还是生命，都需要感恩。你感恩生活，生
活赐予你灿烂阳光。你只知怨天尤人，最终可能一无所有。
感恩是一种境界，学会感恩，自觉培养良好的道德和高尚的
情操，这是立身做人的要求。感恩的人，经常想的是自己应
该如何奉献；不懂感恩的人，经常想的是如何去索取。

同学们：课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，全身
心地投入，专心地听课，这是对老师的感恩；下课后，在楼
道里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这是对老师的感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老
师再见”，这是对老师的感恩。”

在我们的生活中要学会感恩，学会回报，学会奉献。感恩父
母、感恩他人、感恩社会……让我们在感恩中，不断提升自
身的修养和境界，不断服务社会、回报人民、担当责任，做
一个让他人尊敬、令亲人自豪、受社会称道的人。

感恩国旗下的讲话篇六

各位xx：

瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的
眼眶。没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。

转眼冬天的脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲
的身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝



头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原
上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿……母亲很欣
慰，她用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。

此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母？他们不辞辛
劳，含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成才就是最
好的安慰。

当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，
当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也
应该怀着一颗感恩之心想到这是父母对自己的关心和爱护。

不！我们应该洋一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐
予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢
他们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他
们，是他们一直赐予我们力量与勇气，是他们对我们永不言
弃，是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他
们更是我们停泊的港湾………值得我们感谢的实在是太多太
多。

试想一个连父母都不懂得恩的人，又怎能他去感恩他人，感
恩社会，又怎样做一个受他人欢迎对社会有用的人呢？所以
我们要从感恩自己的父母做起，让感恩之心常伴，让世界更
美好！

感恩国旗下的讲话篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的'题目是：学会感恩。我
们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最
耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。学会感恩，是一种



情怀，学会感恩，更是一种情操。

在感恩的历史长河中，流淌着多少古今中外名人感恩的小故
事。古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温暖了席子，
才让父亲睡到温暖的床上；今有伟人毛主席在佳节送上对老
师的一份深深感激；朱总司令蹲下身，亲自为妈妈洗脚。还
有居里夫人，寄去机票，让她的小学老师来参加镭研究所的
落成典礼，居里夫人还亲自把老师送上主席台，用一束鲜花
表达她的感激之情。伟人之所以伟大，名人之所以成为名人，
是因为他们都拥有美好的品质——那就是感恩。同学们，我
们要懂得感恩。

我们要感激父母，感谢他们给了我们生命，感谢他们搀扶我
们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。我们
要感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧、拥
有克服困难的力量和奋发图强的信心。我们也要感激在我们
成长道路上循循善诱的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。
凡事感激，学会感激。感激一切切使你成长的人！

让我们时刻怀有一颗感恩的心，一颗感谢生活的心。让我们把
“感恩之心”化为“感恩之行”吧！

“感恩”可以体现在生活的每一个细节中。我们可以主动承
担一些家务，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，努力做让
父母放心的好孩子，爸爸妈妈一定会乐得合不上嘴。我们可
以勤奋学习，刻苦钻研，取得优异的成绩，让老师开心。我
们可以做到不随地乱扔垃圾，还校园一个整洁的环境，回报
学校对我们的培育。

老师们、同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的
心态。怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲
朋，你将会发现自己是多么快乐。知恩图报，学会感恩，这
样冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就会时刻陪
伴在你的身边。（我的讲话就到这里，谢谢。）



感恩国旗下的讲话篇八

尊敬的老师们，同学们：

大家好。今天，我国旗下讲话的内容是：学会感恩。

我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽的文化，
带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，
你是否学会了感恩呢？老师们不管有多累，只要看到我们哪
怕只有一点进步，他们都会为我们感到高兴、为我们的一点
成功感到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学习习惯散
漫的时候，对我们提出了警告或批评，也许有的同学会反感
老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！我们应当
感谢老师的批评，正是这些批评，我们的人生才会减少遗憾
和后悔。老师对我们无私的帮助，利用点滴时间辅导我们，
老师从早到晚，把所有的精力都花在了我们身上，下了班还
在批改作业。试想一下，我们你长大成人过着舒适安逸生活
的时候，能够给老师什么回报呢？而老师从不奢求这些。所
以，我认为同学们都应当以实际的行动来回报老师对我们的
教育！让老师看到了自己的进步，才能够让他们感觉到，自
己一切的付出，是值得的！

我们不仅要学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一
切，更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜朋
友、珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力付出去
回报这些人和事。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花；
懂得珍惜，幸福也就常常不期而至。因为感恩，人与人之间
的距离越来越近；因为感恩，世界变成了爱的海洋；懂得珍
惜，生活中的很多苦恼就会豁然开朗；懂得珍惜，生活就会
减少很多缺憾，增添很多快乐。

感恩、珍惜、奉献，让我们的生活更加和谐。感恩节就要到
了，学会去感恩那些帮助过我们的人，拉近心与心的距离。
感恩不是说说而已，而是一些令人感动的小事。我们可以为



父母洗一次脚，献给老师一束花，与朋友一次亲切的问
候……只要人人献出一点爱，世界会变得更美好！为了那颗
感恩的心，让我们生活在感恩的世界里！

谢谢大家！


