
最新个人身体原因的辞职申请书 个人身
体原因辞职申请书(优质12篇)

申请者在写学生会申请书时，要注意自己的语言表达能力、
文字整理能力以及文采。小编找到了一些学生会申请书的模
板和范文，希望对你的写作有所启发。

个人身体原因的辞职申请书篇一

尊敬的x总：

您好!

曲指算来，我到公司已有几个月了，在这几个月里，虽然我
的工作并不是尽善尽美，但在公司同事们的帮住下,学会了如
何与客户建立良好关系等方面的东西。我也要求自己尽心尽
职，每一项工作都用了自己十二分的努力去对待。凭心而论，
领导青睐器重，同事齐心融洽，这真的'是一个不错的工作环
境!

但犹豫再三，我还是写了这封信。

我并不是个怕吃苦的人。没想到胃病居然成了我这次离开公
司的理由。虽然我的毛病不是什么大问题，但医生嘱咐说象
这种反复性的老胃病需要回家静养一下，令我不得不认真对
待。您知道，对于一个女孩来说一份好的工作固然重要，但
一个健康的身体却是一切的根本。这点还希望你理解与谅解。

很感谢您及同事们的热心指导与悉心帮助，我常想，自己应
该用一颗感恩的心，去回报您及公司对我的厚爱，真的想用
自己的努力去做好您交给的每一份工作任务，但自己的能力
真的很有限，不一定做得都能让您满意，所以在工作中如果
有什么失误与不足的地方，我只能对您说声抱歉，请您原谅!



再一次真诚地感谢您及公司全体同事对我的关爱与信任!

此致

敬礼!

申请人：xxx

xx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇二

尊敬的领导：

您好!

在经过我长时间的考虑之后，结合我自身的实际情况，我不
得不作出辞职申请，因为很多的实际情况，我已经无法继续
在公司中工作下去，这些是我不愿意看到的，也是领导不愿
意看到的。可是现实就是这样，谁也无法左右，我感到十分
的无奈，我会牢记我在今公司中工作的过去的。

入职以后先后在宽带无线接入和gbss维护开发部门工作，xx
年2月正式转正。转正成绩为c。以后的工作中表现正常，两次
季度考核都获得c。由于个人的从业经历和专业的问题，对无
线产品没有知识积累，但是在工作中我努力学习，积极请教，
能够完成公司交给我的任务。

出于保护自己的目的.，特向您提出辞职申请。希望早日回到
国内，完成离职手续，有时间调整自己的身体状态和精神状
态。我想我会在调养好自己的身体之后，继续不断的努力工
作下去的。可是现在的情况是我已经无法继续高质量完成公
司的工作了，我只好选择离开，我在今后的工作中一定会更
好的工作下去的。前提是我一定要养好自己的身体，我坚信



自己能够走好!

请对我个人给予充分的谅解，并批准我的辞职申请，谢谢。

此致

敬礼!

申请人：xxx

xx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇三

尊敬的各位领导：

您好!

首先感谢 xx能提供给我这样一个就业机会。感谢各位领导和
同事们对我的栽培和关爱，使我学会了很多工作知识和做人
的哲理。对此，我对 xxx各位领导和同仁表示深切的感谢。

在这段珍贵的工作期间，我时刻牢记本岗职责，兢兢业业，
恪守本岗，积极主动的做好自己的本质工作，努力提高自己
的职业素质。不幸的是，由于不习惯的长久站立，使我的身
体受到损伤。近来发觉脚足发痛，腿部酸麻，使我深感恐惧，
心生不安。致使我不能全身心的投入工作，坚持本岗。为了
不影响工作，不影响公司员工形象。望公司领导察员工之苦
衷、怜员工之疲疾，今提请辞职调养。(坚持工作到xx年1
月31日)

此致

敬礼!



xxx

20xx年x月x日

个人身体原因的辞职申请书篇四

尊敬的领导：

在递交这份辞呈时，我的心情十分沉重。现在公司的发展需
要大家竭尽全力，由于我状态不佳，加上近期身体不适和一
些个人原因的`影响，无法为公司做出相应的贡献，因此请求
允许离开。

我很清楚这时候向公司辞职于公司于自己都是一个考验，公
司正值用人之际，而我在这时候却因个人原因无法为公司分
忧，实在是深感歉意。经过自己慎重考虑，为了自己也为了
公司考虑，现向公司提出辞职，望公司给予批准。

感谢诸位在我在公司期间给予我的信任和支持，祝愿公司兴
旺发达。

此致

敬礼!

申请人：xxx

xx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇五

尊敬的各位领导：

您好!



首先感谢xx能提供给我这样一个就业机会。感谢各位领导和
同事们对我的栽培和关爱，使我学会了很多工作知识和做人
的哲理。对此，我对xxx各位领导和同仁表示深切的感谢。

在这段珍贵的工作期间，我时刻牢记本岗职责，兢兢业业，
恪守本岗，积极主动的做好自己的本质工作，努力提高自己
的职业素质。不幸的是，由于不习惯的长久站立，使我的身
体受到损伤。近来发觉脚足发痛，腿部酸麻，使我深感恐惧，
心生不安。致使我不能全身心的投入工作，坚持本岗。为了
不影响工作，不影响公司员工形象。望公司领导察员工之苦
衷、怜员工之疲疾，今提请辞职调养。(坚持工作到xx年1
月31日)

此致

敬礼!

申请人：xxxx

xxx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇六

在递交这份辞呈时，我的`心情十分沉重。现在公司的发展需
要大家竭尽全力，由于我状态不佳，加上近期身体不适和一
些个人原因的影响，无法为公司做出相应的贡献，因此请求
允许离开。

我很清楚这时候向公司辞职于公司于自己都是一个考验，公
司正值用人之际，而我在这时候却因个人原因无法为公司分
忧，实在是深感歉意。经过自己慎重考虑，为了自己也为了
公司考虑，现向公司提出辞职，望公司给予批准。

感谢诸位在我在公司期间给予我的信任和支持，祝愿公司兴



旺发达。

此致

敬礼！

申请人：xxx

xxxx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇七

尊敬的x总：

您好!

曲指算来，我到公司已有几个月了，在这几个月里，虽然我
的工作并不是尽善尽美，但在公司同事们的帮住下,学会了如
何与客户建立良好关系等方面的东西。我也要求自己尽心尽
职，每一项工作都用了自己十二分的努力去对待。凭心而论，
领导青睐器重，同事齐心融洽，这真的是一个不错的工作环
境!

但犹豫再三，我还是写了这封信。

我并不是个怕吃苦的人。没想到胃病居然成了我这次离开公
司的理由。虽然我的毛病不是什么大问题，但医生嘱咐说象
这种反复性的老胃病需要回家静养一下，令我不得不认真对
待。您知道，对于一个女孩来说一份好的工作固然重要，但
一个健康的身体却是一切的根本。这点还希望你理解与谅解。

很感谢您及同事们的热心指导与悉心帮助，我常想，自己应
该用一颗感恩的心，去回报您及公司对我的厚爱，真的想用
自己的努力去做好您交给的'每一份工作任务，但自己的能力



真的很有限，不一定做得都能让您满意，所以在工作中如果
有什么失误与不足的地方，我只能对您说声抱歉，请您原谅!

再一次真诚地感谢您及公司全体同事对我的关爱与信任!

此致

敬礼!

申请人：xxxx

xxx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇八

尊敬的各位领导：

您好!

首先感谢xxxx能提供给我这样一个就业机会。感谢各位领导
和同事们对我的栽培和关爱，使我学会了很多工作知识和做
人的'哲理。对此，我对xxxxxx各位领导和同仁表示深切的感
谢。

在这段珍贵的工作期间，我时刻牢记本岗职责，兢兢业业，
恪守本岗，积极主动的做好自己的本质工作，努力提高自己
的职业素质。不幸的是，由于不习惯的长久站立，使我的身
体受到损伤。近来发觉脚足发痛，腿部酸麻，使我深感恐惧，
心生不安。致使我不能全身心的投入工作，坚持本岗。为了
不影响工作，不影响公司员工形象。望公司领导察员工之苦
衷、怜员工之疲疾，今提请辞职调养。(坚持工作到xxxx年xx
月xx日)

此致



敬礼!

申请人：xxx

xxxx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇九

尊敬的领导：

在递交这份辞呈时，我的心情十分沉重。现在公司的发展需
要大家竭尽全力，由于我状态不佳，加上近期身体不适和一
些个人原因的影响，无法为公司做出相应的贡献，因此请求
允许离开。

我很清楚这时候向公司辞职于公司于自己都是一个考验，公
司正值用人之际，而我在这时候却因个人原因无法为公司分
忧，实在是深感歉意。经过自己慎重考虑，为了自己也为了
公司考虑，现向公司提出辞职，望公司给予批准。

感谢诸位在我在公司期间给予我的信任和支持，祝愿公司兴
旺发达。

此致

敬礼!

申请人：xxxx

xxx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇十

尊敬的公司领导：



您好!

本人因为个人健康原因，经过慎重的思考后，决定向公司领
导提出辞职申请，望批准为盼。

在xxx工作的这一年多来，我收获良多。在领导以及同事的帮
助下使我拓宽了知识体系，开阔了视野，增长了阅历。xxx的
工作氛围好，同事们工作都很努力，相处融洽，领导也很关
心、体谅下属。在这里，我感受到了家的温暖。感谢xxx在我
职业生涯中留下了这段珍贵而温情的记忆。

无奈自今年三月以来，也许是由于工作紧张自顾不周，也许
是长期来对于健康的忽视，出现了较为严重的腰椎间盘突出
症，无法直立，卧床不起，经治疗后症状缓解，但至今仍时
好时坏，不能痊愈，长受疼痛之苦，身体其他方面也跟着受
影响。在xxx是忙并快乐着，而我目前的身体状况也许更适合
一份节奏稍慢的工作，毕竟，已不再年轻，纵有千般不舍，
也惟有为健康让行。对于由此为公司造成的不便，我深感抱
歉，还望领导体恤见谅。

最后，祝xxx在未来的道路上，蓬勃发展，蒸蒸日上。

此致

敬礼!

申请人：xxxx

xxx年xx月xx日

个人身体原因的辞职申请书篇十一

尊敬的公司领导：



您们好!

首先，非常感谢公司给了我一个很好的工作机会，感谢公司
一直以来对我的信任和关照，特别感谢公司给予我发挥个人
优势的平台。在公司工作的这些日子里，您们也给了我很多
的培育，让我学到了许多，也进步了许多。但因为我个人身
体原因，我很遗憾地在这里向公司提交辞职。

我认真回顾了这些年来的工作情况，在工作中，我一心为推
动公司的发展而工作，一直以公司利益为中心，我学到很多
东西，无论是从专业技能还是做人方面都有提高，感谢公司
领导对我的关心和栽培。

公司目前在领导们的英明决策、正确带领下，已经全面进入
正轨，销售经营和管理都越来越高效，取得了日新月异的进
步。公司制度基本完善，领导制定的方针符合实际情况、具
有可行性。

而我自己，由于身体状况等各方面的压力，使我已无法再精
力充沛地投入到工作中去，而且，我深刻感觉到自己的能力
也有限，没办法达到公司需要的要求，在公司的各方面需求
上自己能力还不够。所以，我现向公司提出辞职，望公司能
谅解。我将于20x年8月27日正式离职。

此致

敬礼!

辞职人：

20x年x月x日



个人身体原因的辞职申请书篇十二

尊敬的公司领导：

您好!

本人因为个人健康原因，经过慎重的思考后，决定向公司领
导提出辞职申请，望批准为盼。

在xxxxxx工作的这一年多来，我收获良多。在领导以及同事
的帮助下使我拓宽了知识体系，开阔了视野，增长了阅
历。xxxxxx的工作氛围好，同事们工作都很努力，相处融洽，
领导也很关心、体谅下属。在这里，我感受到了家的温暖。
感谢xxxxxx在我职业生涯中留下了这段珍贵而温情的记忆。

无奈自今年三月以来，也许是由于工作紧张自顾不周，也许
是长期来对于健康的忽视，出现了较为严重的腰椎间盘突出
症，无法直立，卧床不起，经治疗后症状缓解，但至今仍时
好时坏，不能痊愈，长受疼痛之苦，身体其他方面也跟着受
影响。在xxxxxx是忙并快乐着，而我目前的身体状况也许更
适合一份节奏稍慢的.工作，毕竟，已不再年轻，纵有千般不
舍，也惟有为健康让行。对于由此为公司造成的不便，我深
感抱歉，还望领导体恤见谅。

最后，祝xxxxxx在未来的道路上，蓬勃发展，蒸蒸日上。

此致

敬礼!

申请人：xxx

xxxx年xx月xx日


