
2023年清明节的青团 清明节的心得体
会(精选15篇)

导游词的重要性不容忽视，它直接关系到游客对景点的认知
和评价。导游词要结合景点的历史文化和风景特色进行介绍。
以下是小编为大家准备的游览导游词范文，希望能够帮助大
家更好地了解导游词的撰写方式和要点。

清明节的青团篇一

清明节是中国传统节日中的重要节日之一，也是我们了解和
传承中华文化的重要机会。我参与过多次清明节相关活动，
深深体会到了这个节日的深厚底蕴和文化内涵。在此分享我
的心得体会：

第一段： 学习传统文化的机会

清明节是中国传统节日中与祭祖扫墓有关的节日之一。在这
一天，人们都会去祭拜祖先，扫墓纪念。这是一种传统文化
的延续和传承，也是我们了解祖先、学习传统文化的机会。
通过参与祭祀扫墓的活动，我更加深刻地体会到了血脉相连
的家族情感和家族的文化传统，同样也激发了我学习和了解
传统文化的热情。

第二段： 重视亲情和家族关系

清明节是一个重视亲情和家族关系的节日。这一天，人们会
亲自到坟场扫墓、祭祀祖先，表达对逝去亲人的思念之情。
这个过程不仅仅是一个简单的动作，更是一种内心的感怀和
回忆。通过参与家族祭祀活动，我更加强烈地意识到亲情的
珍贵和家族关系的重要性，也更加明白了要更好地与家人交
流和相互关心。



第三段： 爱护环境的意义

清明节期间，人们除了祭拜祖先，还会趁此机会去清理墓地、
整理环境、修缮坟墓。这种行为不仅仅是为了尊重祖先，也
是一种爱护环境的表现。通过亲自参与清理墓地的过程，我
深刻体会到了环境保护的重要性。我们每个人都有责任爱护
环境，保护我们的家园。

第四段：珍惜生命的意义

清明节是一个思考生死的时刻。祭祀扫墓让我们不禁思考生
命的短暂和无常。通过在坟地默默祭拜，我感受到了生命的
脆弱和宝贵，明白了要珍惜每一个时刻，对生命要有更深的
敬畏之心。清明节成为了一个思考人生和价值的重要节日，
让我思考人生的意义更加深远。

第五段：弘扬传统文化的责任

作为新时代的中国人，我们有责任将传统文化发扬光大。清
明节正是守护和传承传统文化的重要时刻。通过了解和参与
清明节的庆祝活动，我明白了要积极学习传统文化、传承好
传统，让其在现代社会中焕发新的生机。通过传递传统文化，
我们能够更好地理解和尊重自己的文化根源，增强民族自信
心。

总结，清明节不仅是一个传统节日，更是一个思考生死、弘
扬传统文化、关爱家人、爱护环境的重要时刻。通过参与庆
祝活动，我们可以更好地理解传统文化的内涵，从而影响着
我们的人生态度和价值观念。我们应该以清明节为契机，珍
惜亲情、重视环境、思考人生，并将传统文化发扬光大。这
样，我们才能传承好中华文化，为中华民族的伟大复兴做出
贡献。



清明节的青团篇二

清明节是中国传统的一个重要节日，也是表达对逝去亲人的
思念和怀念的日子。这个节日不仅具有浓郁的文化底蕴，也
有着深厚的心理意义。在这个特殊的日子里，不同人有不同
的方式来表达寄托，下面我将分享自己的一些简单心得体会。

第一段：了解清明节的起源和意义

清明节的起源可以追溯到古代的“寒食节”，是中国古代传
统的节日之一。清明节是汉族传统节日，是中国重要的节气
之一，也是中国传统节日中寄托感情最深、影响最广泛的节
日之一。因为这个节日，才有了著名的“上山下乡，接受爱
护自然教育”的活动等。

第二段：亲人已故，体悟思念之义

像我这样亲人已故的人，清明节会是一个难以忘怀的日子。
在这一天，我会找一些时间去扫墓、祭拜亲人，悄悄倾诉自
己的话语，向往昨日的点滴、哭泣遗恨、心灵安慰。在这个
过程中，我会时常感慨“生命如此短暂，珍惜眼前的一切，
不留遗憾”。

第三段：思维方式的变化

清明节不仅是表达对逝去亲人的思念和怀念的日子，同时也
是一个非常难得的感恩和反思的时刻。通过对生命的反思，
我会感到格外的感恩。我慢慢变得悲观和厌烦；但是在这个
日子里，我一年一度地通过反思，从而学习并感谢生活中点
点滴滴的美好。

第四段：改变原有生活方式

清明节对我来说，是改变生活方式的时刻之一。我将停下来，



放空心思，细品人生的酸甜苦辣。通过倾听小镇的声音，与
自然沟通，与寂静为友，改变自己的生活方式，更好地调整
和平衡自己的身心。

第五段：更深刻地框定对生活和时间的价值观念

在清明节里，我慢慢感受到，生活本是一次旅程，人在其中
行走，并走向生命的哪个阶段，都有着自己的选择，且人生
的每一步都有着不同的收获和遗憾。时间的价值是不可估量
的，每一个人都需要为时间中的每一个细节和经历负责，并
积累经验和教训，为自己的未来打造一个更为出色的起点。

以上就是我的一些简单心得体会了。清明节不仅是寄托对逝
去亲人的情感和怀念，同时也是反思人生、审视自己、感恩
生命的时刻。我们应该学会珍惜时间、爱惜生命、关注他人、
品味生活，做一个更好的自己。

清明节的青团篇三

清明节是中华传统节日之一，也是一个非常具有文化底蕴的
节日。这个节日在我国历史上已经有上千年的历史。对于我
们每个人来说，清明节不仅是家人团聚的日子，更是一种缅
怀故人的方式。在我看来，清明节的不仅仅是一种节日，更
是一种精神信仰。

第二段：了解清明节的意义

清明节是我国传统的祭祀节日。清明节之所以叫清明节，是
因为在这个时节，大地上已经不再有阴冷的气息，天空也变
得格外清明。这个时候，最会感觉到清明节的深刻意义。在
这个节日里，我们会扫墓、祭祖，是一种告慰死者的方式。
同时，也是致敬先祖，铭记历史，传承中华文化的一个重要
方式。



第三段：清明节的思考

在这个节日里，我们也可以好好思考一番，反思人生。清明
节让我们不仅仅是缅怀故人，更是让我们如醍醐灌顶一样，
思考着人生的意义。人生的一切都是短暂的，唯有珍爱现在，
不放过每分每秒，才能不虚度此生。在清明节这个时候，我
们可以好好思考，珍爱生命，珍爱现在的每一个人。

第四段：节日的体验

清明节伴随着我们成长，这个节日也在不断变化。随着社会
的变革，我们很难再体验到那种传统的扫墓、祭祖的方式。
如今，在很多地方，人们对这个节日的体验方式更多的是拜
访故人、出去踏青。这种方式虽然不同于传统方式，但是也
同样能够让我们感受到生命的力量和珍贵。

第五段：结语

总的来说，清明节是一个很好的传承和铭记中华传统文化的
方式。同时，在我们快节奏的现代生活中，清明节也是一个
让我们放下工作和生活压力，专注于内心的时节。每个人都
应该珍惜这个节日，好好思考、缅怀。唯有这样，我们才能
够更加珍爱我们的生命。

清明节的青团篇四

，是中华民族祭祖扫墓，缅怀先人的日子。清明前后许多人
士都以不同的悼念方式，祭奠先烈英灵，寄托哀思。每到这
个日子，我们全家人就会一起到腾冲的山上扫墓，一起学习
在城里了解不到的知识。

今年，我们经过三个多小时的跋涉到了腾冲的坟山脚下，我
忘记了晕车和疲劳，不管三七二十一，抬起一箱“金元宝”，
就往山上冲，巍峨的大山耸立在我面前，海拔有两千多米。



我跑了不到一半就已经气喘吁吁了。休息了一会之后，我接
着向上爬。过了大约二十分钟，大家全到了坟山山顶。我向
山下瞭望了一会，啊！大自然真美呀！坟山下的田野、森林
连成一片，群山环绕，就好像一片绿色的汪洋，我好奇地问
外公那是什么地方，外公说：“那分别是龙陵、芒市和梁河。
”呀！我们已经到了三县市交界的地方了。大舅们忙得不亦
乐乎，生火烧水，修坟扫墓，不一会，杀羊宰鸡开始了，可
惜我还很小，帮不上他们的忙。我在一旁看大舅们杀羊，看
见他们把羊的肠子装在一个袋子里，好奇地问了一句：“这
是什么？它有什么作用吗？”“这叫苦肠，是用来做苦撒的。
”“哦，原来苦撒是用羊的苦肠做的呀！”

过了一会，我捡到了一根石竹，又摘了一片叶子，把叶子插
进石竹的洞里当作竹笛，表弟看见了就来追我，要枪我
的“竹笛”。我们跑呀跑呀，妈妈叫我们吃饭时我们已经跑
得汗流浃背了。

这一天，我虽然流了许多汗，但我非常快乐、很开心。还看
到了大自然的美，看到了城市里看不到的东西。今后每年都
有这么一天让我参与，那我该多么的高兴啊！

清明节的青团篇五

清明节是中国传统节日之一，也是象征着我们对逝去亲人的
追思、悼念和祭奠的日子。在这个特别的节日里，我也有一
些简单的心得体会。

一、 祭祀先祖，表达思念之情

清明节主要是祭祀先人，我们在这一天要前往祖先的墓地，
扫墓并送上鲜花、纸钱和食物等物品，表达我们对祖先的怀
念和感激之情。这是一种特别的感情交流，让我们在传承中
华传统文化的同时，更深入地感受到了家族之间的历史联系
和血脉相通。



二、 推广环保意识，共同营造绿色清明

在祭祀的过程中，我们也要注意环境保护，不乱丢垃圾和不
破坏自然环境。我们可以通过采用环保材料代替一次性纸张，
做到精简、美观和实用。这样一方面促进了人地和谐，另一
方面也为我们削减了环境压力。

三、 重视生命，珍惜当下

每到清明节，总会想到亲人的过世，这时候我们会不由自主
地思考这个世界的变幻和生命的无常。这让我们珍惜眼前的
一刻，好好地享受生命，感谢所有与我们相伴的人们，也让
我们更加注重保障我们和家人的身体健康。

四、 深入理解尊重传统文化的意义

传统文化是历史和人民长久记忆的结晶，它体现着我们国家
的历史和文化传承。在清明节这个节日上，我们要更加加深
对传统文化的理解，发扬中华民族优秀传统文化和道德，为
保护和传承传统文化而共同努力。

五、 整合家庭情感，加强家庭互动

清明节除了要祭祀先祖，也要加强家庭成员间的关系。我们
可以把整个家庭的生活习惯调整得更独特，特别一点，让家
人们更加私密、团结和和谐。同时，大家可以一起出门，到
公园或者其他地方游玩，激发家庭成员间的情感互动，增强
彼此间的信任感和亲密感。

总的来说，清明节是一个祭祀先人、珍视生命、重视环境和
加强家庭关系的重要节日。在今后的生活中，我们需要更加
深入地理解和发扬传统文化，为我们的祖先和我们的子孙后
代们创造更加美好的生活环境和家庭条件。



清明节的青团篇六

“清明时节寸纷纷，路上行人欲断魂。”今年是4月4日星期
四，我们全家一大早就开车前往老家—潮阳谷饶去扫墓祭祖，
一路上车排成了车龙，都往墓地赶着。

我是第一次要去扫墓，在路上我心里总是猜测着山上墓地到
底是怎样很是期待，终于到了目地，我迫不及待冲了上去，
可是雨天山坡路太滑了，“扑通”我摔了一个嘴啃泥。我爬
了起来，妈妈看了说：“大烨，心急吃不了热豆腐，山坡路
得慢慢走”。我听了妈妈话，慢慢地走着。山上有许多果树：
杨梅树、苹果树、香蕉树、橄榄树……一颗颗小杨梅挂在树
上，有苹果红得似喝了许多酒小孩，香蕉似一只只小船挂在
树上。空气清鲜极了！

走呀走，终于到了祖奶奶墓前，我们把墓前杂草清除干净后
再把贡品与纸钱放到祖奶奶墓前，点了香烛，开始祭拜了，
妈妈嘴里念念有词也不知在念叨着什么，拜好了把香烛插在
土里，然后我们拿了几根木材点火，再把纸钱放进火里去烧，
最后我们点起了炮竹，磕三拜之后把东西收好回家。

山上祭祖人真多，到处都是钱纸与炮竹回声，今天山上可真
热闹呀！

回家后，我全身湿淋淋可我还是很开心，因为从这次扫墓让
我懂得了许多许多。

清明节的青团篇七

清明节是一个让人们缅怀祖先、祭拜先人的节日。在这个传
统节日中，吃艾糍已经成为了一种习俗，这不仅是一种物质
上的美食享受，更是一种精神上的寄托和传承。我作为一名
年轻人，在清明节当天，也品尝了艾糍，深深地感受到了其
独特的文化内涵和独特的味道，同时也让我更加感悟我们应



该如何传承和发扬这一习俗。

一、的确是“必吃之物”

吃艾糍是中国传统的清明节习俗之一，花粑、清明果都是清
明食品，也有人喜欢吃青团，但是吃艾糍的人最多。艾糍中
的艾草是清明节祭拜祖先的必备品，而用艾草包裹糯米制成
的艾糍，不仅口感软糯，甜度适中，而且因为独特的香味和
草药味道，更被认为可以祛病养生和辟邪驱鬼。因此，艾糍
成为了“必吃之物”。

二、传统文化中的精神寄托

三、清明文化的人文底蕴

艾糍不仅是中华传统文化的代表，也是人文底蕴的浓缩。我
们可以从其制作过程中感受到传统的匠心精神和工匠文化，
还可以从它背后所代表的信仰、遵循和悼念，感受到深深的
人文情怀。吃艾糍不仅仅是味蕾的享受，更是文化的领悟和
传统的继承，这也是清明节习俗的重要体现。

四、艾糍与家人的牵绊

我们在享用艾糍的时刻，更多的是感受到很多亲情和感情。
家人之间团聚吃艾糍，不仅仅是嘴巴和胃得到了满意，更是
心灵上所需要的一种温馨感觉。在清明节中，亲人之间敬奉
祖先的同时，也一起分享美食，这给我们创造了一种温暖的
人际互动。

五、传承与发扬是我们时代的责任

吃艾糍这一传统习俗，需要我们年轻人来传承并发扬光大。
我们应该发扬传统民俗文化，推动传统文化的创造性转化、
创新发展和创造文化自信。我们应该让更多的人知道这些优



秀的传统文化，真正理解它的精髓和价值，避免受到现代生
活方式所带来的负面影响，让传统文化与现代社会实现和谐
共存。

总之，再美味的食物也许无法让人难忘，但传统的艾糍却道
出了一种内在的精神感悟。对于年轻一代来说，如果我们能
热爱并去感悟传统习俗，那么感受其中蕴含的精神，用自己
的方式去保持和传递，那我们的清明节或许会更加具有意义。

清明节的青团篇八

到了,海安热闹极了,因为一年一度的清明又开始了.

人们都说:"清明时节雨纷纷",可今年老天爷特别照顾我们,这
几天春光明媚,风和日丽，来自五湖四海的人们都趁着这大好
时光到海安城来逛街,购物呢!

看！青年人们穿的整整齐齐.三五成群,像参加什麽盛会似的;
老人们拄着拐杖慢慢地在拥挤的人群中行走着,有说有笑的;
年轻的妈妈们可忙了,一手牵着孩子,一手提着大袋小袋的,在
买东西;系着红领巾的小孩,笑着跳着,东瞧瞧西看看,可兴奋
了；……听！到处都是商贩们的买卖声；孩子们的欢叫雀跃
声；还有大人们的讨价还价声；……似乎天下的所有的响声
聚集到了海安城来了，似乎海安城就要沸腾了。

海安城的大街小巷摆满了物美价廉的商品。有琳琅满目的衣
服,五花八门的玩具,各种各样的美食,活泼可爱的小动物……
多得真叫人眼花缭乱,目不暇接。继续往前走，一位年轻妇人
正与一位商贩还着价钱。仔细端详，她手里早已提着大包小
袋，看这样子，她似乎要买好多东西呢。人们纷纷购买着,生
怕错过这大好机会.

清明时节的海安,可真是人的.海洋,货的世界啊!



清明节的青团篇九

到了，家家户户都去给过世的人们扫墓。我也跟着爸爸妈妈
去看望我的奶奶。

我们一到那儿，迎门两侧的松柏就映入我的眼帘，它们是那
么挺拔、青翠。公墓园里一派庄严、肃穆的景象。听爸爸说，
这里是已经去世的人安息的地方，他们会在天上保佑我们活
着的人，如果到了这里还笑嘻嘻的，那是很不礼貌的。于是
我低头，十分严肃地走到奶奶的墓前，为她献上我亲手做的
小白花。

我和爸爸妈妈站成一排，一起深深地鞠了三个躬。爸爸上前
用手轻轻地抹去奶奶照片上的少许灰尘，默默地凝视了许久。
我不知道爸爸当时心里在想些什么，但我从爸爸的表情里，
看出了爸爸对奶奶的深深怀念之情。在那短短的几分钟里，
我想了许多：想到奶奶看到我取得好成绩的笑容，想到奶奶
每天为我做可口的饭菜……于是，我的心中起了一个念头：
我一定要加倍努力，以最优异的成绩向奶奶汇报。

不知不觉中，公墓园里，人群已是熙熙攘攘，我又回头看了
一下奶奶的照片，心里默默地说道：“安息吧！奶奶！”随
着爸爸妈妈依依不舍地离开了。

通过这次扫墓，我仿佛明白了许多道理，真正明白了“谁言
寸草心，报得三春晖！”的含义，更增添了我对爸爸妈妈无
限的爱，我要以优异的成绩回报他们。

清明节的青团篇十

清明节是我国的传统节日，也是中华民族的传统节日之一。
每年的清明节，是人们纪念和悼念祖先的重要时刻。在这个
特殊的节日里，我感悟到了许多深刻的道理，下面我将
从“净化心灵”、“追忆过去”、“感恩生活”、“传承文



化”和“与亲友团聚”五个方面分享我的心得体会。

首先，清明节给了我一个净化心灵的机会。在繁忙的工作学
习中，我们常常处于紧张的状态，精神压力日益增大。而清
明节则是一个让我们放下一切繁琐事务，让心灵得到净化的
时刻。在清明节那天，我决定带着一颗平静的心去扫墓。扫
墓时，我细细观察着身边的景色，呼吸着新鲜的空气，感受
到了大自然的宁静和恢弘。这让我明白了，不要把生活看得
太紧张，放下心中的包袱，才能真正的享受生活，才能拥有
一个平静而淡然的心境。

其次，清明节让我能够追忆过去，记得最真挚的温暖。清明
节是祭祖的节日，也是表达对逝去亲人的思念之情的时刻。
每逢此时，我会像往常一样陪伴着家人一同扫墓，祭扫亲人
的坟前。在慎重而庄重的氛围下，我仔细擦拭墓碑，瞻仰牌
位，将鲜花、香烛等供品整齐地摆放好。当我向祖先磕头时，
我心中充满了对先人的敬意和深深的感激之情。此时，我深
深感受到了家人的陪伴和温暖，并明白了这是亲情的力量。

第三，清明节使我更加感恩生活。清明节是我们纪念祖先的
节日，也是我们对生活表示感恩的时刻。凝视着亲人坟前的
墓碑，我不禁想到，是流传了几百年的祖先们辛勤付出的汗
水才有了今天的幸福生活。同时，我也意识到了生命的脆弱
和有限。面对这一切，我深深明白了生活的来之不易，更加
珍惜与善待身边的人和自己。

第四，清明节让我明白了传承文化的重要性。清明节是我国
的一个重要传统节日，承载着丰富的文化内涵。随着社会的
发展，人们对传统文化的认同度逐渐降低，很多传统习俗也
在逐渐淡化。但是在清明节那天，我看到了很多人依然保留
着传统祭扫的仪式，这让我倍感欣慰和骄傲。我们应该珍惜
这些传统文化，将其传承下去，让后代也能感受到我们祖先
的文化智慧和精神力量。



最后，清明节是与亲友团聚的时刻。在这个传统节日里，人
们常常会选择与家人亲友一同扫墓、祭祖、郊游等活动。这
些活动不仅可以加深亲情、友情，更能增进家人间的感情。
每逢清明节，我都会和亲人一同回到故乡，和家人一起聚餐
细聊，和亲友相互问候。这些美好的时刻让我体会到，亲情
和友情远比物质的东西更加珍贵。

总之，清明节是一个寄托情感，追忆过去，感恩生活，传承
文化，与亲友团聚的节日。在这个特殊的节日里，通过扫墓
祭祖等仪式，我体会到了许多深刻的道理，也更加明白了人
生的真谛。以后的清明节，我会继续珍视这个时刻，用平静
的心情去面对生活，承载着对祖先的敬意，感恩自己的幸福
生活。

清明节的青团篇十一

清明节是我国传统的重要节日，也是祭扫祖先的日子。近年
来，随着社会的进步和生活水平的提高，人们对待祭扫方式
也有了不同的观念。我在今年的清明节中，深有感触地体会
到了“清明节文明扫祭”的重要性。以下是我在这个主题下
的心得体会。

首先，文明扫祭需要重视仪式感。在传统观念中，祭祀祖先
是一种严肃庄重的仪式。在清明节这一天，很多人都会穿上
整齐的服装，前往祖先的坟墓，整理墓地，纪念和缅怀逝去
的亲人。这种仪式感能让人更加专注和虔诚地扫祭，也体现
出对逝去亲人的尊重和感激之情。

其次，文明扫祭需要注意环境卫生。在扫祭的过程中，我们
要注意不破坏墓地的环境，不乱扔废弃物，保持墓地的整洁。
有的人会带上一些鲜花、香烛等供品，但我们需要注意这些
物品对环境的影响，选择环保的材料。同时，在回家的路上
也要注意不乱扔垃圾，保持城市的整洁。



另外，文明扫祭需要尊重他人，遵守公共秩序。在清明节这
一天，很多人都会选择和家人一起前往祭扫，因此墓地周围
往往会比较拥挤。我们要理解和体谅他人，不要挤压、踩踏
他人的权益。同时，也要注意遵守公共秩序，不要随意涂写
或破坏墓碑、墓地等公共财物，不要大声喧哗，以免影响到
其他祭扫的人。

此外，文明扫祭需要合理安排时间，不要影响生活秩序。清
明节是一个相对长假的时期，很多人会选择回老家扫祭。但
我们要注意合理安排时间，不要把所有的时间都放在祭扫上，
忽视了自己和家人的生活需求。在祭扫之余，也要多陪伴家
人、朋友，保持正常的生活秩序。

最后，文明扫祭需要传承和弘扬优秀传统文化。清明节作为
中华民族的传统节日，是我们文化遗产的一部分。通过祭扫
祖先，我们不仅是在缅怀逝去的亲人，更是在传承和弘扬中
华优秀传统文化。在清明节这一天，很多人会利用这个机会，
向子孙后代讲述一些家族的历史故事，让他们了解和尊敬祖
先，传承家族的美德和优秀品质。

总之，清明节文明扫祭是对逝去亲人的一种尊重和缅怀，也
是传承和弘扬优秀传统文化的一种方式。通过文明扫祭，我
们能够更加深刻地感受到自己的根和源，更加珍惜生活中的
每一天。希望在未来的清明节中，每个人都能够以文明、有
序的方式祭扫，让这个传统节日焕发出新的活力和意义。

清明节的青团篇十二

那天，我不时就想起从前勇敢而坚强的革命烈士，每当我想
起这件事，我就总是感觉背后有一股强大的力量正在支持着
我前进。

我静静地漫步在幽静而漫长的羊肠小道上，一边走一边忘记
了大街上的吵吵嚷嚷和杂乱的喧闹声，我静下心了，便想起



了革命烈士纪念碑，那纪念碑高大、雄伟、壮丽、洁白。以
前为现在富强的祖国而牺牲的烈士们，是多么伟大，多么令
人敬佩。他们，用鲜血染红了大地，让陈旧的祖国从新唤醒，
他们，是最伟大的人。

多少次日日夜夜的拼搏，才换了现在的祖国，烈士们用自己
的鲜血染红了红领巾，染红了中国。

走啊，走啊，我仿佛听到，看到当时的场面，冲杀不觉，残
忍无比，一位位烈士们被敌人杀死，不过，我们的队伍有帮
助的人，所以在此之后，我们的烈士们一个个鼓起勇气，处
向敌人，顿时红血在天空中乱舞，放出“刺啦刺啦”的声响，
令人，毛骨悚然。

说到这里，我不时想起几首关于的诗：

（唐）李群玉

柳暗花香愁不眠，独凭危槛思凄然。

野云将雨渡微月，沙鸟带声飞远天。

久向饥寒抛弟妹，每因时节忆团圆。

饧餐冷酒明年在，未定萍蓬何处边。

清明节的青团篇十三

清明节是中华民族传统节日之一，也是我国重要的祭祀节日。
这一天，人们前往祖先墓地扫墓，献上鲜花和祭品，表达对
已故亲人的怀念之情。清明节是一种缅怀和敬仰的象征，也
是重温传统文化的机会。参与清明节扫墓活动，不仅让我更
加懂得感恩和珍惜生活，还体会到了传统文化的传承和重要
性。



第二段：传承优秀的中华文化

清明节是传统文化的一大重要组成部分。前人的智慧和贡献
使我们今天能够享受着幸福的生活。通过扫墓活动，我更加
了解传统文化的价值和底蕴。遵循传统，我们可以更好地传
承和发扬中华文化的博大精深，让后人继续受益。清明节中
体现的文化礼仪、敬老尊亲等传统美德，对我们社会和对家
庭关系的发展都起着积极重要的作用。

第三段：反思生活，珍惜眼前人和事

清明节扫墓是一个重要的反思时刻，我们从中可以感受到生
命的脆弱和宝贵。在墓前，看着亲人的照片，想起曾经的往
事，我深深地被击中。不禁反思自己的生活，珍惜眼前人和
事。我们身边的亲人和朋友值得我们细心呵护，彼此之间应
该相互关怀和爱护。更重要的是，自己的生活态度和处事方
式也需要有所反思和调整。清明节成为了我思考生活价值的
重要契机，让我更懂得感恩和珍惜。

第四段：重拾传统，加深家庭感情

清明节是一个重拾传统的机会，也是一个家庭团聚的时刻。
扫墓活动不仅加深了我与先人的联系，还促使家人们聚在一
起，共同祭奠先人。在这一过程中，家庭成员之间的感情得
到了提升。通过向前辈们表达敬意、听取他们分享过去的故
事，我们有机会更加了解家族历史，感受到家庭的温暖和凝
聚力。清明节成为了我家庭生活中的一大盛事，使我们更加
团结和亲密。

第五段：热爱生活，珍惜时光

清明节扫墓活动不仅是纪念先人的方式，也是一种对生活的
教育。在墓地中花费时间的那一刻，我明白了生命的瞬间。
我们人生中的每一天都是宝贵的，我们应该用心对待每一个



瞬间。在忙碌的工作中，常常忽视了身边的美好，而清明节
给了我一个机会重新审视生活，重新定义生活的意义。珍惜
生活、热爱生活成为了我的座右铭，也让我更加有动力去追
求自己的梦想。

在这个快节奏的时代，越来越多的人忽略了生活中的美好和
珍贵。清明节扫墓活动提醒了我们，我们不能忘记先人的付
出和教诲，也不能忘记珍惜眼前的时光和人事。通过参与清
明节的祭扫活动，我更加明白生活的真谛，领悟到了传统文
化的重要性。清明节不仅是纪念祖先，更是反思生活、热爱
生活的时刻。我们应该从中汲取力量，珍惜眼前的每一个瞬
间，用心对待生活中的人和事。唯有如此，我们才能成为更
好的自己，创造出更美好的未来。

清明节的青团篇十四

一年一度的又来到了。今年的比往年的过的都要有意思。

那一天，我们一家来到了望江美好田园玩耍。当天，我们乘
坐爸爸的车来到美好田园的大门口。我从窗户往外看。哇！
多么美呀！我的心里特别激动，真是迫不及待地要进去玩耍
了。我们找好了停车位，来到买票的地方买票，那个人
说：“一张要二十元，可以抵你买的东西，就是说你买一样
东西要二十元就拿这票来当钱就好了。”姨说：“哦，那我
买八张票。”我们买到门票，进去了。我走了一小段路看见
了一个方向标上面写着：跑马场、开森乐园……我和弟弟争
着要去开森乐园玩。

我走乐园大门，看见远处有两个大大的恐龙，近处有好多玩
耍的。我们跑到碰碰车那儿，跟妈妈说：“我们要玩这个碰
碰车。”妈妈答应了，去买了一张票，然后给了我和弟弟，
刚给了我们票以后碰碰车的一轮结束了，我们走了进去选了
一辆紫色的车，启动碰碰车。我们都把别的车撞了遍，真是
太好玩了。可是，时间太快啦，一下结束了，我只好从车子



上下来。

随着时间流逝，太阳偏西，我们恋恋不舍离开了美好田园，
继续去看电影……

清明节的青团篇十五

清明节是我国传统的重要节日，也是为了怀念祖先和表达对
逝者的哀思而设立的节日。每年的清明节，人们会踏青祭祖，
这样不仅可以缅怀先人，同时也能感受到大自然的美丽景色。
在这个特别的节日里，我有幸可以亲身体验到清明节的庄严
和祥和，也收获了许多心灵上的体验和感悟。

首先，在清明节这一天，我和家人一同前往祖坟进行了扫墓
祭祖的活动。在祖坟前，我们合家拜祖，烧香祭拜，献上美
食和酒水，以示对逝去亲人的思念和敬意。我紧握着香火，
俯身跪拜，感受到了祖先传承下来的家族情感。祭祖不仅是
怀念自己的亲人，更是表达对祖国的敬仰和对社会发展的期
望。在这个过程中，我明白了血脉传承的重要性，祖先的付
出才赋予了我们今天的幸福生活，我们要感恩并在未来为他
们而努力。

其次，在清明节期间，我们还会踏青，去郊外游玩。大自然
的春天给人们带来了无限的愉悦和喜悦。蓝天白云下，花草
树木披上了新装，呼吸着新鲜的空气，放松身心。同时，我
们还会包饺子、打风筝等，这些都是传统的清明节活动。在
这个过程中，我感受到了人与自然的和谐，更加懂得了保护
环境的重要性。我们要珍惜自然资源，爱护环境，让我们的
后代也能享受到美好的自然环境。

此外，清明节还是倾诉心声的好时机。在这一天，人们会向
亲友表达对逝者的思念之情，这是一种释放内心悲痛的方式。
我也会在祖坟前默默地向爷爷奶奶倾诉我的心声，说出我对
他们的思念和愿望。在这个过程中，我找到了一种宣泄情感



的方式，也感受到了心灵的安慰和慰藉。

最后，清明节也是传承优秀文化的时刻。在这个节日里，我
们不仅会进行祭祀仪式，还会参观文化遗址、寺庙等，感受
传统文化的魅力和智慧。犹如走进了历史的长廊，我感受到
了传统文化的博大精深。传统文化是我们民族的瑰宝，我们
应该继承和弘扬，让其在当代社会焕发出新的活力。

总的来说，清明节是一个让我们思考生死，感受亲情，弘扬
传统文化的节日。通过祭祀祖先、踏青游玩、倾诉心声和传
承文化等活动，我们不仅能缅怀先人，感受大自然的美好，
还能更好地理解和珍惜生命。清明节的庄重和祥和给了我许
多思考和体悟，也让我更加珍惜眼前的一切。让我们铭记先
人的付出，传承先人留下的美好，为祖国的繁荣做出更多的
贡献。


