
知足幸福的感慨 知足幸福的演讲稿五分钟
(大全8篇)

企业标语是企业文化的体现和宣传力量的体现，它能够传达
企业的理念和价值观。创作企业标语时，要尽量避免使用难
懂的行业术语和过于晦涩的表达方式。以下是一些备受赞誉
的企业标语，它们成功地传达了企业的核心理念和品牌形象。

知足幸福的感慨篇一

那是秋意朦胧的秋日午后，正从公园回来的我，在家门口遇
上了急急忙忙拿着车钥匙即将出门的父亲。

父亲的衬衫扣子没有扣好，我正想喊他，他被正在收拾家务
的母亲拦住。

走近，伸手。母亲在为父亲扣上衣扣!秋风轻柔地掠过母亲的
发丝，带来秋季淡淡的果香味，心跳的律动拼成了秋叶飞舞
的节奏。

母亲的长发柔顺地傍在脸庞，温柔的目光像一泓清澈的泉水，
悠然地从中流出，细细流入父亲害羞的心扉，连绵不断。苍
老却又纤细的手指静静地系着扣子，流露出款款温情......

父亲一动不动，羞涩的目光不知投向何处，只能迎向母亲的
目光。四目对视之间，却又仿佛望向了过去几年的点滴温情。
没有话语，仅有耳边树叶落下时，如风铃般悠扬空灵的轻轻
阵响。

我呆呆地倚着门，倾听者秋天宁静的伴奏，看着眼前美如画
卷的风景，捕捉这片幸福。

这短短的瞬间，似乎随着落叶缓缓地飞向另一片美丽。秋日



金黄色的阳光，透过细碎的叶片，撒下一条光影的足迹。伴
着这条足迹，似乎看到了二十多年前。一个美丽女子与阳光
的青年，在落叶漫飞的树下，开启一段香甜而美满的爱恋。

此时，头顶一片落叶在天空划过一条美丽的弧线，悄悄落在
母亲泛着白丝的发间。母亲放下了伸出的手，而父亲却伸出
粗糙的手掌。顿时，悦耳的鸟鸣声在耳边回荡，奏出一首秋
意之歌。而这片金色的秋景中，父亲的手像阵柔和的清风，
扫去母亲头上的落叶......

一片红晕从母亲的脸颊泛起，似乎回到了以往的热恋中，羞
涩而又幸福的少女。

忽然，一股金色的暖流，伴着甜美的果香，溢入我的心中，
沁人心脾。

以往动人的少女长出了皱纹，以往英俊的少年泛起了些许白
发，但不变的依然是那暖人的幸福。

生活就像一片繁星，每颗星就像每个动人的瞬间，拼成美丽
的星空，闪烁着幸福的光芒。

知足幸福的感慨篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

现如今，身在福中不知福的人太多，我们都只一味的追求更
高的物质生活，却忽略了太多我们身边的幸福与快乐。

就在前些天，是太姥爷安葬的日子。在一片锣鼓声中，我们
一行人来到了公墓，外公将太姥爷的骨灰盒放进了墓地里，
让他与他的妻子团聚。大家纷纷跪下，默哀，外婆的几位姐



妹们哭得跟泪人似的，现场的气氛很凝重。

事后，回到外婆家。外婆一言不发，呆呆地坐在沙发上，我
和妈妈在聊着太姥爷生前的事情。外婆忽然开口说：“以前，
也没觉得他有多好，甚至嫌他烦。可真正失去了，心里面总
觉得空落落的。”接着又对我们说：“你们的爸妈都还健在，
可我的却没有了。所以，你们要珍惜，要知足。”听了外婆
这句话，心里颇有感触，面对死亡，你我都无能为力，唯一
能做的就是珍惜现在所拥有的`。

想起自己这些天，因为白天的紧张学习，回家与父母大发脾
气，甚至开始顶撞起来。就在上周四，晚上回去，看到餐桌
上碗里装的是饭，便发起脾气说：“都跟你们说了，晚上别
做饭。白天在学校中午吃饭、晚上吃饭、回到家还要吃
饭。”说完径直走到自己房间，并没有理会他们。爸爸推开
房门说：“吃别的没营养，你现在是长个的时候，___为了给
你换口味，天天跑菜场，你居然还发起火了。”被他这么一
说，心里满含愧疚。平时，他们问我想吃什么，我总是说随
便，所以他们就得自己花心思去做，想到这儿心里更加纠结
了。

想起爸爸每天把车停得很远，又抱怨起来。爸爸总是不厌其
烦得说：“停车位不够，只能停得远远的。”而我还是一路
走一路说，父母无奈，只得任凭我说。可我又何尝知道，他
们为了等一个车位要早来1个小时，为了能早点接到我回家，
提前很久就在楼梯口等待着。

这种。种的误解、次次的伤害，是我错怪了他们。其实，我
是幸福的，我有健康的父母，有疼爱我的父母。

此刻，我终于明白。原来，我很幸福！

我的演讲完毕。



谢谢大家！

知足幸福的感慨篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天站在这里，我们首先想问同学们一个问题：你知道，幸
福是什么吗？

我想说，幸福是早上睁开眼睛，看到阳光洒满了房间，我能
嗅出阳光和早晨的味道；

幸福是小雨淅沥的午后，我在雨中，看见了舞蹈的小草，听
见了雨滴落在地面的声音；

幸福是“吹面不寒杨柳风”的舒适，是令我经常“蓦然回
首”的微笑。

可是，今天在这里，我们还想说，幸福也是和爸爸妈妈拥抱
的瞬间。上期期末的家长会是令我们终身难忘的。那天是个
平凡的日子，但因为我们的家长会却让那天不再平凡与单调。
我们每个人手牵手，唱起了《听妈妈的话》的歌，每个人都
给爸爸妈妈写了一封信，站在台上念给他们听。我们的歌声
和真心话让爸爸妈妈们潸然泪下。我们知道那是他们欣慰的、
幸福的眼泪。最后，我们将信交到爸爸妈妈的手里，并给了
他们一个大大的拥抱。那一刻，我们突然发现拥抱竟有如此
神奇的力量，瞬间拉近了我们和爸爸妈妈的距离。于是，从
那天开始，我们班发起了“给爸爸妈妈一个拥抱”的活动，
要求每天离开家或者回家时，都先给爸爸妈妈一个拥抱。这
学期，爸爸妈妈们也给我们每个人回了一封信，每周三易老
师都会念给我们听。一封封爱的感言，我们和爸爸妈妈学会
了相互理解与体谅。在周五见到他们的瞬间，再回给他们一
个拥抱，让他们也体会这种幸福。



其实，只要我们用心体会，用心感受，我们身边的点点滴滴
都是幸福。

知足幸福的感慨篇四

尊敬的xx老师，亲爱的同学们：

大家好！

西边的太阳就快落山了，可它却用最后一道曙光极力渲染了
整片天空。此刻，这就是前所未有的幸福。

日落时分，家家户户都出来散步。有些年轻人在一起畅谈；
几个老人在一起下棋；一些小孩子追逐打闹，这是多么幸福
的场景。

我来到小吃店要了些吃的。身旁经过一对夫妇，他们领着刚
会走路的孩子。一家三口穿着幸福的亲子装。孩子嚷嚷着饿
了，男人进店要了些吃的，又跑到对面的商店买了牛奶。小
孩子接过津津有味地吃着，女人小心翼翼地搂着他，时不时
用手帕擦擦孩子嘴边。孩子突然把吃的递到他妈妈嘴边，但
女人没吃，而是摸着他的头欣慰地笑着。他又去喂他爸爸吃，
男人却递给他一瓶牛奶，孩子很高兴地笑着、叫着。

这是一个看似平凡的小家庭，他们之间的感情却是那样的深
厚、温暖。男人女人细心地呵护这个小生命，整个家看起来
无比幸福，就好像，他就是他们的全世界。

夜幕悄悄降临，大街上的人渐渐稀少，一阵风吹起，感觉凉
凉的，我慢步往家的方向走着。隐隐约约看见前方有个人影。
我加快脚步，仔细一看原来是爸爸在那。他满脸担心的样子，
手中拿着我的衣服，看到我时仿佛放心了许多。他把衣服给
我披上，我顿时感到温暖了许多。



我们俩边说话边走进了院子，在微弱的灯光下，我清晰地看
见爸爸头上的白发。我想要握住他的手却发现他的手很粗糙，
他的手指上早就磨出了老茧，这让我看着很是心疼。顿时，
不争气的眼泪打湿了我的瞳孔，模糊的，看不见了路，但有
爸爸，我却不害怕。

生活在世界上的`万物，都有一个相同的归宿。岁月夺走了爸
爸的一切。他已不再像以前那样强壮了，但在我心中，无论
他怎样，他都是我的爸爸。

太阳下山明早依旧爬上来，花儿谢了明年还是一样开。小小
的幸福其实就在我们身边，需要我们用心去感受，但它也需
要耐心的滋养。它不需要刻意留神，而是早已散遍了每个角
落，感受到了的，他们会感觉很幸福，付出的，会感到更幸
福，这便是幸福。

知足幸福的感慨篇五

尊敬的xx老师，亲爱的同学们：

大家好！

小时候，我坐在大树下，仰起头来温妈妈：“妈妈，什么是
幸福？”妈妈摸着我的小脑袋，笑了笑，说：“长大了你就
明白什么是幸福。”

记得有一次，我帮妈妈去超市买酱油。我手里紧紧攥着妈妈
给的钱。在去的途中，我看见一个小男孩与一个黄色的大
狗“纠缠”，那个大狗比小男孩高了整个头，朝着男孩大孔。
虽说有绳拴着，但那大狗可凶了。我心有点不忍，走过去，
说：“小弟弟干嘛在这里，快回家去吧！”他看着地上的饭
盒，眼睛有点红。我一看，便“心领神会”了。原来，这狗
抢了小男孩的饭盒来吃。我鼻子一酸，对小男孩说：“小弟
弟，别捡了，很危险。我这有钱，你拿去再买一个吧！”说



着，我把妈妈给我的钱，塞到男孩手中。小男孩看着手中的
钱，哭了，他对我说：“谢谢你，姐姐，你真是个好人，谢
谢！”然后蹦蹦跳跳地离开了。望着越来越模糊的身影，我
嘴角扬起一道美丽的弧线。心头有种说不出的感觉。那可能
是幸福的感觉吧！

当看到家人为生病的`自己忙进忙出的时候，也是一种幸福吧！
我小时候体弱多病，经常去“拜访”医院，每次从医院回来，
总要喝上许许多多的中药，我躺在床上，看着妈妈在为我煎
药，汗珠一颗一颗地往下掉，我突然觉得妈妈好像老了很多。
我不喜欢喝这些苦的要命的中药，但妈妈总会耐心地哄我吃
药。我为不想辜负妈妈的苦心，就一口气灌下去。这时，妈
妈脸上就会有一丝笑意。

现在，我明白幸福是什么了。幸福就是人与人之间的帮助，
人与人之间的关爱。我的幸福是周边的人给我的，我也要让
身边的人感到幸福！

知足幸福的感慨篇六

您感到幸福吗？

当你在探望着遥不可即的幸福时，其实，你已经错过了好多
幸福的机会，因为，幸福，俯首可拾。

春天，一朵朵鲜花绽放，一束束绿草挺腰，一个个小生命在
俏然诞生。只要您肯俯首去看，你就会领悟到生命带给你的
惊奇。这就是幸福，因为你发现了别人没有发现的东西，而
它又如此的神奇。

夏天，在地面上忙碌的昆虫，在草间跳跃的蟋蟀，在风雨后
的露珠。只要您肯俯首去看，你就会察觉到生命原来如此多
彩。这就是幸福，因为你感觉到了生命的另一种活力，而它



又如此的绚丽。

秋天，在丛间流淌的小溪，在地上飘零的落叶，在寻觅食物
的蚂蚁。只要您肯俯首去看，你就会知晓生命的源源不息。
这就是幸福，因为你懂得了努力去生活，而它又是那么的催
人振奋。

冬天，地面上寻寻觅觅的蚂蚁没有了，落叶飘走了，连小溪
也停滞了。只要您肯俯首去看，你就会发现原来生命有时也
会落单。这就是幸福，因为你知道了怎样处理孤独，而它又
是如此的明了。

常听别人这样问“你感到幸福吗？”其实，幸福是什么？又
如何才能称之为幸福，我想幸福的定义，只有自己心中的那
把尺才可以度量吧。

好多人都哀叹自己遇到的低潮，其实当你陷入人生的低潮时，
这不正是上帝给你的假期，一个特别的恩赐吗？不必唉声，
不必埋怨，换一个角度，这也是一种幸福。

现在，值得我们珍惜的，就是那只有一次的搏斗，这样的搏
斗，是公平的拥有。你想得到胜利，就看你是否珍惜。不是
美丽的服饰、珍奇的食物、华丽的宫殿才是幸福，能够拥有
一次难忘的经历也是幸福的啊。

幸福也需要提醒，她的来临就像温柔的女孩掠过的一阵风，
留下淡淡香水味，让我们遐想幸福的面容。

幸福是飞往天堂的车，她停了下来，在天使们的簇拥之下，
向你慢慢走了过来，于是自己梦幻的说，这只是梦，当梦醒
来，似乎什么都没有发生过。

幸福是一首没有歌词没有旋律的歌谱，是飘荡在光环上的一
阵音符，需要自己去撰写。



其实，幸福收藏在心灵的山谷，那里只有爱，让心中的爱多
过恨，多过怨怒与不平…那么，幸福就会轻盈漫步的踏过心
灵，这是幸福啊！

幸福总是被神化，会被感觉修修补补，装饰成一个童话。

幸福时，感觉是一张晶莹的纸，小心翼翼的，每一个细节都
意味深长。

幸福的开始可能莫名其妙，结束同样不需要明明白白。

幸福是心照不宣的动荡，是心领神会的默契。

停止探望那不真实的幸福吧，因为幸福就在身边，就在生活
中。需要您去细心的观察，静静的理解。

拾起一块落下的树叶，把它收集吧，因为幸福需要收集与珍
藏。

尊敬的老师，在座的各位同学大家好！当我走上讲台，环绕
四周时，我发现大家脸上都洋溢着微笑，而无论怎样，我想
大家的笑容肯定都是幸福的流露，那么幸福是什么？这就是
我今天演讲的话题。

很多时候朋友问我：近况如何？我答：还活着。朋友再问：
到底怎样？我再答：幸福的活着。生存下来并幸福的活着，
是生命的全部意义。

如果拥有幸福，我们就不会有如溪如瀑的泪水；如果拥有幸
福，我们就不会去苦苦追寻某些生命之外的其他东西；如果
拥有幸福，三毛不会上吊，张国荣也不会跳楼。

其实，生活中我们缺少的东西不是金钱，也不是其他什么，
而是幸福。



什么是幸福？幸福是一种日积月累，是一种沉淀，是一种过
往生活的堆积。幸福是一种感觉，你注意到其中细如发丝的
微小眼神，你忽略了无心的过错，你放平了生活好像舞台剧
的心态，只如喝茶般慢慢适应由浓烈到随和、由刺激到不经
意的一缕微甜，你就会觉得幸福。

一个眼神，一个问候，一次牵手，一次拥抱；一个茶杯，一
本好书，一段感情，一段回忆，我们都需要拿起，然后学会
在喜爱之后放下，也只有在此时才能体会到原来自己曾有过
那么多，少作了那么多，后悔还是遗憾连自己都难分清。

但贪婪的人们总在得到这些之后想要更多，再多些的陪伴，
再多些的依赖，再多些的占有，再多些的得到，于是快乐变
得不再简单，让人慌张。于是开始匆忙开始患得患失开始觉
得幸福遥不可及。

幸福并不是一种完美和永恒，而是心灵和生活万物的一种感
应和共鸣，是一种生命和过程的美丽，是一种内心对生活的
感觉和领悟。就像花朵在黎明前开放的一刻，秋叶在飘落的
短瞬间，执手相看的泪眼，心中的月亮圆缺…那每个快乐的
时光都是幸福的。

幸福是什么？是自己内心的感觉，而不是别人的评论。真正
的幸福和悲哀，只有自己才懂，每个人的幸福含义，都不会
相同吧？宝马香车，富贵荣华就一定幸福么？竹篱茅舍，小
几清茶，和你的家人围坐谈笑，谁又能说不是人生的幸福和
快乐呢？然后终于明白了幸福其实就是一种感觉，你感觉到
了，便是拥有。

珍惜拥有，便是幸福。

那是一个草长莺飞，树木葱茏，鸟语花香的美好的日子。头
顶上是一片晴蓝天空，斜阳暖暖地照着，高大的商场巍然耸
立，过客匆匆，不绝如缕。夕阳的余晖中走来一对乞丐，衣



衫褴褛，脏破不堪。但他们的眼神却全然不见半点哀伤的痕
迹。男乞丐肩上背着一个袋子，沉甸甸的，大概是乞讨一天
的收获。女乞丐背着铺盖卷儿，走在男人的后面。我油然慨
叹：他们真不幸福，我不觉有些怜悯起来。

一到西墙沿下，男人开始的解开他那沉重的包袱，小心翼翼
地。也许是什么宝贝吧，我料想着。良久，一台单卡收录机
和一大堆磁带出现在我的眼前。男人麻利的找了一盒装好，
不久乐声袅袅。和着音乐的旋律，男人已半躺，头枕破被，
轻轻吟唱“那故乡的风，故乡的云，把我轻轻呼唤……”。
他的眼半眯着，欣赏缝补衣服的女人，腿随着旋律晃悠着，
夕阳映着他的脸，黑里微微泛着红光。乐声中，女人一边吟
唱，一边缝补男人的破衣，不时微笑着看自己男人两眼。看
热闹的人多起来了，有的议论着，有的点头，有的默叹……
我感动着，情不自禁地摄下此般人生风景。

试想，一个人混到讨饭的地步，其心之苦，其行之微，其言
之哀是可以想见的。这夫妇二人，落魄到人生最极至，却能
淡然处之，以平和淡泊的态度笑对人生的不幸，以百倍的信
心和勇气去领略生活中的美好。不管因为什么，很肯定，许
多常人眼里的美好都与他们无缘，然而，乞讨一天归来，坐
在斜阳晚风中，欣赏天边云彩来来往往，听着反复唱响的乡
音恋曲，想着可以想也可以不想的悠悠万事，我想，他们一
定是幸福的。

由此看来，幸福是一种感觉。不依赖慑人的权势，不依赖过
人的财富，不依赖超人的才华。依赖的是一颗平常心：常怀
一颗笑对人生冷暖的平常心，就有圆融丰满的喜悦常相伴随。
幸福似穿鞋，松紧自明；幸福如喝水，冷暖自知。如果说快
乐是生理的，那么幸福是精神的。幸福就是用生活最苦，酿
造人生的甜酒。

原来幸福是一种感觉，一种并不需要太多的感觉，一种平和
的心态，一种淡泊的境界，一种感恩的生活态度。



久病的人摆脱病魔，他的感觉是幸福的。

苦苦的单恋终于迎来恋人的青睐，他的感觉是幸福的。

炎炎烈日下长途跋涉的旅行者，终于抵达目的地，他的感觉
是幸福的。

孩子得到一份渴望已久的玩具，他的感觉是幸福的。

甚至一个饥饿的乞丐，终于吃到一顿饱饭。他的感觉也是幸
福的……

幸福离不开心情，离不开感觉，可现代人却在喧嚣忙碌的生
活中迷失了，失去了那份对幸福与生俱来的渴望和追求，对
大多数人来说，不是缺少幸福，而是缺少发现、不懂珍惜。
下班后对家人端上的热腾腾的饭菜毫不感激，即将远行却对
母亲的叮咛无动于衷，拥有朋友的关心却对朋友的困难漠不
关心，那么，你永远不会感受到幸福。

生活中有事不尽如人意，但缺憾也是一种美。无论生活曾经
使我们失去了什么，还是生活曾经给予了我们什么，我们都
应以博大的胸怀和豁达的心灵，去容纳和洞察关于一些痛苦
和欢乐。

幸福是什么？幸福是一种感觉，要靠自己去把握。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

敬爱的的领导、老师，亲爱的朋友们：

大家好，今天我想借这个机会，跟大家一起交流我当教师的
体会——《工作着是幸福的》。

15年前，17岁的我带着对教育事业的憧憬走上了这三尺讲台。
如今十五年过去了，我送走了一批又一批的学生。也就是这



十五年，我的内心一直有个声音告诉我：你热爱着这份职业；
你自豪着自己是一名教师；你无愧于自己所教的学生，你是
多么值得和幸福！更是这十五年，在我们这些普通老师的身
上，在我们许多个普通的教学日子里，也在我们普通的教育
思考中，让我认准了一个不普通的目标。那就是让孩子们在
我们的教育下，拥有快乐的学习，获得幸福的生活。

这份工作，让我们每天在辛劳、繁琐中穿行，走得既忙碌又
疲惫。但也就是这样一份辛勤的工作，让我们找到了自信、
享受到了快乐，更让我们的人生有了价值和意义。

是的！朋友们，当我们拥有一份自己喜欢的职业，那是一件
多么幸运的事情。而我觉得我是幸运的，因为我就从事着自
己最喜欢的职业——教师。和大家一样，我的肩上扛着教师
所赋予的光荣而神圣的使命和责任，那是民族的希望，祖国
的未来！

当我们走进校园，看到活泼可爱的身影，听到清脆甜美的声
音；当孩子们上课时专注、喜爱、求知的眼神望着我们；当
独特、精彩、有趣的回答不断响起：当那一份份工整漂亮的
作业、一张张满意的答卷呈现在我们面前时，我们的工作带
给了我们多大的幸福感！

当一张张小脸、眨巴着眼睛、急切的向你问上许多个为什么：
当她们撒娇的“妈妈、妈妈”的喊你时：当她们拉着你的手，
紧紧的抱着你亲着你时。这种幸福感，有哪一个职业可以体
会到、拥有到。也只有我们教师，才能享受到这种父母般的
幸福和满足。

还记得那一次练习课，我们班的小朋友李承臻大声的
说：“亲爱的爱妈妈，您教我们辛苦了，我们超爱您。”顿
时，所有的学生们都呼喊起来“爱妈妈，我们爱您！”那一
刻，我内心震撼了，因为教师这份工作，我得到了最美的褒
奖。



孩子们带给了我许多许多的幸福，同时，我工作在土桥，和
大家一起，我也是幸福的。工作中，我们彼此的陪伴，相互
的关爱和鼓励，让我们的生活充满了阳光和快乐。你们的真
诚、善良、踏实和认真，让我也成长为一个会感恩、知孝礼、
善良可爱的人。亲爱的老师们，因为教育，我们走到了一起，
成为了没有血缘的一家人；因为教育，我们获得了珍贵的友
情；更因为教育，大家肯定了我，更让我感到自豪和幸福！

老师们，让我们将自己的青春岁月交给我们的教育事业吧，
那是多么神圣和骄傲！让我们尽情地享受着孩子们带给我们
的惊喜和快乐，让我们的人生更加美丽和幸福。谢谢大家！

知足幸福的感慨篇七

尊敬的xx老师，亲爱的同学们：

大家好！

幸福其实很简单。

在农忙的季节，一家人在一起吃过早饭，爸爸、妈妈趁早晨
凉爽，很早就下地干活去了。我呢？首先洗完碗筷，然后写
作业，写完作业，我就找一个干净的可乐瓶子装满刚从井里
压上来的.水给爸爸妈妈送去。爸爸妈妈看到我送水来，就到
树荫下休息。浓浓的树荫加上我带去的凉凉的水便消去了爸
爸妈妈一大半的暑气。每当看到他们喝下凉水时满足、开心
的笑容，我就会感到很幸福、很快乐。

然后，我就回家做饭。先用电饭煲把饭煮上，接着就是炒几
个我拿手的小菜。比如说：小葱拌豆腐啦，土豆丝啦，花生
啦，凉拌黄瓜，还有爸爸最爱喝的西红柿鸡蛋汤。做好后，
就是等爸爸妈妈中午回来吃了。虽然不是什么美味佳肴，吃
着也算不了是一种享受，但爸妈却会高兴得不得了，这已经



足够了，他们的笑就是对我最大的奖赏，能够让爸爸妈妈开
心，我真的好幸福。

其实，只要你留心观察，你就会发现幸福就在你身边，我的
幸福就是和爸爸妈妈在一起一家人开开心的。虽然我没有生
在一个富裕的家庭，但我却生在了一个幸福的家庭。

同学们，你们发现自己的幸福了吗？幸福其实很简单。

知足幸福的感慨篇八

幸福是一个“名词”，可以赋予它许多内涵;幸福也是一
个“动词”，可以是一种真切的体会。幸福埋藏在一个个看
似平凡，但鲜活的生活片段中。也许是一次助人为乐的志愿
活动，也许是一个沉醉其中的爱好，也许是一件心仪的玩具，
也许是一本启智的好书……幸福感就滋生于此，而且蔓延开
去。幸福可以很简单，简单到含一根小小的棒棒糖就可以体
会;幸福可以很复杂，让人追寻一辈子，也没有发现。

幸福，是无处不在的啊。不信么?那么，让我，把幸福告诉你
吧!

我的幸福，可以在学习的过程中感受。想象一下：在宽敞的
书房里，明亮的灯光，浅黄的纯木台前，握着笔，思考着一
道道难题。猛然间，想到了问题的解答方法。赶紧记载在纸
上，让思路经过笔在纸上流淌，那一瞬间，我可以那么清晰
地感受到了幸福。或者说，畅游在书的海洋，去体会作者的
情感，去和文中的角色一起享受喜怒哀乐。看到高兴的，悲
伤的，就毫不顾及的的微笑、流泪。看完一本书，再回味，
写下点滴阅读时的感触，不也是一种幸福么。当然，幸福，
不一定要通过学习来感受。美丽的风景在一定的时间、也会
令人感动啊。

生活中，一点一滴，也能融进幸福啊。母亲在上学前，亲切



地一声叮咛：“走路小心点，慢点别慌”，不应该是烦闷吧，
那是她的爱呢。爸爸在为自己苦恼的时候只会坐在一旁，怎
么是他不关心你呢?要知道，父爱似海最深的呀。

还有同学的安慰、老师的鼓励，乐观的人啊，这些在她看来，
是多么幸福的事情啊。

如果这些，还不足以让你感到我的幸福来吧，把耳朵凑过来，
我悄悄告诉你呀幸福，要自己体会的。


