
幼儿园社会教案中班我们的身体 幼儿园
中班社会教案(大全10篇)

高一教案是教师在备课过程中的重要产物，它是教师进行教
学的有力支撑。以下是小编为大家整理的一些一年级教学计
划范文，供大家参考借鉴。
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1、培养幼儿对幼儿园的热爱，激发幼儿的自豪感。

2、鼓励幼儿大胆表达自己的感受。

1、在日常生活中引导幼儿观察也眼幼儿园的环境。

2、师生合作，制作幼儿园模型。

1、出示模型，引入主题。

这是什么地方？为什么这么美？今天我们大家就一起来夸夸
我们的幼儿园。

2、组织幼儿分组讨论。

我们的幼儿园美在什么地方？

我们的幼儿园每间教室都有明亮的窗户、桌椅干净，墙上有
漂亮的图画；

园内处处有花、草、树，还有漂亮的大型玩具，我们的幼儿
园很美丽，像个大花园。

我们的活动室有各种活动区，如美工区、智力区……等，室



内还有许多玩具等，在幼儿园，小朋友可以学到各种有趣的
知识。

小朋友们在幼儿园找到许多好朋友，老师教小朋友学本领，
帮助小朋友改正缺点，小朋友对老师有礼貌、关心老师。幼
儿园里处处有爱。正因为我们幼儿园里美丽、有趣，又充满
了爱，所以我们每个人都喜欢它。

4、带领幼儿参观

幼儿园的荣誉室。

老师向幼儿介绍幼儿园所获得的奖杯、奖状、锦旗，让幼儿
了解幼儿园得到的种种荣誉。激励幼儿争做好孩子为幼儿园
争光的愿望。

活动延伸

带领幼儿参观幼儿园。
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1、了解小动物是我们的好朋友，他们会帮助人类做很多事情。

2、知道小动物的特殊本领。

1、课件

2、小动物的头饰。鸡、狗、马、牛，与幼儿人数相同。

1、开始导入：

集体舞《找朋友》。

师：和朋友在一起开心吗？为什么？



朋友会在我们需要的时候帮助我们，我们每个人都需要朋友。

2、了解小动物的特殊本领。

今天，李老师要给你们介绍几位特殊的朋友。这几位朋友很
淘气，它们有很多特殊的本领哦。

（1）师：听，是谁呀？（狗）它有什么特殊的本领呀？（看
家、导盲）

（2）师：再听，是谁呀？（鸡）它有什么特殊的本领呀？

（3）师：这个朋友力气很大哦！（看图片）这是谁？（马）
它有什么特殊的本领呀？

（4）师：还有一个（看图片）谁呀？（牛）它有什么特殊的
本领呢？

3、看图讲述各个动物的特殊本领。

4、利用头饰，讲诉各个动物的特殊本领。

5、游戏：谁来帮帮我呀？

根据图片的情境，请拿着小动物头饰的孩子来帮忙。

6、活动延伸。

播放《找朋友》的音乐，离开活动室。
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中班幼儿自我意识较强，凡事以自我为中心，不考虑别人。
同时，家长往往重视孩子智力的培养，而忽视对孩子的交往
能力的发展。导致在幼儿园的集体生活中，许多幼儿就遇到



了同伴关系的强有力挑战。因此我班开展“有朋友真好”的
主题活动目的就是为了有意识的培养幼儿形成良好的集体意
识品质。我们通过召开家长会、家访，向家长说明开展此主
题的目的、意义与方法，争取家长的支持、配合，做到家园
教育同步。活动过程中，重点指导家长让幼儿积极参与交往、
学会交往，在交往中理解自己与集体、与别人的关系，从小
养成热爱集体、关心别人的良好品质。

一、 活动内容：我有好朋友了

二、 活动目标：

1.在老师、家长的引导和帮助下自己寻找好朋友，学习初步
的交往。

2.感受到有朋友的乐趣。

3.向老师、家长和同伴介绍自己的好朋友。

三、 活动准备：

1.取得家长的配合，引导幼儿与家附近的小朋友做朋友，并
拍下与好朋友的合影照片。

2.布置用于贴合影照片的专栏。

3.《找朋友》的音乐磁带和录音机。

四、 指导要点：

1. 放《找朋友》的音乐，让幼儿自己寻找和选择好朋友。

2.请幼儿介绍自己的好朋友及合影照片，鼓励幼儿尽量多的
向他人介绍。



3.将“好朋友”的合影照片布置在专栏里。

4.与好朋友一起表演一个节目。

一、 活动内容：打电话

二、 活动目标：

1.给好朋友打电话，告诉好朋友自己最愉快的事，体会与人
分享快乐的幸福。

2.给老师打电话祝贺新年，初步学习使用礼节性的交往语言。

三、 活动准备：

1.鼓励家长利用周末时间，带幼儿外出游玩，以丰富幼儿的
交谈内容。

2.学习打电话的方法。

3.与好朋友互换号码。
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1、认识垃圾分类标志。

2、分辨回收的垃圾。

3、尝试进行垃圾分类。

4、了解垃圾分类的意义，懂得保护环境，节约资源。

5、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

6、乐意参与游戏，体验游戏的乐趣。



1、课前请幼儿制作一张家里垃圾记录表，认真填写。

2、搜集并了解有关于垃圾分类的知识。

3、可回收垃圾箱和不可回收垃圾箱各2个、幼儿分类用的生
活垃圾、幼儿分类用的小垃圾箱。

4、分类垃圾箱大挂图、垃圾分类图片。

一、交流分享，说说生活中的垃圾。

师：孩子们，韩老师给大家布置了任务，请大家记录这几天
家里产生的垃圾，你们完成了吗？（完成了）快把记录结果
和旁边的小伙伴说说！

1、小组交流。（拿着记录表，互相说说）

2、个幼介绍。（谁想把记录结果说给大家听听？）

小结：每天我们的家里会产生许多垃圾，主要有废纸类、塑
料类、金属类、玻璃类、织物类、厨余类、有毒有害类垃圾。
这么多垃圾你们平时是怎么处理的？（放到垃圾箱里；如果
孩子回答”可以分类放进垃圾箱”师说：你在哪儿看到分类
垃圾箱的？）

二、问题思考，商讨垃圾处理方法。

（一）认识垃圾分类标志。

师：韩老师这儿就有两个垃圾箱，我们！

1、提问：仔细观察，你们发现了什么？（颜色、标志）（找
两三个孩子说）

这是什么标志？



可回收物是什么意思？不可回收物是什么意思？

2、幼儿自由回答。

小结：这是可回收标志，这是不可回收标志。回收以后经过
特殊处理能再为我们服务的就是可回收垃圾，这样的垃圾应
该扔到可回收垃圾箱中；除了这些，剩下的就是不可回收垃
圾，应该扔进不可回收垃圾箱中。

（二）讨论垃圾分类方法。

师：咱们记录的垃圾要跑进哪个垃圾箱？先把可回收垃圾圈
出来，然后和旁边的小伙伴说说

1、幼儿小组讨论。（引导孩子说塑料瓶、牙膏盒是可回收垃
圾，电池、果皮是不可回收垃圾，也就是先说花圈的，再说
不花圈的）

2、提问：谁愿意把讨论结果介绍一下？

3、个幼回答。

小结：哦，原来废纸类、塑料类、金属类、玻璃类、织物类
是可回收垃圾（把分类图片贴过来）；厨余类、有毒有害类
是不可回收垃圾。（贴图）(配课老师收走记录表和笔)

三、辨析明理，懂得垃圾分类意义。（让孩子多说，让家长
重点解释）

师：咱们刚才分的特别好，韩老师特别佩服你们！为什么要
将垃圾分类处理？

1、幼儿自由回答。（师表扬：你真是个搜集信息的小能手！）

四、实践操作，试试进行垃圾分类。



师：好处多大呀！咱们班里就有垃圾，快行动起来把垃圾分
类！（垃圾要摆放到教室周围）

1、幼儿操作。

小结：区域活动时，让我们一起动手做一些这样的分类垃圾
箱，将它们摆在家中、摆在我们的小区里，用来提醒我们的
爸爸妈妈，提醒身边的人，将垃圾分类处理，环保小卫士们，
行动起来！

活动反思：

“垃圾”是环保教育中首选的教育资源，教师抓住了垃圾
的“可回收”与“不可回收”帮助幼儿体验垃圾对环境的影
响，对培养幼儿初步的环保意思起到了积极的作用。由此可
见，周围生活中的资源，我们加以巧妙利用都能成为幼儿园
的教育资源，生活处处是教育。
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1、感受、理解故事角色间真挚的友情。

2、懂得朋友间应互相关心、帮助。

3、能学会用轮流的方式谈话，体会与同伴交流、讨论的乐趣。

4、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

青蛙、癞蛤蟆的布绒玩具或自制指偶。

1、青蛙和癞蛤蟆真要好。

——请幼儿完整倾听一遍故事。



——生日那天晚上，癞蛤蟆为什么着急？它担心什么？

——再次请幼儿完整倾听一遍故事。

——癞蛤蟆准备好长绳子、提灯、平底锅，想去干什么？

——青蛙为什么来迟了？它为什么要送癞蛤蟆一个台钟？

——你从哪些地方看出青蛙和癞蛤蟆是一对好朋友？

2、学学青蛙与癞蛤蟆的对话。

——教师左手操作“青蛙”，右手操作“癞蛤蟆”，表现癞
蛤蟆连珠炮似的发问过程，引导幼儿体验癞蛤蟆焦急、关切
的心情。

——教师扮演癞蛤蟆，幼儿扮青蛙，学学它们的对话。

3、有朋友真好。

——癞蛤蟆看到好朋友青蛙没来，十分担心，青蛙是为了给
好朋友准备生日礼物而迟到的，它俩互相关心，真是一对好
朋友。

——有朋友真好，你有好朋友吗？

——有的小朋友暂时没有朋友，我们应该怎么帮助他呢？

1、生日那天，癞蛤蟆不见朋友青蛙前来，心中涌现出一连串
可怕的遐想，它准备去救助青蛙。作品对癞蛤蟆这一系列的
心理活动和动作描写得十分细腻，真切地传达了它们之间纯
洁、真挚的友情，质朴但具有感染力。2.该活动可重点引导
幼儿了解故事角色的思想、情感。从而对自己的交往行为产
生影响。



从这个活动中，我认识到幼儿园课堂教学中，教师首先要以
孩子为主体，同时要有驾驭课堂的能力，在引导孩子学习的
过程中，不断地发现问题，不断地变换教学手段和方法，从
而让每个幼儿都参与到活动中，准确地掌握知识。带领幼儿
游戏时，要顾及到绝大多数的孩子，将个别示范与分组游戏、
集体游戏相结合，可以根据幼儿的课堂情况不断地变换游戏
形式，从而提高每个幼儿的学习积极性。
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1、初步了解年、月、日，感受其与自己成长和生活的密切关
系。

2、愿意与同伴分享自己对重要日子的经验与感受。

3、激发幼儿在集体面前大胆表达、交流的兴趣。

4、乐意大胆地把自己的想法告诉大家。

相关ppt课件、十二个月的蛋糕图片、小苹果、数字卡、日历

（组织幼儿与客人老师打招呼）

t：今天活动室里来了这么多的客人老师，来！我们站好了，
看着客人老师，微笑着和她们打个招呼吧！合：客人老师你
们好！

一、活动导入

t：大家都说我们中四班的小朋友聪明能干，那你们愿意接受
我的挑战吗！请看大屏幕！我要提问了。

二、认识年月日



1、出示ppt"年"，理解"年"的概念

t：这是什么？（一个字）有人认识它吗？它读什么？（年）
今年是几几年？（20xx）那去年呢？（20xx）20xx过完了就
是20xx年，那今年过完了呢？（20xx）

t：我这里有位20xx年出生的宝宝，我们来看看从20xx年
到20xx年这几年当中她发生的变化。（组织幼儿观看ppt，并
且适当的讲解）

t：瞧！20xx年她出生时是什么样的？

t：（五年的图片集中在一张的幻灯片）时间就一年年过去了，
我们小朋友渐渐长大了，也就变得更高、更懂事、更聪明了。

一年中有几个月？（12个月）（出示十二个月的蛋糕图片）
看！我这儿的生日蛋糕图片就是代表着一年的12个月，它是
从几月份开始的？我们一起来说说。（从1月说到12月）教师
小结：一年从1月份开始，到12月份结束，然后再从1月份开
始新的一年。

t：现在我想问问你的生日在几月份呢？（请个别幼儿回答，
并将准备好的小苹果贴到相应的月份下面）

t：你们都记得自己生日吗？那请你把手上的红苹果贴到你生
日的月份下面去吧。

小结：你们真聪明不仅记得自己生日的月份，而且现在还知
道了一年有12个月，知道了每年都是按1月份到12月份这个顺
序循环反复的，接下来再看看这个字吧！

3、出示出示ppt"日"，理解"日"的概念



t：这是什么字？（日）（出示11月份的月历）今天是11月1日，
虽然是个很平凡的日子，但对于我们在座的小朋友来说是不
平凡的，因为今天有这么多的客人老师在这里看我们上课，
你们说今天是不是一个重要的日子？（是）那我用笔圈出来，
好让我记住今天。（教师拿笔把1圈出来）我们再来看看有没
有小朋友在11月份过生日的，有我们也这样圈出来，到时候
好提醒我们一起给他们过生日。（有就圈，没有就过）

三、拓展幼儿的认知经验

t：那你们知道一年中有哪些重要的日子吗？赶快先和你旁边
的小朋友讨论一下吧？（鼓励幼儿和同伴交流，如元宵节吃
元宵、儿童节爸爸妈妈带着出游买玩具、中秋节吃月饼赏月、
国庆节祖国的生日放假出游、过年放假拜年拿红包说恭喜等
等）

t：对你来说最重要的日子是哪一天呢？为什么？

四、结束部分

t：这些重要的日子带给了我们许多非常美好的回忆，就让我
们一起记住他们，同样也让我们记住今天这个重要的日子吧。
起立！跟后面的客人老师说"再见" ！

水是人类及一切生物赖以生存的必不可少的重要物质，中国
水资源总量约为2。8124万亿立方米，占世界径流资源总量
的6%；又是用水量最多的国家，1993年全国取水量（淡水）
为5255亿立方米，占世界年取水量12%，比美国1995年淡水取
水量4700亿立方米还高。由于人口众多，当前中国人均水资
源占有量为2500立方米，约为世界人均占有量的 1/4，排名
百位之后，被列为世界几个人均水资源贫乏的国家之一。
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1、知道厨师的工作特点和职业装扮。

2、尝试画出厨师的工作特征。

教学资源、《你好、厨师》、画笔，画纸

一、运用教学电子资源中的相关照片，引导幼儿展开谈论，
加强对厨师这个职业的了解。

1、你们知道厨师是干什么的？

2、他们会在哪里工作？

3、你身边有从事厨师这个职业的人吗？

4、厨师的工作服是什么样的？

5、为什么头上要戴帽子呢？

6、他们的工作内容包括哪些？

7、你觉得什么样的厨师是一个好厨师呢？

8、你感觉他们的工作有什么比较难的地方？

二、请幼儿画一个厨师的形象，可以想象这为厨师正在做什
么菜？糕点等。

三、将幼儿完成分享的作品进行分享，看一看画面上的这些
厨师都在忙着做什么？教师再分享幼儿的作品时，可以进行
简单的遐想游戏。

1、朵朵画的厨师正在做西红柿汤，哪位客人想要点那道菜？



2、点点画的厨师在做包子，谁想要吃包子？请问这个什么掐
儿的包子？
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1、引导幼儿对熟悉物品的分类，并尝试对同一类的物品进行
分类。

2、在游戏活动中培养幼儿记忆力和协商的能力。

1、骰子一个，上面标有红、绿两种颜色

2、生活中常见物品的图片若干

3、纪录板和笔每人一份

一、根据幼儿已有的经验，为“超市”补充具体的物品

玩法：教师投骰子，红点表示超市的经理，绿点表示由教师
做经理。游戏中“经理”必须先说己超市里有四样商品，然
后让其他幼儿补充送货。

规则：幼儿补充送来的“货”必须超市里的商品，而且所送
的商品不能重复。

二、学习对熟悉物品进行分类

玩法：教师生活中常见物品的图片（每张图片上都有编号），
让幼儿做经理，每人拿好记录板和笔，根据自己所开的超市，
各自挑选商品，并记下商品的编号，最后集体验货，看商品
进的货是否正确。

规则：你选择自己开什么超市就选什么的商品。



三、初步尝试对同一类物品加以分类

玩法：两个幼儿为一组合开一个小超市，先要协商开什么超
市，然后根据需要进货，选择“商品”（图片），最后
将“商品”贴在“货架”上，形成一条商品购物街。

规则：两个经理还必须商量好，对所进的商品要根据他们的
特征进行分类，分别放入两个货架上。

幼儿园社会教案中班我们的身体篇九

现在的孩子常常受人帮助，却很少意识到要去帮助别人，所
以我们需要培养孩子关心人、爱护人的思想意识。设计这个
活动是要告诉孩子们，帮助不是一样东西，它是一种情意、
一种精神。根据中班幼儿的年龄特点，设计了本次活动。

1.知道遇到困难时可以向别人求助，并可以礼貌表达。

2.能够注意到别人的困难并主动帮助别人；别人发出帮助请
求后，帮助他人。

1.能够在遇到困难的时候准确并礼貌地向他人发出请求帮助。

2.能够对别人地帮助礼貌地感谢。

1.在别人遇到困难时主动帮助别人，具有同情心。

2.同情残疾人，知道有很多人需要帮助，能帮助他们。活动
准备:

ppt课件 情境表演所需物品活动重难点：

重点：能够注意到别人的困难并主动帮助别人；别人发出帮
助请求后，帮助他人。



难点：能够在遇到困难的时候准确并礼貌地向他人发出请求
帮助。

（一）.帮助别人真快乐

（2）教师讲故事，幼儿寻找原因。

（3）知道小象是因为帮助了别人而快乐。

（二）.我们也要帮助别人

（1）迁移幼儿情感。你喜欢这样的小象吗？你愿意和他一样
帮助别人吗？

（2）教师向幼儿发出帮助请求，幼儿知道如何发出请求。

（三）.模拟情境幼儿表演，掌握如何发出请求帮助

（1）情境一：幼儿玩过沙坑后，身上到处是沙子。

（2）情境二：中午要午睡了，衣服脱不了。

（四）.在发现别人的困难时，主动帮助他人

（1）出示图片：一个小朋友在户外玩的时候，不小心摔倒了，
伤心的哭了。

（2）提问:看到这样的事情你会怎样做？

（3）幼儿实地进行表演。

（4）教师适当小结看到别人遇到困难别人没有发出帮助请求，
可以主动帮助。

（五）.帮助残疾人



（1）观看残疾人图片。

（2）通过观看图片，让幼儿知道生活中有很多需要我们帮助
的人。

（3）观看视频，知道帮助别人快乐自己。

幼儿园社会教案中班我们的身体篇十

1、了解手的用途。知道手可以用来做很多事。

2、知道生活中常见的手势所表达的含义。

3、培养幼儿乐观开朗的性格。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

课件、视频

一、猜谜导入“两颗树，十个杈，不长叶子不开花。会画画，
会写字，样样事情都会做。”(手)

t：你们的手在哪儿?

二、观看视频，了解手的用途t：小手的作用非常大，看一看，
叔叔阿姨的手在做什么?

1、蛋糕师。蛋糕师的手是怎么做蛋糕的?

2、厨师。厨师的手会做菜，做饭。

3、理发师。理发师除了理发，还会做什么?(洗、吹、染、烫、
做发型)



4、裁缝。会做衣服。

小结：叔叔阿姨的手真灵巧，给我们带来了美味、漂亮。

小结：老师的手真灵巧，给我们带来了温暖、知识和快乐!

三、了解手势的特殊用途

1、师做手势t：我有一双手，我的手也会说话。 “ye”是什么意
思?

小结：原来手可以做不同的动作手势，表示不同的意思。

2、幼儿做手势，自由讨论

t：你们的手会说话吗，让别人猜猜在干什么?

t：生活中也需要用手势来工作，看一看。

图片a交警指挥交通为什么不用嘴说，要用手势?

t：舞蹈家的手在干什么?小孔雀还在干什么?我们也来学一学
小孔雀，给大家带来美的享受。(师带领幼儿学跳孔雀舞的动
作)

小结：在特殊的岗位，不同的手有不同的作用。

四、延伸活动：

t：你们的手有什么用呢?小朋友的手会给大家带来什么快乐
呢?

小结：让我们伸出双手，互相帮助。


