
最新学会感恩演讲稿(精选10篇)
爱党意味着主动承担党的事业，为党的发展贡献智慧和力量。
小编为大家整理了一些诚信总结范文，希望能够给大家提供
一些写作思路和参考素材。

学会感恩演讲稿篇一

尊敬的各位老师：

大家好!我是三年级二班的xxx。

今天我演讲的题目是《感恩父母》。同学们，我们从哪里来?
听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上
来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福
的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，
父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种
沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我
们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小
的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道
父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心
去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十岁的生日，那天，我首先想到的就
是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在这
五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，
是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，
最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父
母。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知
识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，
是值得我们永远去爱的人。

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是



一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!!

学会感恩演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四(3)班的xx，今天，我为大家演讲的题目是：
《学会感恩,点亮真情》。

当春雨落在种子上，种子回报着新芽!当阳光洒在田野上，田
野回报着碧绿，当爱沐浴着我们，我们回报着感恩的情怀!当
我们呱呱坠地的时候，便享受着妈妈甘甜的乳汁;当我们蹒跚
学步的时候，便感受着父亲那双大手的温暖;当从我们迈入校
园的第一天起，便畅游在老师赋予我们的知识的海洋中。我
们成长的每一步都离不开亲人、老师，朋友的关心和帮助。
感恩就会懂得爱，懂得爱才会回报爱!在上学的路上,我们感
受着环境带给我们的清新与美好;当我们看到一片纸屑时，捡
起来放入垃圾箱，我们感恩环卫工人的辛苦;在公共汽车上给
老人让座，我们感恩尊老爱幼的文明;教师节送给老师一张自
制的贺卡，我们感恩老师的辛勤培养;为爸爸妈妈做一次饭，
尽管色不美、味不香，但爸爸妈妈的脸上却绽放着笑容，我
们感恩着父母的养育之恩。

感恩父母‘是父母给了我们生命;感恩老师，是老师给了我们
知识;感恩同学，是同学给了我们友谊;感恩大自然，是大自
然给了我们阳光雨露;感恩祖国，是祖国给了我们幸福的生
活!



让我们感恩的太多太多，只有知恩、感恩才能让我们感觉到
爱，才能让我们少些抱怨，多些满足。感恩是学会做人的支
点，感恩之心是一种美好的情感，是对世间所有人与事，给
予自己的帮助表示感激、铭记在心，感恩是我们民族的`优良
传统，是做一个正直的人所应具有的起码品德。

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会感恩演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们，大家好!

今天，我演讲的题目是：《爱的阳光》。

一年前，我还是幼儿园里一名懵懂的儿童;如今，我已是小学
校园里开心学知识的少年了。这一年，我有了很大的变化，
我变得更加开心、懂事、充满着向往。在这里，亲爱的老师
引领我走进知识的殿堂，可爱的同学让我陶醉于友谊的温暖。
在我的背后，有父母殷切而专注的眼睛，让我沐浴着爱的阳
光。

我是蓝天下最可爱的孩子，我是祖国花园里最灿烂的花朵，
我是校园内最活泼的星星。我奔跑在蓝天下，感受着真情的
温暖;我开放在花园里，牢记着园丁的培养;我活泼在课堂内
外，吸取着知识的营养。胸前的红领巾提醒我，我是一个快
乐向上的少年;眼前的书本告诉我，世界原来如此美丽灿烂;
老师的眼睛叮咛我，我的身上寄托着浓浓的`爱和希望。

我渐渐地懂了。爱，是温暖，是感恩，是成长的报答。我对
妈妈说：妈妈，我一定不会让你失望!我在心里也偷偷地对老
师说：老师，我将以最好的成绩来报答您的精心培养!

在爱的阳光下，我带着一颗感恩之心，快乐成长。谢谢大家!



现在我是一名三年级的小学生了，我们的任务重了，老师的
工作量也更大了，因此老师每天在忙碌与辛苦中度过。

每天老师教我们很多知识，除了教生字、课文、古诗……还
要教我们如何做一名合格的小学生。老师下午要给我们开班
会，上课，等我们放学回家了，老师又要为我们批改作业。
老师很辛苦，我要为班级争光，祝老师天天快乐，我一定好
好学习，不让老师操心。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取
得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。
而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

爸爸妈妈养育我，教会我做人，让我有面包吃，有衣服穿，
有书念。爸、妈，你们是我的太阳，在你们的照耀下，我的
道路一片光明，在你们的温暖下，我充满了激情!在这里我要
说一声：“老师您辛苦了!”

学会感恩演讲稿篇四

各位尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

你们好，今天我演讲的题目是：“学会感恩，幸福一生”

在这次教务部组织的“五学”活动中，我对学会感恩这一项
的印象最为深刻。因为我觉得只有拥有了一颗感恩的心，我
们的生活才会变得更加美好。

在开展“五学”活动以前，我们习惯了对别人的付出熟视无
睹：把父母对我们的辛苦养育视作理所当然，对老师教练的
辛勤劳动视而不见，面对那些清扫卫生的保洁员们甚至从不
正眼看一眼。现在想来，真是太不应该了。如果没有父母对



我们的辛苦养育，我们如何从嗷嗷待哺的婴儿成长为身体强
壮，通晓事理的青少年，如果没有老师教练的辛勤付出，我
们的学习能力，训练水平如何得到提高，如果没有了保洁员
们的勤苦劳作，我们如何拥有这美丽整洁的校园环境，以及
由此带来的舒畅愉悦的心情。

我国古代哲学家曾经说过美好生活需要一颗感恩的心来创造，
如果我们都学会了用感恩的心来对待生活，那么我们的心里
就会一直在储蓄感动，一颗储蓄着感动的心就像一个绚烂无
比的太阳，它会把我们的内心照亮，让我们全力以赴地投入
到学习和训练生活中，从而取得属于我们自己的最辉煌的成
功！

同学们，让我们学会感恩吧，它会带给我们灿烂的心情，辉
煌的成功，最后会让我们赢得幸福的一生！

谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父
母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚!就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动人
的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感染



了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也为
了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅
动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，因
为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

传说有一天，爱情使者丘比特问爱神阿佛洛狄：“love的意义
在哪里?”阿佛洛狄说：

“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。

“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内
心的无言的永恒回报。

人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇
敢地面对、旷达地处理。这时，是一味埋怨生活，从此变得
消沉、萎靡不振?还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来?你



感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味地
怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由固然能找
到许多;失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败或
不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失意与不
幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保持
健康的心态、完美的人格和进取的信念。

生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有
了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你
有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生
活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体
会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对
春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有
了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤
愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心!

学会感恩演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

什么叫生活？生活，就是一切生物为了生存和进化而进行的
各项活动。简单地说，就是生存。然而，在生活中，没有永
远的快乐，也没有永远的痛苦。在快乐中，我们要感谢生活，
在痛苦中，我们也要感谢生活，因为生活有了快乐与痛苦才
显得美丽。

生活总会给我们留点什么，喜怒哀乐样样都有。无论生活留
下什么，我们都不应该怨恨、冷漠，或是自怨自艾；而应宽
容生活，诚心诚意地感谢生活。在你融入的生活中，有许许
多多的人，为你的坎坷伸一把援手，为你的困惑透一缕阳光，
为你的痛楚送一份安慰，为你的忧愁洒一份关爱，让你觉得
平凡的'我竟也会得到那么多的关怀与呵护。于是在你回首往



事时，你会感到需要感谢的人和东西实在太多、太多了。

味。它蕴含着无限的风光与期望，等着你去发现去探索，等
着你去悲哀去享受。它不吝啬，不会关掉所有的门窗让你终
生处于绝境；它不虚伪，不会用香甜的糖果迷醉你的身心，
而使你迷茫了寻找的双眼；它不伪善，不做作，也不世故，
不论你的身份地位如何，生活对我们一视同仁。

感谢生活，因为我知道，我是如此地平凡，却也如此地幸运。
生活的历程，使我明白了幸运的含义。不是钱财，不是权力，
也不是容貌，而是我们身边有着许多值得感谢的人。感谢父
母缔造我们的生命；感谢选择生活的权力握在自己手中；感
谢世间千万种美丽的情感，可以由我们尽情地诠释；感谢我
们拥有可以聆听天籁般动人的歌声与音符；感谢我们拥有可
以打造七彩天地的双手学习方法……感谢生活，感谢它所给
予我们的一切，我的演讲完毕，谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们，大家好!

今天，我演讲的题目是：《爱的阳光》。

一年前，我还是幼儿园里一名懵懂的.儿童;如今，我已是小
学校园里开心学知识的少年了。这一年，我有了很大的变化，
我变得更加开心、懂事、充满着向往。在这里，敬爱的老师
引领我走进知识的殿堂，可爱的同学让我陶醉于友谊的温暖。
在我的背后，有父母殷切而专注的眼睛，让我沐浴着爱的阳
光。

我是蓝天下最可爱的孩子，我是祖国花园里最灿烂的花朵，
我是校园内最活泼的星星。我奔跑在蓝天下，感受着真情的
温暖;我开放在花园里，牢记着园丁的培养;我活跃在课堂内
外，吸取着知识的营养。胸前的红领巾提醒我，我是一个快



乐向上的少年;眼前的书本告诉我，世界原来如此美丽灿烂;
老师的眼睛叮咛我，我的身上寄托着浓浓的爱和希望。

我渐渐地懂了。爱，是温暖，是感恩，是成长的报答。我对
妈妈说：妈妈，我一定不会让你失望!我在心里也偷偷地对老
师说：老师，我将以最好的成绩来报答您的精心培养!

在爱的阳光下，我带着一颗感恩之心，快乐成长。

谢谢大家!

学会感恩演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四(3)班的xx，今天，我为大家演讲的题目是：
《学会感恩,点亮真情》。

当春雨落在种子上，种子回报着新芽!当阳光洒在田野上，田
野回报着碧绿，当爱沐浴着我们，我们回报着感恩的情怀!当
我们呱呱坠地的时候，便享受着妈妈甘甜的乳汁;当我们蹒跚
学步的时候，便感受着父亲那双大手的温暖;当从我们迈入校
园的第一天起，便畅游在老师赋予我们的知识的海洋中。我
们成长的每一步都离不开亲人、老师，朋友的关心和帮助。
感恩就会懂得爱，懂得爱才会回报爱!在上学的路上,我们感
受着环境带给我们的清新与美好;当我们看到一片纸屑时，捡
起来放入垃圾箱，我们感恩环卫工人的辛苦;在公共汽车上给
老人让座，我们感恩尊老爱幼的文明;教师节送给老师一张自
制的贺卡，我们感恩老师的辛勤培养;为爸爸妈妈做一次饭，
尽管色不美、味不香，但爸爸妈妈的脸上却绽放着笑容，我
们感恩着父母的养育之恩。

感恩父母‘是父母给了我们生命;感恩老师，是老师给了我们
知识;感恩同学，是同学给了我们友谊;感恩大自然，是大自



然给了我们阳光雨露;感恩祖国，是祖国给了我们幸福的生
活!

让我们感恩的太多太多，只有知恩、感恩才能让我们感觉到
爱，才能让我们少些抱怨，多些满足。感恩是学会做人的支
点，感恩之心是一种美好的情感，是对世间所有人与事，给
予自己的帮助表示感激、铭记在心，感恩是我们民族的优良
传统，是做一个正直的人所应具有的起码品德。

我的`演讲完毕，谢谢大家!

学会感恩演讲稿篇九

孝，教你为人;孝，教你处事。

爱伴我们成长，感恩让我们思考。老师每个月都会把10%的工
资寄给爸爸妈妈，现场，老师说如果愿意就把手举起来。顿
时，一双稚嫩的小手不约而同的举了起来。你知道吗?一个人
最大的幸福就是在他六十岁的时候，还能叫一声爸爸妈妈。
而这样的家庭，在如今的社会是多么另人羡慕。不是一个人
只有学习好就能立足于社会，只有学会感恩，让自己心中有
爱，才是不被社会排挤的关键。在每一次自己面对一个巨大
的生日蛋糕，点着蜡烛时，我们大概都不曾想起过今天竟然
也同样是妈妈的受难日。

是谁，当你在学校不好好听讲时，为你操碎了心?是谁，在你
放学后摆好饭菜，等你回家吃饭?是谁，在快过年时，为你准
备好了新衣服?是谁，在你考试考砸了，给予你关心?又是夜
班，在你上学分班时，几乎跑断了腿?这不是别人，正是你的
父母。

现在，以前那个曾以将你高高举过头顶的父亲，现在岁月似
乎在父亲的额头上刻下了深深浅浅的几道皱纹。当我们和爸
爸妈妈吵架了，便破门而出。高兴了，便和他们欢歌笑语;不



高兴了，便一天愁眉苦脸的看着他们。哪知那躲在墙角里伤
心的正是我们的爸爸妈妈啊。

当有一天我们回到家，却发现爸爸妈妈不见了，才大声喊出：
爸爸、妈妈我爱你们!这还不是为时以晚。

以前，妈妈给我做任何事我都无动于衷，认为这是理所应当
的。现在，我才知道我错了。原来父母的爱是伟大的、无私
的!他们不需要多大的回报!

爱，打湿了我的本子。我哭了，很多同学都哭了。这是爱的
泪水，是感恩的泪水!老师在与我们互动中，有一项是大声喊
出：爸爸妈妈，我爱你们。我大声的喊了出来，不在害怕，
不在要面子。喊出这句话，堆在我心中那沉重的爱被表达了
出来!

在一生的过成中，不可缺少的还是我的老师，老师也给了我
们无限的爱，有多少老师为了给学生上课而将自己的子女锁
在家里。看，在灯下最晚进入梦乡的人是谁?——这就是老师。
这是我们的老师在批改着全班同学的作业呀。老师为什么可
以丢下子女来到学校站上三尺讲台，那是因为老师也是我们
的父母呀!我们应该真诚地对我们的老师说一声：“老师，您
辛苦了。老师，我们爱你!”

老师、父母，您们对我们有多好，我们自己心里都亲楚，我
们有时调皮，惹您们生气了，请您们原谅我们。因为我们爱
您们，这是永远无法改变的事实。虽然我们有些同学并没有
流泪，但我相信我们每个同学心中都已落下了眼泪!

演讲结束了，短短一个多小时的演讲给了我长长的思索——
感谢祖国、感谢老师、感谢父母，我爱你们！



学会感恩演讲稿篇十

各位老师，各位同学：

大家好！我是六年二班xxx，我这天演讲的题目是《感恩老
师》。

我要感恩我的老师。不知是哪个花开的时刻，我们慢慢地到
了上学的年龄。我们永远忘不了那人生的第一次，是多么地
高兴、快乐。原先是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活
的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。就这样，老
师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响着我们清脆、
明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊！于是，我们感受到的
一切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的期望寄托在我们身
上。当我们感受到知识的魅力时，他们在叮咛：同学们，别
忘了奋进呀；当我们在学习上失败时，他们在鼓励：成功是
从那里起步的；当我们悲伤时，他们在安慰：同学们振作起
来呀！多少个难忘的日子呀！是您——光荣的人民教师，让
我们学会如何应对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如
何自我发展。您不仅仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重
要的是教会了我们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，
一个个动人的`情景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们
的记忆巩固得刻骨铭心。

所以，只要拥有一颗真诚的心，一颗感恩的心，生活就会在
我们的感恩中变得更加完美！

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！


