
初中生寒假疫情防控 寒假疫情防控安全
心得(实用8篇)

绿色生活，幸福未来。环保标语要简明扼要，易于理解，并
能够激发人们对环境保护的积极行动。希望下列环保标语范
文能够给你们带来一些关于保护环境的启示。

初中生寒假疫情防控篇一

面对新型冠状病毒感染的疫情形势，日益增长的`肺炎病例数
量，为了增强学生自我防病意识和社会信心，响应国家号召
全力做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，进一步鼓
舞斗志，以班级为单位，围绕青春报国为主题积极展开线上
班会，各班分别通过qq群和微信群，针对如何防治疫情进行
讨论，思考我能做些什么。

爱国报国就是要在平凡的岗位上站好自己的岗，作为一名大
学生，我在我家地区宣传抗疫情防方法，积极粉碎谣言，让
我身边的人不信谣，不传谣。在疫情面前，我们同学应该众
志成城，不怕困难，坚决做好医疗宣传工作，拒绝外出，拒
绝聚会，为一线医疗工作者创造良好的医疗条件。

初中生寒假疫情防控篇二

在2020年，新冠肺炎疫情的爆发让整个世界都陷入了恐慌之
中。为了控制疫情的蔓延，许多国家都采取了严格的防疫措
施，寒假期间也成为了一个重要的防控时间段。作为一个普
通的大学生，我也积极响应国家的防疫号召，在寒假期间做
好了生活防控，掌握了一些心得体会。

第二段：个人防疫策略

为了做好个人防疫，我采取了以下措施：1.经常洗手，特别



是外出回家后；2.尽量不去人流密集的地方；3.出门戴口罩，
不摘除。同时，我也尽量减少外出，选择在家里进行学习和
娱乐。这些措施的实施不仅有效地保护了自己，也为周围的
人提供了保护。

第三段：社区防疫工作

社区作为基层单位，在疫情防控中发挥了重要的作用。我所
居住的社区也采取了一系列的防控措施，如实行分时段进出
小区、测量体温、劝返非本小区人员、定期消毒等。社区工
作人员们也在日常工作中不懈努力，主动上门服务，给居民
提供帮助。这些社区防疫措施在寒假期间有效地降低了疫情
的传播风险。

第四段：口罩与体温计的重要性

在疫情防控中，口罩和体温计都是重要的防疫物资。我在家
里准备了足够数量的口罩和体温计，随时掌握自己的身体状
况和是否需要就诊。同时，我也加强了对口罩和体温计的保
养，保证其效用。

第五段：反思与展望

在寒假期间的疫情防控中，我发现还存在一些不足之处，比
如在家里不严格遵守防疫措施等。同时，也有着一些可以继
续改进的地方，如增加自身的防疫知识、参与社区的防疫志
愿者工作等。总之，疫情防控是一项长期的工作，我们每个
人都应该保持警惕，积极参与其中，共同保护自己和社会的
健康安全。

总结

通过寒假期间的防疫经历，我深刻地体会到了防疫的重要性
以及防疫需要我们每个人的努力。在今后的生活中，我也将



继续保持防疫的意识，积极做好个人防护，为全社会防控疫
情贡献自己的力量。

初中生寒假疫情防控篇三

开学之际，东莞深圳爆发疫情，达到了继武汉疫情后，又一
疫情高潮。虽然现在的形势与之前截然不同，但是依然需要
我们保持十二分的精神。

究其原因，这次疫情的扩散与人们意识的淡泊密不可分，在
疫情的反复之下，大部分人对于疫情已然习以为常，就如同
感冒生病一般，并未再有太多重视。才导致了例如东莞疫情，
吉林某高校这样的事情的发生。所以面对疫情，我们依然需
要严阵以待，用孙中山的话说：“革命尚未成功，同志仍需
努力！”

在这次班会上，我们的班主任张海明老师也反复强调了这一
点，指出了疫情对于我们来说依然不能够松懈，必须坚持每
日上报个人健康情况，做到“日报告，零报告”，还指出了，
疫情的.防控工作不是学校政府的努力就可以完成的，还需要
我们每位同学切实的做到疫情防控要求。如果有一位同学没
有做好，那全校同学的工作都是没有用的。

在这次班会上我也进一步明白了疫情防控的重点，并再一次
在心中敲响警钟，为了自己的安全，同学们的安全，我们还
是要坚定的贯彻落实疫情防控要求，从我做起！

初中生寒假疫情防控篇四

此次讲座特别邀请了清华大学艾四林、中国人民大学秦宣、
北京师范大学王炳林、中央财经大学冯秀军四位教授，主要
向我们分析中国抗疫彰显的中国共产党领导和中国特色社会
主义制度的显着优势和讲述防疫战疫一线的感人故事。不得
不说，看完讲座后，我发现:一代人有一代人的责任，一代人



有一代人的担当。文明是否薪火相传，历史是否接续传承，
要看我们每一代人，能否回应时代的挑战，肩负起时代赋予
的责任和使命。

作为大学生的我们，也是“90后”“00后”的新生力量的`主
导人，如今却已然成为战“疫”的主力军之一。中国的发展
不断在磨难中成长、从磨难中奋起。这次疫情，是一场艰巨
但又必胜的“战役”，这是一场全民动员、众志成城的“战
斗”。危难之时，最可贵的正是大家能够团结一心，共克时
艰的精神。

伟大的中华民族是在风雨中发展进步的，越是伟大的民族，
经历的风雨沧桑也就越多。面对危难挑战，中华民族从不畏
惧，在一切难关面前，伟大的中国人民必将更加团结一致、
众志成城。灾难击垮不了我们，反而会让我们紧紧拥抱在一
起，凝聚最强大的战斗力！

初中生寒假疫情防控篇五

新型冠状病毒感染的肺炎疫情时刻牵动着大家的心，疫情就
是命令，防控就是责任，我愿意积极投入到全区疫情防控工
作中来，用实际行动为打赢疫情防控阻击战贡献志愿力量。

作为一名入党积极分子一年以上的青年学生，我毫不犹豫地
报名参加了家乡的`防疫志愿者工作。一开始我负责的工作是
协助调查单元楼道的人员排查，摸查小组给每家每户都打电
话了解情况。同时也在社区发放通行证、采集业主信息和出
行情况。作为一名大学生贡献自己的青春力量，与担当。相
信国家一定能打赢这场战役，中国加油，xx加油！

虽然我们的岗位也许普通，也许平凡，但是在抗击疫情的战
线上离不开志愿者们无私的奉献！隔离病毒，不隔离爱，待
到春花烂漫，你我相聚可期！



初中生寒假疫情防控篇六

新型冠状病毒感染的肺炎疫情的爆发，使得本该在欢声笑语
中度过的春节一下子变得气氛紧张了起来。连日来，以武汉
为重点的全国许多城市都笼罩在新型冠状病毒肆虐之下。全
国人民的生命健康都受到了极大的威胁。

当前，疫情处于较为严重的复杂时期，疫情防控更是处于关
键阶段，需要足够的人手加入到疫情防控工作中来。作为一
名大学生，同时又是共青团员的我，积极响应xx团委号召，
加入到我所在的xx村村委防疫工作小组中来。

我深知自己身处联防联控的末端，又是直面潜在病患的前端，
肩负的压力不小。在保证自身安全的同时，更多更好的为村
民服务，保证村民的.安全。在我们身边也能够看到，大批的
村镇干部、民警等。也坚守在自己的岗位上，为千家万户的
平安默默守护。

什么是初心使命?什么是责任担当?一股股暖流涌上心头，支
撑着我。疫情防控是对国家治理体系和治理能力的一次实战
检验，也是广大青年践行初心使命、体现责任担当的试金石
和磨刀石。在各级党组织和党员干部带领下，组成坚不可摧
的战斗堡垒，筑牢防控体系，执行防控措施。让我们对打赢
这场疫情防控阻击战充满信心。我相信，没有一个冬天不可
逾越，没有一个春天不会来临，让我们众志成城，共度难关，
坚决打赢疫情防控阻击战。

初中生寒假疫情防控篇七

作为21世纪大学生，00后的有志青年，我们已经踏上了漫漫
的人生旅途，迷途挣扎中，让我们踌躇不前的是源于内心中
一直埋藏的疑问：飞速发展的年代，我们能做什么，社会需
要我们做什么?带着这样的人生疑惑，我默默在学习的海洋中
摸索前进。在我刚放寒假的时候，得知于都县组织了大学



生“返家乡”志愿服务活动，作为一名入党积极分子，我深
知这是一次服务于人民的好机会，于是我积极参与了此次活
动。

在这次志愿服务中，我的'任务主要是：引导群众扫健康码、
测量体温、对去过中高风险地区人员进行登记、为来办事企
业和群众提供领办帮办、咨询引导、维持秩序等服务。虽然
活动只是由一些看起来平凡的小事组成的。但是这些平凡的
点点滴滴都可能对服务的对象产生巨大的影响。当我们奉献
自己的一份力量的时候，心里会觉得很幸福，觉得终于为社
会做了一点力所能及的事情，在志愿活动中找到了自己的价
值，志愿者不是单纯的奉献，我们也可以从活动中学到很多
东西。我就是一个受益者，我明白了很多为人处事的道理，
增强了组织能力，锻炼了自己的意志和耐心。我并没有夸大
的意思，当你身在其中的时候就会明白，在奉献与劳动中，
自己便会不知不觉的成长起来。

这次的志愿服务活动也让我感受到了家乡的变化，四馆一中
心的建立让人民办事更加便利，大大提高了办事效率。于都
发生的巨大变化也正是中华大地的现实写照，有千千万万个
这个样的城镇发生着同样甚至是更为巨大的变化，我不由地
为出生在中华大地上而感到骄傲自豪，勤劳勇敢的中国人民
必将在党的领导下实现共同富裕，开创幸福美好的新生活!

初中生寒假疫情防控篇八

疫情还未结束，作为当代青年大学生，我觉得我有义务也有
能力去为疫情防控提供帮助，于是我成为了我们社区的疫情
志愿者。这既是对自己能力的一种锻炼，也是为社会的稳定
做到一些力所能及的事情。虽然疫情还未结束，但我相信，
这场战“疫”一定会成功！

在我的志愿者经历中，首先，我在小区门口为出入的人们测
量体温，大部分人们都积极配合我们工作，我也很感激他们，



因为他们的配合，很大程度上减少了我们的工作难度。除此
之外，我也参与了上门排查的工作，挨家挨户地排查小区住
户人员是否有体温异常，并且引导他们扫描二维码来上传自
己的身体状况，在这项工作中我遇到了一些阻碍，虽然大部
分人都能积极配合我们的工作，但有个别人对我们并不友好，
拒绝我们的调查，但是我们并没有放弃，而是积极耐心地解
释了我们工作的重要性，在我们不懈努力下，小区住户也明
白了配合我们工作是一件他们有义务要做的一件事，与我们
达成了和解，最终配合完成了我们的调研，我们也很高兴地
完成了在疫情期间的任务。

通过参加这次志愿者活动，我掌握了多种调查和调研的`方法，
极大丰富了我的社会经验，我相信这次志愿者活动将在我以
后的学习和工作中发挥巨大作用，在接触了各种各样的人群
后，我也有了更灵活的应对方法，学会了怎么样和人正确地
交谈，在和陌生人接触时少了一份畏缩，多了一份自信，这
给我带来的是一个巨大的提升，我相信，在此之后我能不断
提高，更好适应新环境，走出自己精彩的人生！


