
最新不老泉这本书的主要内容 不老泉的
读书笔记(实用8篇)

有些人的一分钟，可以比别人的一生更有价值。那么，在一
分钟内，我们有哪些方法可以更好地利用时间呢？接下来是
小编为大家准备的一分钟总结范文，供大家参考。

不老泉这本书的主要内容篇一

《不老泉》是大概半年前我和寒寒一起读的，读完后，我们
对塔克一家人奇特的际遇和书中所表达的生命轮回很是感慨
了一番。

在这片树林中有一片空地，在空地中一棵树旁隐藏着一眼不
老泉。只有温妮和一个神秘的、隐居在深山中的家庭知道这
个秘密。这个神秘的家庭喝了这眼泉水，发现自己从此不会
变了，是十六岁就永远是十六岁，是三十九岁就永远是三十
九岁......这家的男主人名叫塔克，当他们发现温妮时，就
把她带回家，为她讲他们的经历。

记得塔克和温妮坐着小船在小河上飘荡时，塔克告诉温妮：
他们一家喝了不老泉后，就发现自己不会改变了。朋友们都
以为他们被魔鬼附身，都离他们而去，他们只好住进深山，
从此与世隔绝。塔克还告诉温妮：看这流水，你每天去看时
它都一样在流动，可是其实它已经不一样了，昨天的水已经
流走，你现在看见的是今天的水。生命就像一个大转轮，死
亡也是这轮子上的一部分，紧接着的是新生。能享受生命的
轮回是上帝的赐福，但我们一家却只能眼看着轮子转，望尘
莫及。

原来长生不老也不是最好的。长生不老，就被生命的转轮抛
弃了。转轮仍然在转，而你却只能眼睁睁看着。这只有等你



长生不老后，才能明白。如果你不会变老，不会死，那你还
会珍惜生命吗?不，你不会珍惜生命了，那样生命就失去了它
的意义。

“啦啦啦!读书的时间到了!”我兴奋地跑到书架前，精心地
挑选起了书。“恩!这本!不不!那本!还是这本!”选书的我显
得十分挑剔，心里做着强烈的斗争。“哈!就这本了!”终于，
我选了一本自己满意的书——《不老泉》。

我放下选书时的兴奋，认真地坐在书桌旁读起了这本让我百
里挑一的书。看书时，书封皮上的一段话一下子吸住了我的
眼球，我对这本书的第一个印象就产生在的这段话里。读这
段话时我十分好奇，为什么那只蟾蜍安全了，永远安全了呢?
所以这本书带给我的第一印象就是神奇，带着这个问题我慢
慢走进了这本书。

这本书主要讲的是主人公十一岁的温妮和获得长生不老的塔
克一家发生的故事。故事写得栩栩如生，仿佛一切都呈现在
你眼前。正如纽约时报写的“一部惊悚而美丽的小说，读来
放不下，放下忘不了。”刚读完序幕的我就迫不及待的往下
读去，接着我就一口气读完了整本书。“天呐!太神奇了吧!
人居然能长生不老!太幸运了吧!”刚读完书我就迫不及待的
喊了起来。可过了一会，我有忧郁起来：“人活着却没有期
限，那还有什么意思!看自己身边的亲人一个个老死，你却没
有任何变化，岂不是很伤心!每天都过着逃避的生活又有什么
意思呢!”我渐渐开始为塔克一家担心。

这些问题让我思量了好久好久……

终于我想到了答案。虽然长生不老是个很诱人的事情，但我
不喜欢看着亲人慢慢在我眼前消失，而我却还是一个天真的
小孩。我相信，如果我喝了那口泉，妈妈也一定会陪我一起。
可我是不会同意的，我不希望让家人陪我一起四处搬家，四
处躲避。



这本书给我的印象很深，它也让我思考了许多问题，也让我
明白“长生不老不一定好”!你也来读读这本书吧!说不定你
会给我的想法不一样呢!

《不老泉》是大概半年前我和寒寒一起读的，读完后，我们
对塔克一家人奇特的际遇和书中所表达的生命轮回很是感慨
了一番，然后，我也就没更多地在意了，因为，在我这样的
年纪，早已知道生与死的意义了，早已不再幻想和期望长生
不老了。但是寒寒此后就经常给我说，《不老泉》是她看过
的最好看的一本书，比什么《牧羊人奇幻之旅》、《天蓝色
的彼岸》等等都要好看，还极力推荐给语文老师希望班上同
学都来看。我每次听她这么说，都对她说：“嗯，确实不
错”，其实并没把她的话当回事，只是稍稍有点奇怪，她这
么小的孩子怎么会这么喜欢这样一本讲述生死意义的书呢?甚
至在心中暗想：“她这个小丫头，对书中表达的思想能领悟
多少啊!”

寒寒很小就喜欢琢磨生死的问题，经常问人死了就去哪里了，
我不想她小小年纪就畏惧死亡，就告诉她人死了就去了美丽
的天堂，就在天上很远很远的地方，但她还是经常会去想。
大概四岁的时候吧，有一天晚上，我叫她很久不应，最后发
现她一个人坐在窗台上，望著天空，我问她在看什么呢，她
说：“妈妈，天上到底有什么呢?人到了天堂是什么样子
呢?”我对她说天堂鸟语花香，绿草如茵。她说天堂那么漂亮，
好想早点去天堂哦，我吓了一大跳，赶紧告诉她，人间有更
多的美景，要很久很久才能看完，然后才能去天堂。后来她
长大一点了，看到书里讲到人死后有灵魂，又经常问灵魂是
什么样子，人死了还会不会有感觉，觉得死了以后好可怕，
又怕妈妈会死，经常问得我不知所措，绞尽脑汁不知该如何
回答她。她慢慢长大了，我还是渐渐告诉她人和动物、植物
一样，凡是有生命的，都不会长生不老，如果都长生不老，
地球就装不下了，但是生命也是很坚强的，不会轻易失去，
正因为人只有一次生命，所以要珍惜生命，快乐地度过每一
天，妈妈要等寒寒做了妈妈，做了奶奶以后才会离开她等等。



但是不管我怎样婉转地解释，我知道，她还是心存疑虑，惧
怕死亡，惧怕有一天会失去妈妈。我知道，但我无能为力，
我不能替她解决所有的问题，我愿意用全部的生命和智慧去
换取她最多的快乐，最少的忧伤，但是这只是一厢情愿，成
长的烦恼和忧伤是无人能够代替的，只能让她自己去经历，
去痛苦，去磨练，让时间来告诉她答案。

看到寒寒在读后感里大段引用《不老泉》中的句子，我惊诧
于她的记忆力，半年前读过一遍的书，能把这些段落一字不
落的复述出来，真让妈妈汗颜。也可想而知，这本书，这些
句子对她影响有多深，所以她才会读一次就牢记。她引用的
关于流水的句子，与古希腊哲学家赫拉克利特的名言“人不
能两次踏进同一条河流”是如此的异曲同工，她引用，说明
她理解，而我又是什么时候知道并理解“人不能两次踏进同
一条河流”呢?应该是高中的政治课吧。寒寒，你真让妈妈惊
诧莫名，我真没想到你会真的读懂《不老泉》，而且是如此
的懂，看来妈妈真的忽略了你天真稚嫩的面容后面悄悄的成
长，虽然妈妈一直希望你慢慢地长，让童年足够的长，但是
你还是不可避免的长大了。

温妮最终没有去赴杰西的不老之约，她选择了做一个凡人，
选择经历生与死。杰西很多年后又回到温妮的家乡，他还是
十六岁，而温妮，已离去，她活了78岁。她的墓碑上写
着：“亲爱的妻子，亲爱的妈妈，亲爱的奶奶，我们怀念
您”。读到这里时，我满眼热泪，我对寒寒说：“温妮没有
选择长生不老，但是她活在这么多人的怀念中，多幸福啊，
她生前和这么多爱她的人生活在一起，多幸福啊! ”

谢谢《不老泉》，让我终于知道该怎么回答孩子关于生死的
问题。

谢谢《不老泉》，让孩子不再那么惧怕死亡，让孩子明白生
命的意义，因为会失去，所以更珍贵!



谢谢《不老泉》，让我更加明白能做一个妈妈，做一个奶奶
是多么幸福的事!

不老泉这本书的主要内容篇二

读完了这本书，我最喜欢的人物是温妮。因为她善良；不怕
困难，而且还会经常帮助别人，也是个守信的人。

这是我看过的内容最好看最详略最精彩的书。这本书让我明
白了一个道理，就是想长生不老必须付出很大的代价，就像
梅一家喝了不老泉的水，不能变老后就连后悔也来不及了，
所以人要经过生老病死这一事实是没人能改变的，我们每个
人都要接受现实。

所以我很喜欢不老泉这本书，你们呢？

不老泉这本书的主要内容篇三

这本书，为大家呈现了一个道理，有些人为了长生不老，跋
山涉水，去找那口泉，可他们都并没有想过，自己喝完这种
水，永远都不会再变，一直是那个摸样，这是一件多么痛苦
的事情，而得知这个故事的主人公温妮，就有深刻的意识，
没有去喝那泉水，从此，那口泉便无人知道。

这本书主要讲了温妮的父母和奶奶总是不让温妮出去玩，有
一天温妮偷偷出去玩，发现了一个小男孩，从这开始泉水的
秘密，便有人知道了，听完这个故事的温妮，对塔克一家微
微地产生了一些好感，到后来，“迈尔斯带她去钓鱼，杰西
带她去玩，梅和塔克跟她谈话。”渐渐地，渐渐地，渐渐地。
温妮喜欢上了这个大家庭。

可惜的是，当初他们为温妮讲泉水的秘密时，没留意有人在
偷听，最后那人想要卖泉水，这种过于贪图的人，终究会受



到报应的，那个人就是黄西装，他为了可以长生不老，还要
卖泉水，最后，死在了梅的枪下。

我觉得这个故事告诉了我们，一个人不要太贪，因为贪会使
你失去很多，虽然温妮可以选择喝下泉水，长生不老；也可
以不喝泉水，过普普通通的日子。但是温妮不像有些人似的，
选择了喝泉水，而温妮没有，她选择了过普通人的生活，这
种选择是明智的。

人虽然不能长生不老，但是可以让自己活得很快乐，这就足
够了。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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不老泉这本书的主要内容篇四

今天，我读完了《不老泉》这本书。它讲的是塔克一家人一
直守护着不老泉这个不为人知的秘密，而温妮·福斯特则成
了这个秘密的分享者，之后，温妮和塔克一家人的心紧紧地
连在了一起。最终，在泉眼边，温妮并没有使自己的生命之
轮停止转动，而是从容地向前走去。



这本书使我知道了生命是需要前进的，否则，它将会像池塘
一样没有任何流动。在没看《不老泉》之前，我也盲目地希
望自己能够长生不老，并没有站在那些长生不老的人的立场
上来看。但在看完这本书后，我明白了长生不老的坏处：长
生不老会使人对生活感到厌倦，同时又没有摆脱的方式。这
本书使我摆脱了一个不可能成为现实的想法。

长生不老，不会是我们人类的选择；敢于面对，才是我们人
类最终的'道路。

不老泉这本书的主要内容篇五

《不老泉》讲述了这样的一件事情：温妮这个小女孩，在森
林里玩，遇到了杰西，看见了不老泉。然后就被“绑架”到
了塔克家，一个黄衣服的人出现了，他要把温妮带走，梅把
他打死了，导致进了监狱。温妮帮助杰西一家救出了梅，就
逃跑了。当他们回来的时候，看见了温妮。福斯特的坟墓，
他们哭了。温妮本可以长生不老的，但是，她把那瓶水给了
蟾蜍。

人活着，就是眼一闭一睁，一天过去了;眼一闭不睁，一辈子
过去了。人活着的意义是什么呢?如果可以给我一次选择的机
会，我会选择活着。

人生宝贵，同学们，珍惜那美丽的“港湾”吧!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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不老泉这本书的主要内容篇六

《不老泉》这本书讲述了温妮在自己家族森林里发现了一口
泉，喝了这泉水竟能长生不老。在经历塔克一家误喝了不老
泉后的遭到种种磨难，温妮最终选择了生命的自然规律。

没有死亡也就没有新生。花儿也有生命，经历最灿烂的盛开
后，就会经历枯萎、凋谢。生命就是这样伴着花开花落，每
一朵花都是不一样的。不同的颜色，不同的品种，不同的季
节，不同的香味，因为不同而美丽，因为变化而精彩。有不
会死的的花——假花，假花没有香味，整天、整年、一生都
是一个样，没有生机。如果万事万物都因为没有生长、变化，
没有生死轮回而成为畸形和怪胎。世界多么可怕呀。

从这本书中，我领悟到一切都要遵从事物的规律发展，要回
归于自然。死亡是生命的必修课，只有把这一门课学好了，
生命才会变豁达。

不老泉这本书的主要内容篇七

温妮·福斯特很孤独，所以她决定离家出走。到了自家的林
子里，她以前以为林子就是林子，只有一点树，可是当她来
到了林子里，她看到得，和她想到的完全不一样，然后她遇
到了杰西，温妮被梅绑架了，可是后来温妮发现，他们并不
是要绑架她。温妮得知，以前的时候，塔克一家在温妮家的
林子里误喝了能让人长生不老的泉水，从此一家人便获得了
永生，可是梅、塔克、迈尔斯却不觉得永生好，可是杰西却
希望温妮去和泉水，然后去找他……可是塔克告诉她：人如



果活不死，就和路边的石头没什么两样，不能算真正地活着。

还有一个贪婪、阴险的黄衣人。梅把温妮带回自己家的事情
都被黄衣人看在眼里，黄衣人报了警，他只是假惺惺地把温
妮救回来，然后让福斯特一家用林子交换温妮的下落，他想
得到林子，然后用高价买泉水，让世界被人群爆满，以制造
世界混乱。梅知道后，害怕黄衣人伤害温妮，就用猎枪把黄
衣人打死了。警察说梅要上绞刑架，温妮为了救梅，就把梅
从监狱里带走，然后自己冒充梅，计划成功，梅和温妮都得
救了。

过了3年之后，梅和塔克又回到这个地方，但森林已经变成了
小村庄。因为三年前，雷暴把整个森林都毁了。他们来到了
墓园，看见了温妮·福斯特的名字，显然，温妮决定生老病
死。

不老泉这本书的主要内容篇八

在寒假里，我看了不少书，但其中《不老泉》这本书让我深
有感想。

这本书让我深有感受。温妮她虽然是个孩子，但却不相信童
话，也不相信精灵。从这可以看出，温妮虽然是个孩子，但
她已经不是孩子了。温妮连童话和精灵都不相信了，那怎么
会相信有这样长生不老的泉水呢?但她不得不要相信，因为自
己家林子的白蜡树下就有那眼泉。

要是换作我的话，我肯定会相信童话和精灵，我也会相信有
那么一眼泉，而那眼泉的水喝了真的可以长生不老，我也真
想去试一试那眼泉的水。如果真的可以，我会带一瓶回来给
我的爸爸妈妈喝，让他们也长生不老。

这本书也让我明白了一个道理：“人如果只活不死，就和路
边的石头没有什么两样，不能算真正地活着。”



不老泉读后感2

读了《不老泉》这本书，我感概万千，不禁为塔克一家的遭
遇感到阴郁，为温妮的做法表示赞同。

这本书讲述了十岁的温妮离家出走时，在自己家的森林里的
一棵白蜡树下遇见了杰西，她十分想喝白蜡树下的泉水，杰
西的家人极力阻止。为了让温妮打消这个念头，杰西一家迫
不得已告诉了她泉水的故事，为了让温妮保守这个秘密，杰
西一家把她带回了自己的屋子，告诉她其中的原因。在这之
后，温妮至死没有喝过一口泉水，终身保守了这个秘密。

人不可能永远生活在世界上，长生不老是许多人的梦想，但
长生不老真得好吗?书中有两种不同的想法，塔克觉得“人如
果只活不死，就和路边的石头没什么两样，不能算真正地活
着。”书中配角黄西装却认为没有人不想长生不老。塔克一
家已经深深体会到人永存的可怕，轮子还会继续转动，水还
会流进大海，但人成为了路边的石头，什么也不是了。人生
就像一卷胶卷，它记录着美好，有精彩的画面;那是不够的，
它也有陷入低谷的时候。人活着不死，就像永远只有一个画
面的胶卷，它只会成为一个废品。如果真得有人长生不老，
就会没有朋友，连亲人也会离他而去，也没有了活着的乐趣，
这样的生活永远没有了尽头。

演出有开始，也一定有结束。人的生命也一样，有出生，也
一定有死亡，长生不老是不现实的。人活着就是为了经历酸
甜苦辣，即使生命是短暂的，但也有乐趣。永恒不老的只有
精神，如果你把你的一生过得有意义，死后也会有人想起你，
怀念你。

不老泉读后感3

我爷爷家住在余姚一个依山傍水的小山村——狮古岙，三面
青山环抱，一条清澈见底的小溪在村前潺潺流过，犹如一个



世外桃源。最神奇的是这条小溪的源头——牛头山脚下的一
个泉眼。

泉眼只有井口那么大，呈不规则的圆形，四周绿树环绕，各
种野花相继盛开，这些植物长得比别处都精神，仿佛给泉眼
戴上了一个色彩斑斓的大花环。泉水不深，一眼就看到了底，
但它终年不会干涸，满了也不会溢出来。渴了喝上一口，甜
丝丝的。那可是真正的矿泉水呢!泉眼里还有小鱼小虾悠闲地
游来游去，这里是它们的乐园。因为村民们都自觉地保护泉
水，不准任何人在泉眼里捉鱼摸虾，也不准洗东西，周围没
有一点垃圾。爷爷告诉我那是村里世世代代立下的规矩。

现在小山村里家家户户都安上了自来水，可村民们还是喜欢
用泉水烧菜做饭，我爷爷每天用泉水煮茶泡茶喝。

村民们叫他“不老泉”!如果你也想尝尝泉水的味道，那就到
余姚市狮古岙村来吧!那里的人淳朴热情，一定会煮好泉水等
你来。

不老泉读后感4

圆是个奇妙的图形。世界上许多东西都是圆的。地球，人的
脸，寿司......不过还有一个是你看不到的，那就是生命的
轮子。

一开始，这个问题对我来讲真的是太容易了：喝!一定喝!原
因很简单：喝了，我的生命会像一个半圆，走到一半，戛然
而止。我可以永葆青春，年轻的女人看起来多漂亮!我有充足
的时间，可以做我想做的：环游世界，享尽世间的荣华富贵，
到处探险，做一些危险而又刺激的事也不用担心发生意外而
死掉......

这样的生活多好啊!可现在我却不这么想了。



其次，你可能会认为：我还有这么多时间呢!这事我不想干，
还是以后再说吧!你会放弃许多伟大的计划。你只能荒废你的
时间，挥霍你的时间，你会永远是一个碌碌无为的人。

再者，你每天都会做同样的事情。你的生活会被每天复制粘
贴，复制粘贴，多没劲!你会感觉你的生活绝望而又空虚。你
或许会像《不老泉》中的塔克一样，读后感.用睡觉来躲避永
远活着这个可怕的事实。可当你醒来，你会发现一切还是那
么糟糕。你也没有真正活在当下。你只会像陷进泥潭一样陷
进痛苦无法自拔。

这时你再吃后悔药就晚了。所以还真不如拥有一个完整的人
生。虽然人生短暂，但你会珍惜仅有的岁月，努力做出一番
事业。成功的你会沉浸在快乐之中。最后，虽然你会死，但
你会在幸福中离开这个世界。

人应该做的，也是我现在一直在努力做的，就是努力创造一
个美好的未来。那时，你才会真正拥有你的时间，并在快乐
与幸福之中享受你生活的点点滴滴。

现在正是奋斗的时候。加油吧，朋友们!

不老泉读后感5

寒假里，我阅读了《不老泉》这本书，不禁被书中曲折、惊
险的故事情节所吸引。其中让我印象最深刻的是宁愿选择死
亡，也不愿意违背生死轮回这一自然规律的温妮。

《不老泉》主要讲述的是小主人公温妮在无意中发现“不老
泉”的秘密后，心想只要喝了这水，那就永远不会变老。而
善良的塔特叔叔为了让温妮明白生与死是不可抗拒的自然规
律，让她保守“不老泉”的秘密，他费尽周折，以身边的船、
水、生物、动物等举例，用自己一家人痛苦的经历和遭遇，
告诉温妮不能违背自然生长规律的道理。最终温妮经过反复



的思想斗争，毅然选择了遵循自然规律，没有喝“不老泉”
的水。

读完这本书，我想起了以前学过的一篇课文——《大自然的
启示——‘打扫’森林》。守林人不顾万物生长的规律，凭
着自己的生活经验，将森林里的杂草枯木都除尽了，原以为
这样能使森林变得更美丽。可事实却是土壤无法摄取养分而
不能输营养给灌木丛林。结果可想而知，整座森林变得死气
沉沉。

两种完全不同的选择，告诉我们万物都有其自身的生长规律，
我们能做的应该像小主人公温妮一样遵循自然规律，而不是
像守林人那样刻意地去改变它。

读了《不老泉》这本书，我明白了：“只有人们共同遵循自
然规律，那么这个社会才会前进，这个世界才会是人们向往
的美好的世界。”


