
拥抱幸福的小熊读后感(实用8篇)
环保宣传可以传播环境保护的最新科学知识和技术。环保宣
传应该以简洁、有趣的方式呈现，让人们容易接受和理解。
环保宣传取得了显著成效，许多人开始采取行动，实现了环
境保护的良好效果。

拥抱幸福的小熊读后感篇一

妈妈给我从书店买回了《拥抱幸福的小熊》这本书，拿到它
后我便津津有味地读起来。

书中的主人公小念童年时代遇到重大的家庭变故，变成了一
个自闭的女孩。这期间，陪伴和慰藉她的是一只玩具熊公仔
和一个有点特别的男同学———霍雨欣。在经历一场车祸之
后，幸免遇难的小念，丢失了陪伴着她的小熊，但她认识了
善良的林医生。林医生送给她温暖的微笑，还有泰迪熊，并
告诉她：“拥抱泰迪熊就是拥抱幸福！”林医生带给了小念
温暖和勇气。在经历了许多磨难和通过小念的不懈努力，她
最终拥有了很多很多的`小熊，也拥有了很多很多的幸福。

小念虽然经历了许多伤痛，可是她并没有被打倒，因为她一
个坚定的信念———生活中总不会一帆风顺，在通往梦想的
道路上，总是铺满荆棘，只要我们以积极乐观的态度去面对
生活中的种种艰辛与挫折，我相信所有的不幸和苦难都会随
风而去。

《拥抱幸福的小熊》这本书教会我发现善良，保持乐观，学
会坚强，更加懂得了生活！相信每个人都能拥抱幸福的小熊。

拥抱幸福的小熊读后感篇二

生活不可能是一帆风顺的，在通往梦想的道路上，会遇到许



许多多的.挫折和困难，但是，只要我们以积极乐观的心态去
面对，一切的不幸都将会过去的。

书中的主人公许小念因为遭遇家庭变故而变得自闭，经常被
同学们嘲笑为“哑巴”，但是她却一直幻想着有一只茶色熊
公仔在自己的身边陪伴着自己，与她分享一切伤心、愤怒和
高兴的事情。有一天，她遇到了和她有着同样遭遇的霍雨欣，
并和他成为了朋友。在霍雨欣的感染下，小念逐渐变得开朗
起来。在一场车祸中，小念失去了她的茶色小熊，但却遇到
了善良的林医生。林医生给小念送来泰迪熊并告诉她：“拥
抱小熊就是拥抱幸福。”他给小念带来了温暖和勇气。在生
活的苦难和挫折中，小念学会了坚强的去面对。小念也因为
不断收到霍雨欣邮寄来的五颜六色、形状各异的泰迪熊，所
以变得更加坚强，生活也不再灰暗。

读了这本书，我体会到：我们应该坚强地面对生活中的一切。
无论有多大的困难，只要我们沉着、冷静，用理智和勇敢去
面对它，总会把困难化解。在每个人的成长道路上，总会布
满荆棘。但只要我们以积极乐观的心态去面对生活中的种种
艰难，一切的不幸都会过去，微笑会常伴我们。幸福其实不
仅仅指小熊，生活里还有许多幸福在我们身边，等待我们去
发现。每个人都要经受无数考验与风雨，而经受住这一切的
人，最终会获得成功与幸福。现实是残酷的，父母离异、亲
人病故、家境贫寒……让人觉得幸福遥不可及，“小熊”看
来是多么的近，但实际却是那么遥远，让人永远都追赶不上
它的步伐。可是，小念做到了。她坚持不懈，受到挫折勇敢
地去面对、去挑战、去战胜它，她有一颗像小熊一样真诚而
善良的心。她像野火烧不尽的小草，向着太阳勇敢地成长。
我们如果想拥有幸福，从现在就开始坚强起来吧！让我们用
积极乐观的人生态度一起去努力，去拥抱幸福的“小熊”吧！

拥抱幸福的小熊读后感篇三

暑假里，读了阳光姐姐的《拥抱幸福的小熊》，似乎有些感



想，便拿起笔，写了下来。

主人公是一个十分喜欢泰迪熊的女孩，名叫小念。书中主要
叙述了小念从小学二年级到上高中这一期间的生活经历。小
念童年时代因父母离异，变得自闭起来。不久，小念就认识
了两个人：霍雨欣，一个她在校园里唯一的朋友，一个天才
少年；林涛，一个送她泰迪熊，并告诉她“拥抱泰迪，就是
拥抱幸福”的医生，一个向她预言“小念长大以后会有很多
很多的小熊，也会有很多很多的幸福”的医生。因为他们，
小念的自闭渐渐好了，但他们却因各种原因去了美国，离开
了小念。尽管这样，小念依然坚信着林医生的预言，坚信着。
后来，奇迹真的出现了:小念意外地在网上找到了儿时的好友
霍，而林涛也从美国回来看望了小念……终于，小念在十六
岁那年，收到了很多很多的小熊，也得到了很多很多的幸福。
林涛的预言成真了。

在书中，泰迪是一只可爱的熊公仔，它就像霍雨欣和林医生，
关心、体贴、倾听着小念，给小念以安全和幸福感；在现实
生活中，泰迪就是我们的父母、老师、朋友、同学以及一切
关爱我们的人。尽管他们并不像书中的泰迪那样完美，但他
们始终都爱护着、关心着我们；在每个人的心中，泰迪就是
一种信念，一种追求幸福的信念，一种坚定不变的信念。

生活中的泰迪用具体的行动让我们感受到幸福，心中的泰迪
执著地努力追求着，从而让我们获得幸福感。

现实中和心中两只泰迪，构成了我们成长的一道幸福圈，让
我们时时刻刻都在快乐与幸福中成长。

读过书后，我在想：本以为幸福是种很难得、很少有的感受，
是要历经千辛万苦才能得到的东西。其实不然，“拥抱泰迪
就是拥抱幸福”，幸福就是这么简单，只要我们心中坚定了
一个追求幸福的信念，并和周围关爱我们的父母、老师、朋
友、同学一起努力，相信——幸福就在前方！



拥抱幸福的小熊读后感篇四

前几日，我去书店闲逛，在书架上看到《拥抱幸福的小熊》
一书，索性信手一翻，怎知这一看，却不再愿放下，书中描
绘的故事情节深深吸引了我，果断将其买下，回家用心捧读。

书里描绘了一个叫小念的女孩儿，在其童年时代，家庭发生
了重大变故，她也变成了一个有自闭倾向的孩子。在一次并
非偶然的机会里，她遇到了一个好心人—林医生，而林医生
送给小念的那个泰迪熊玩偶和难以忘记的.微笑，深深温暖了
小念，“拥抱泰迪就是拥抱幸福”—每每当小念遇到挫折和
磨难之际，林医生这句永远保存着温度的话语就涌到小念心
头，帮助她一次一次战胜了困难，最终拥有到了很多很多的
幸福和许许多多的小熊。

通过这本书我真正体会到：人间自有真情在。像林医生、霍
雨欣同学他们这样甘心付出而不求别人回报的好人是我们学
习的楷模。

《拥抱幸福的小熊》还教会我生活不可能总是一帆风顺，在
追求梦想的道路上，会遇到这样或那样的挫折，但是只要我
们以积极乐观的态度去面对，用一颗诚挚、感恩的心去接纳，
雨后的彩虹将常伴我们左右。

让我们面带着微笑，怀揣着信心，去迎接和挑战未来吧！

文档为doc格式

拥抱幸福的小熊读后感篇五

这本书的主人公是许小念，许小念很内向，她五岁那年爸爸
离开了小念和她的妈妈。因为没有爸爸，所以小念天天受人
欺负，还被人叫做“哑巴”。于是小念一直生活在幻想之中，
因为在那里，一直有一个茶色熊公仔陪她聊天，陪她生活。



直到有一天，小念被车撞了，茶色熊公仔也永远地离她远
去……但值得庆幸的是，小念认识了给她看病的林医生他送
给小念一个泰迪熊和温暖的微笑，并告诉小念：“拥抱泰迪
就是拥抱幸福！”，在他的帮助下，小念变得越来越坚强。
后来，小念的妈妈得了癌症，于是小念开始支撑这个家。为
了给妈妈治病，她白天学习，晚上去打工，回家后还要照顾
生病的妈妈，在她的精心照料下，妈妈的病终于得到了控制。
小念同时在“9·11”事件中，因救出了天才少年霍雨欣而被
评为“市十佳优秀少年”。后来小念经过不懈努力，战胜了
许多磨难，她最终拥有了很多很多的小熊，也拥有了很多很
多的幸福。

这个故事很真实很感人，不由得每个读过的人都深受感动。

小念遭遇了常人难以想象的厄运，父母离异，亲人病故，他
人陷害，家境贫寒……幸福对她似乎遥不可及，代表幸福的
小熊看起来近，实际却很遥远，让人永远都追赶不上它的步
伐。可是，小念做到了。她有一颗勇敢的心，受到挫折勇于
去面对，去接受挑战，并想方设法去战胜它。她像野火烧不
尽的小草，向着太阳，勇敢地成长！不仅因为她有一颗真诚，
善良的心，当然更重要还是有一个信念……在内心驰聘。给
自己带来战胜厄运的力量。

读完这篇文章，我深刻体会到：信念在人心中有着无比重要
的力量，任何人，心中拥有坚定的信念才能克服一切挫折与
困难，有着坚定信念的小念因此给我留下了难以磨灭的印象，
我永远忘不了她，忘不了这本书《拥抱幸福的小熊》。

拥抱幸福的小熊读后感篇六

我承认,人难说会遇上不幸,但是你却可以拥抱泰迪熊―――
拥抱心灵里的那份幸福，直到我们把幸福与不幸分开。

《拥抱幸福的小熊》对不幸与幸福之间的关联做出了诠释。



小念是一个小女孩,在爸爸妈妈离婚后就患了自闭症.甚至连
同学们都取笑她,还说她是一个”哑巴”，唯独霍雨欣不是。
而她还有幸福--—她的茶色熊公仔，她向它吐诉一切。可一
场车祸令她躺在了医院,却有幸认识了林医生----一个眼睛大
大的小伙子。林医生送了只价值不菲的泰迪熊给小念,之后发
生了一段奇迹般的幸福故事.

这是一场幸福与不幸的较量,也是幸福与不幸的交错.我们试
想,小念最终的幸福故事,真的只有幸福吗?我们难道没有尝到
那幸福里的苦涩吗?如果生活是一只贝壳的话,那么，只有等
待沙子的`进入,历炼的来临,并不断把沙子磨圆,这颗贝壳才
有价值。有人这样理解原因:把不幸打磨成珍贵的幸福,平凡
中孕育伟大.我们何尝不可以这样想:幸福是痒挠了一下,不幸
是痒了挠不着。

有人把这个思路文绉绉地解释成”乐观”。它是这么一幕:当
小念徘徊在宠物店门前却因买不起喜爱的玩具屋给小布熊而
被老板和路过的同学取笑时,她的小熊会轻喃道:“那房子太
小了,给我也住不下.”小念也会找回一脸微笑，无独有偶,或
许有人会想起一个节目――憨豆先生,憨豆先生也有一只憨厚
笨拙的泰迪熊.他们会做出许多莫名其妙的傻事引人发笑。可
是他们,活得很幸福，他们没有烦恼.尽管会被人笑.

他们都有一只憨厚笨拙,温和训良,毛绒绒又贴心的泰迪熊,他
们都喜欢向泰迪熊倾诉.可是这只会说话的小熊只存在到故事
里,然而他们拥抱的幸福,我们都拥有。

有人也曾问过一位智者:幸福在哪儿? 智者给了他两个字:随
处。是的,我们周围充斥着幸福的气味.

有那么一次,我晚上和同学聚会,但回来晚了。在楼下经过,看
见家里的灯还”忠心耿耿”地亮着，心里有那么一点感动。
打开家门,妈妈在沙发上睡着里,但桌子上的电饭锅里有一碗
面,是热了又冻,冻了又热的。妈妈回房以后,我”丝丝”地吃



着热腾腾的面条,任由滚烫的幸福滴落在汤碗里,溅起一点儿
波澜,然后向外扩散,消失。

有这样一个故事.国王天天荣华富贵,可就是不开心。他派了
一位大臣去民间寻找答案。大臣问一位农民“你穿着破鞋,又
天天干活,怎么如此开心。”农民笑道:“我原来也这样想,可
当一天我看见一位连脚也没有的人时,我知道我有多么幸
福。”

幸福从来就如此简单，我们必须好好珍惜。小念常去的游乐
场变成施工地,可小念还仿佛看见小熊坐在旋转木马上,霍雨
欣拍了拍它的头道:醒醒!幸福就如此溜走了。

人们常会互相提醒:注意跌到,注意路滑,注意上当受骗。先哲
们提醒了一万零一次,却没人会提醒幸福；人们会预报天气,
预报火山地震,预防洪水、泥石流,也从未有人会预报幸福.

请不要问我为什么,因为它叫幸福,它不需要解释.

但愿你会拥有很多很多泰迪熊,也会拥有很多很多幸福.直到
我们把幸福与不幸分开。

拥抱幸福的小熊读后感篇七

读《拥抱幸福的小熊》有感1

这是一个浪漫温馨的人间童话，也是一个与信念有关的纯爱
故事。

读了阳光姐姐写的这本《拥抱幸福的小熊》，我感触很深，
想想我的生活和小念的生活，我有一个幸福美满的家庭，爸
爸妈妈都陪着我。在学校，我和同学都相处的很融洽，老师
也很喜欢我。可任性的我却总不听爸爸妈妈的话，直到看了
这本书之后我才意识到我自己做错了，我和小念简直就是天



壤之别。她从就没有了爸爸，一直和妈妈相依为命，她很懂
事帮妈妈做家务。而我所有的脏活累活都是爸爸妈妈做，爸
爸妈妈下班回来我也不给他们倒一杯水，只顾着我自己。如
果我和小念一样懂事的话，那么我一定会受到许多幸福的小
熊。

“拥抱小熊就是拥抱幸福”在以后未来的日子里，我想幸福
的小熊一定会出现在每一个幸福的家庭里！

读《拥抱幸福的小熊》有感2

“拥抱泰迪熊就是拥抱幸福”。——题记

我承认,人难说会遇上不幸,但是你却可以拥抱泰迪熊―――
拥抱心灵里的那份幸福，直到我们把幸福与不幸分开。

《拥抱幸福的小熊》对不幸与幸福之间的关联做出了诠释。
小念是一个小女孩,在爸爸妈妈离婚后就患了自闭症.甚至连
同学们都取笑她,还说她是一个”哑巴”，唯独霍雨欣不是。
而她还有幸福--—她的茶色熊公仔，她向它吐诉一切。可一
场车祸令她躺在了医院,却有幸认识了林医生----一个眼睛大
大的小伙子。林医生送了只价值不菲的泰迪熊给小念,之后发
生了一段奇迹般的幸福故事.这是一场幸福与不幸的较量,也
是幸福与不幸的交错.我们试想,小念最终的幸福故事,真的只
有幸福吗?我们难道没有尝到那幸福里的苦涩吗?如果生活是
一只贝壳的话,那么，只有等待沙子的进入,历炼的来临,并不
断把沙子磨圆,这颗贝壳才有价值。有人这样理解原因:把不
幸打磨成珍贵的幸福,平凡中孕育伟大.我们何尝不可以这样
想:幸福是痒挠了一下,不幸是痒了挠不着。

有人把这个思路文绉绉地解释成”乐观”。它是这么一幕:当
小念徘徊在宠物店门前却因买不起喜爱的玩具屋给小布熊而
被老板和路过的同学取笑时,她的小熊会轻喃道:“那房子太
小了,给我也住不下.”小念也会找回一脸微笑，无独有偶,或



许有人会想起一个节目――憨豆先生,憨豆先生也有一只憨厚
笨拙的泰迪熊.他们会做出许多莫名其妙的傻事引人发笑。可
是他们,活得很幸福，他们没有烦恼.尽管会被人笑.他们都有
一只憨厚笨拙,温和训良,毛绒绒又贴心的泰迪熊,他们都喜欢
向泰迪熊倾诉.可是这只会说话的小熊只存在到故事里,然而
他们拥抱的幸福,我们都拥有。

有那么一次,我晚上和同学聚会,但回来晚了。在楼下经过,看
见家里的灯还”忠心耿耿”地亮着，心里有那么一点感动。
打开家门,妈妈在沙发上睡着里,但桌子上的电饭锅里有一碗
面,是热了又冻,冻了又热的。妈妈回房以后,我”丝丝”地吃
着热腾腾的面条,任由滚烫的幸福滴落在汤碗里,溅起一点儿
波澜,然后向外扩散,消失。

有这样一个故事.国王天天荣华富贵,可就是不开心。他派了
一位大臣去民间寻找答案。大臣问一位农民“你穿着破鞋,又
天天干活,怎么如此开心。”农民笑道:“我原来也这样想,可
当一天我看见一位连脚也没有的人时,我知道我有多么幸
福。”

幸福从来就如此简单，我们必须好好珍惜。小念常去的游乐
场变成施工地,可小念还仿佛看见小熊坐在旋转木马上,霍雨
欣拍了拍它的头道:醒醒!幸福就如此溜走了。

人们常会互相提醒:注意跌到,注意路滑,注意上当受骗。先哲
们提醒了一万零一次,却没人会提醒幸福；人们会预报天气,
预报火山地震,预防洪水、泥石流,也从未有人会预报幸福.请
不要问我为什么,因为它叫幸福,它不需要解释.但愿你会拥有
很多很多泰迪熊,也会拥有很多很多幸福.直到我们把幸福与
不幸分开。

读《拥抱幸福的小熊》有感3

放假了，我准备去书店买几本书，暑假期间也不会无聊了。



来到书店，我一眼就看中了一本名叫《拥抱幸福的小熊》的
小说，这本书的封面十分温馨，是一个粉色的屋子里，有一
个小女孩抱着一只可爱的泰迪熊。我翻看了一下这本书，内
容吸引人，我便开心的买了这本书回家了。

这本书主要写了许小念的故事。

许小念是个性格孤僻的小学生，在生了一场病时，遇见了林
医生。他给了小念许多关爱，还送给他一只泰迪熊，这几乎
花光了他所有的积蓄。小念一直很喜欢林医生，但当她再一
次见到林医生时，却是在机场。他告诉小念: ‘‘我拥有了
私人诊所，要去印度行医。以后你要坚强，多交一些朋
友。”

说完，他走了。

后来，小念听了林医生的话，敞开心扉，关爱他人，同时她
也拥有了许多朋友，她也去关爱和帮助了和她儿时一样孤僻
的人。

看完了这本书，我也很喜欢林医生，喜欢他待人友善，喜欢
他很有爱心，喜欢他乐于助人

从这个故事中我懂得了很多道理：要学会关爱别人。你关爱
了别人，那个人就会感到温暖，不再孤单，接着去关爱别人，
就这样，将温暖传递。

我要像林医生一样做一个关爱别人的温暖天使，将温暖传递
给那些需要帮助的人，传播爱的种子。

读《拥抱幸福的小熊》有感4

风很冷，伴着呼呼的吼声，刺痛了我麻木的神经，我哆嗦了
一下，半秃的树在秋风中瑟瑟发抖，只有一片似白羽似的树



叶，极其绚烂的摇曳在枝头，一阵冷风吹来，一刹那飘落在
冰冷的地面上，使原有的活力也在一刹那间化为乌有。

看着眼前的一幕，我不禁冷笑了一下，树叶本以为自己是最
美，最独一无二的一个，但当他失去了那份“光环”之后，
只是一片的普通的枯叶，再别人的眼里很普通。

渐渐地，我走到了一个书店门口，猛地抬头，看见一个大大
的海报上写着拥抱幸福的小熊幸福，这段时间的失败已经让
我忘了它的滋味，现在再看到它，心里无疑是一阵不快。哼，
抱着不信与幸灾乐祸的心情，我毅然买下了这本书。

拥有很多很多小熊，也会拥有很多很多幸福_400字 读了《拥
抱幸福的小熊》有感这本书写了一个很动人的故事，许小念
在童年时代遇到家庭重大变故，变成了一个自闭的女孩。陪
伴和慰籍着她的，是一个熊公仔，还有一个特别的天才男同
学霍雨欣。在一场车祸之后，幸免于难的小念，失去了陪伴
着她的小熊，但她认识了医院了年轻的林医生。林医生送给
她温暖的微笑，还有泰迪熊，并告诉她：“拥抱泰迪就是拥
抱幸福！”小念出院以后，生活越发黑暗起来。在学校，她
受尽欺负，度日如年。她很想念林医生，经常偷偷去看他，
并且在霍雨欣的鼓励下和帮助下，她一直以孩子气的信念期
待着林医生，以及他曾许诺的小熊和幸福。林医生是个伟大
的预言家，又或许，是小念孩子气十足的固执和天真的信念
感动了天使，终于有一天，童话般的奇迹发生了。我觉得，
这是一个浪漫温馨的人间童话，也是一个与信念有关的纯爱
故事，这本书真的深深的打动了我，我总是边看边哭，我为
小念不幸的童年哭泣，也为那童话般的结局哭泣。其实，祸
和福是相对的，没有祸就衬托不出福，没有福就衬托不出祸，
是祸是福，关键在于你怎么去看待它，也有可能是应祸得福。
就想小念一样，因为一场车祸，他认识了林医生，也拥有了
泰迪熊，更重要的是，它还拥有了幸福。

读《拥抱幸福的小熊》有感5



作者伍美珍，网名美美,又被称为“阳光姐姐”.现为安徽大
学文学院副教授,安徽大学儿童文学创研中心主任.生活和职
业的经历,使她走上为青少年创作的道路,自20xx年起,她在内
地和港台三地共出版了70余部少儿题材的小说和报告文学作
品，曾获文化部“蒲公英少儿读物奖”及新闻出版总署“全
国优秀少儿图书奖"冰心儿童图书奖等,作品多次登上全国少
儿书畅销榜。

故事是讲：小念在童年时代，因家庭遭遇变故，变成一个自
闭女孩。陪伴着她的，是一只熊公仔，还有一个有点特别的
男同学霍雨欣。在一场车祸之后，幸免于难的小念，丢失了
陪伴着她的小熊。但是她认识了医院里年轻的林医生。林医
生送给她温暖的微笑，还有泰迪熊，并告诉她：“拥抱泰迪
就是拥抱幸福!”小念出院以后，生活越发灰暗起来。在学校
她受尽欺负，度日如年。她很想念林医生，经常偷偷地去看
望他，并且在霍雨欣的帮助和鼓励下，一直以孩子气的信念
期待着林医生曾许诺的小熊和幸福……林医生是个伟大的预
言家，又或许，是小念孩子气十足的固执和天真的信念感动
了天使，终于有一天，童话般的奇迹发生了……这是一个浪
漫而温馨的人间童话，也是一个与信念有关的纯爱故事。

这是一个温馨而浪漫的故事，我看了一遍又一遍，感动总是
一遍又一遍的萦绕在我的心头。我被善良的林医生，聪明可
爱的霍雨欣，坚强的小念的妈妈，善良执着的小念，深深地
感动了。

泰迪熊是幸福的象征，憨厚笨拙、温和驯良、毛绒绒、圆润
又贴心的小熊，温暖了小念，温暖了我，也温暖所有的读者。
生活总不会一帆风顺，在通向梦想的道路上总是铺满荆棘。
但只要我们以积极乐观的心态去面对生活中种种的艰辛，苦
难和挫折，一切的不幸都会过去的，所有的苦难都会被微笑
过滤掉，随风而散。幸福其实不仅仅指小熊，生活里还有许
多幸福在我们身边，等待我们去发现。



是《拥抱幸福的小熊》教会我发现善良，保持乐观，学会坚
强，更加懂得了生活！相信每个人都能拥抱幸福的小熊。

读《拥抱幸福的小熊》有感6

拥有一个茶色小熊的小念，就是这本书的主人公。小念因为
家庭的一些遭遇，性格变得有些孤僻，慢慢成了一个自闭的
女孩。由于性格不合群，在学校常被人欺负，所以只有茶色
小熊一直陪伴在她身边。一场车祸，让她失去了最爱的茶色
小熊。正当她感到十分伤心无助之时，善良的林医生送给了
小念泰迪熊，这给予了她温暖与面对生活的勇气。在故事的
最后，小念也像林医生所说的那样，“拥有了许多的泰迪熊，
也拥有了许多的幸福”。

这是一个温馨而浪漫的故事，我看了一遍又一遍，感动总是
一遍又一遍的萦绕在我的心头。我被善良的林医生，聪明可
爱的霍雨欣，坚强的小念的妈妈，善良执着的小念，深深地
感动了。这个美丽的故事，唤起了我那颗原本麻木冰冷的心。

我曾以为世间说到底都是钱的关系，一切的见义勇为，乐善
好施，不过都是沽名钓誉……可是《拥抱幸福的小熊》让我
明白，世间还是有真情在，总有像林医生，霍雨欣他们那样
不计个人利益，没有任何私心，不求回报的帮助有困难的人。
我们要怀着一颗澄澈的心，对生活抱有像童话般的.憧憬。我
们把自己都幻想成书中的主角，去体味书中给我们带来的温
暖和感动。

当看到小念收到许多由霍雨欣邮寄来的五颜六色，形态各异
的泰迪熊，变得更加坚强时，我会心地笑了。小念终于拥有
了许多可爱的泰迪熊，就像当初林医生所说的一样，拥有了
许多幸福。林医生真是一位伟大的预言家。泰迪熊是幸福的
象征，憨厚笨拙、温和驯良、毛绒绒、圆润又贴心的小熊，
温暖了小念，温暖了我，也温暖所有的读者。生活总不会一
帆风顺，在通向梦想的道路上总是铺满荆棘。但只要我们以



积极乐观的心态去面对生活中种种的艰辛，苦难和挫折，一
切的不幸都会过去的，所有的苦难都会被微笑过滤掉，随风
而散。幸福其实不仅仅指小熊，生活里还有许多幸福在我们
身边，等待我们去发现。

读《拥抱幸福的小熊》有感7

相信每个女孩童年时都会收到一份可爱的礼物——小熊。就
像书中的小主人公小念一样，她的小熊可是哭着要来的。小
念因为家庭变故，变成一个自闭的女孩。陪伴在她身边的只
有一只她幻想出来的茶色小熊和一个特别的男生。但由于一
场车祸，她失去了茶色小熊，却遇到了善良的林医生。林医
生的微笑和送给小念的泰迪熊给了小念温暖和勇气。于是在
往后的生活中遇到的困难与挫折，小念用坚强面对。

每个人都会遇到困难，有的人坚强面对，有的人轻易放弃，
在遇到困难的转折点中，我们的选择往往决定我们的命运。
有没有人告诉你，风雨之后，一定会有阳光。是的，一些人
受不住挫折的折磨，身心疲惫，于是他就放弃了，可是有没
有想过，这可能离幸福只有一小步。像小念，每次遇到困难
的时候，她哭了，然而最终都是与勇气为伴去面对。人是肉
做的，想哭就哭吧，流过多少眼泪也不要紧，因为我相信泪
珠最终会化成象征幸福的钻石，最终，每个人都能拥抱幸福。

读《拥抱幸福的小熊》有感8
小念在童年时代遇到家庭重大变故，变成了一个自闭的女孩。
陪伴和慰藉着她的，是一个熊公仔，还有一个有点特别的男
同学霍雨欣。

在一场车祸之后，幸免于难的小念，丢失了陪伴着她的熊公
仔，但她认识了医院里年轻的林医生。林医生送得她温暖的
微笑，还有泰迪熊，并告诉她：“拥抱泰迪就是拥抱幸福!”

小念的经历告诉我，长大是一件很好的事情哦。正如林医生



所预言的，你会拥有很多很多的泰迪熊，也会拥有很多很多
的幸福。

这是一个浪漫温馨的人间童话，也是一个与信念有关的纯爱
故事。

读《拥抱幸福的小熊》有感9

月亮从乌云中露出了半个脑袋，星星调皮地对我眨着眼睛，
仿佛在对我说：“读书吧，孩子！”我缓缓打开了《拥抱幸
福的小熊》，开始了我的“书海旅程”。

继续追寻着小念的身影，啊！她的生活终于出现曙光了！她
认识了一个有点特别的男生——霍雨欣，她有好伙伴了，她
可以跟伙伴一起上学，放学，一起玩耍，嬉戏，她的脸上渐
渐有了笑容，我的心仿佛也绽开了花。再后来，经历了一场
车祸，幸免于难的小念又遇到了她人生中的另一个天使——
林医生。他无微不至地照顾着小念，像春风细雨一般温暖了
小念孤寂的心灵。霍雨欣和林医生就像降临人间的天使一般，
守护着小念。在他们的帮助和鼓励下，在小念自己坚持不懈
的努力下，终于，奇迹出现了！她终于走出了童年时代的阴
影，重新站了起来，勇敢地面对磨难，紧紧地拥抱了她的幸
福。

读《拥抱幸福的小熊》有感10

合上粉红色书本最后一页，我又一次被小念的坚定信念所震
撼了。

一次有一次，每看完一遍，我都会潸然泪下。林医生或许是
个伟大的预言家，小念到最后，得到了一个大大的幸福。看
到这你肯定会问，小念得到了什么幸福啊？别急，小念得到
的幸福恰恰就是我们那平凡，毫不留意的幸福--亲情。



想想小念，家庭的破碎是她变成了一个自闭女孩。围绕在她
身边的，是责骂，是嘲笑，是冷漠......我呢？爸爸，妈妈，
一个都不少。他们是那样爱我，那样疼我，倘若我是一株小
苗，那爸爸就是一轮火辣辣的太阳，散发出光与热，给予我
温暖的阳光；妈妈则是温柔美丽的雨水，轻轻的滋润我，给
予我甘甜的水分。我是那样幸福，却身在福中不知福，不了
解单亲小孩的不安与害怕，受惊的心理使他们早熟，更进一
步的体验或分担家庭里大大小小的琐事，有了责任感。而我，
像个大小姐一样，恨不得家里以我为中心，达不到要求就对
父母们大喊大叫，想一想，与懂事的小念相比，我为以前的
娇气而感到羞愧。

记得有一次放学，妈妈送我回家。一进门，我就来到我的小
房间做作业，因为我想早点做完腾出时间去同学家玩。可刚
一关上房门，妈妈就开始唠叨了：“哎呀，好自觉啊，我不
打搅你了，好好做啊。”我装作没听见，取出作业本就“哗
哗”飞速写起来。可刚写没几个字，妈妈又开始唠叨
了：“刚刚买了一点面包，要不要送进来啊？”我心里一肚
子气，这已经不是第一次唠叨了！此时的我大吼：“行--了-
-！我要写作业了！”妈妈推门而进，看见怒火中烧的我下了
一跳，又唠叨起来：“哎呀，你怎么成这样了？小时候你脾
气很好的！”我当时气得只差鼻子没喷烟了，与妈妈辩论一
通，结果当然是被爸爸妈妈训了一顿，可那时的我心里好有
一点点不服气，现在想想，真不应该。

幸福是什么？之前，我总认为幸福是能自由自在的玩耍，不
受任何束缚；如今，我改变了想法，幸福就是人间最美好的
字眼--亲情！

拥抱幸福的小熊读后感篇八

拥抱小熊，拥抱温暖，拥抱希望，拥抱幸福。

——题记



每个女孩都爱毛茸茸的小熊，胖嘟嘟的可爱小熊总是女孩怀
中最受欢迎的物品，因为它们总是软绵绵的，就像棉花糖，
是快乐的味道。

《拥抱幸福的小熊》是伍美珍的一本著作，讲述了一个因家
庭变故而变得自闭的小女孩，陪伴她的是一只熊公仔。在一
场车祸之后，幸免于难的小念，丢失了陪伴着她的小熊。但
她认识了医院里年轻的林医生，林医生送给她一只泰迪熊，
并告诉她：“拥抱泰迪就是拥抱幸福！”小念出院以后，在
学校她饱受欺负，她很想念林医生，经常偷偷地去看望他，
一直期待着幸福。

在其中是有谎言的，但当真相是一种伤害时，不如选择谎言。
拥抱小熊并不会带来幸福，这不过是林医生编织的一个美丽
的谎言。亦或者说这也不算一个谎言，因为它给小念送去了
希望，不再悲观，这也是种幸福。

在成长的岁月里，有苦涩，有悲伤，流过泪，受过伤，当我
们想放弃时，总有一些人一些事让你坚持下去，小熊可以说
是一种象征，所有给过你温暖的人或物都是温和、贴心、可
爱的小熊，拥抱小熊就是拥抱他们，当我们遇到人生路上的
挫折的时候，我们不能一昧的去想我们失去了什么，以后将
会多么多么的悲惨。因为我们还拥抱着小熊，还拥抱着那些
关心我们的人，我们的身后还有他们用信心铸成墙，所以我
们不会倒下去。他们带给我们希望，给予我们鼓励与关怀，
让我们在人生的道路上走得更稳。

未来是充满希望的，对未来我们要有信心，微笑去面对，开
心了就笑，不开心了就过会儿再笑。不管发生什么，明天总
是崭新的一天。

教师点评：本文讲述了“有希望就是有明天”这个观点。从
小处着手，用对比的手法点出女孩小念失去小熊和得到小熊
后不同的态度。从另外一种角度阐述“未来，希望与我们同



在”这个主题。


