
清明节传统文化演讲稿 传统节日清明节
演讲稿(精选8篇)

发言稿是一种在特定场合撰写的演讲文稿，旨在陈述观点、
传递信息或表达立场。接下来的几篇国旗下讲话稿是对国家
和民族的自豪和心声的真实写照。

清明节传统文化演讲稿篇一

老师们，同学们：

早上好!

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉中又是一
年清明时。清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。说的就是每
当这个特殊的时候，人们都会倍加思念已经死去的亲人，心
情难免伤感。

今天在这庄严的升旗仪式上，我们凝视着烈士鲜血所染的国
旗，不觉思绪又回到那艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱受战争的
创伤和帝国主义的欺凌，人民受尽磨难和屈辱。旧上海的公
园门口曾立着一块醒目的牌子，上面写着华人与狗不得入内。
外国轮船在黄浦江上肆意闯荡，撞翻中国民船，淹死中国人
也不管。那时洋人在中国土地上为所欲为，中国人已丧失了
最起码的做人尊严。

祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖国的独立统
一和人民的解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘
换酒也堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧
涛的邹容;从江姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞无数英烈用他
们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。难道他们不知道
生命的可贵吗?不!他们非常珍惜自己的生命，但是他们深深
懂得：在祖国危亡之时，作为一个中国人，保卫祖国，拯救



祖国是自己的责任，为了祖国的解放，先烈们抛头颅洒热血，
战火中出生入死，监牢里坚贞不屈，刑场上大义凛然。他们
用生命、热血换来了华夏民族的新生。

英烈们虽打下了江山，但他们的事业还没有完成。与发达国
家相比，中国依然贫穷落后。为了圆民族的强盛梦，让先烈
的理想变成现实，每个炎黄子孙责无旁贷地担负起建设富强
祖国的历史重任。是的，目前中国还穷，正因为如此，才需
要我们来开拓建造一个美丽的家园。美国曾经也很穷，美国
牛仔当年开发西部时也绝没有可口可乐，但他们的后代没有
抱怨、观望，更没有逃避和背叛。靠着一代又一代人的努力，
他们富强起来了。清贫的中国正需要这样的硬气，继承先烈
遗志，实现先烈遗愿，我们唯有卧薪尝胆，自强不息。谁不
想自己的祖国日益强大呢?谁不想在走出国门时可以骄傲地称
自己是中国人呢?祖国是民族的根，爱国是民族的魂。世界上
任何一个伟大的民族都把爱国作为自己精神的支柱和力量的
源泉。

应知学问难，在乎点滴勤，老师们，同学们，只争朝夕，发
奋努力吧，让我们以优异的成绩告慰青松下长眠的烈士。

清明节传统文化演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的'同学们：

大家早上好!

同学们，今天的国旗特别鲜艳，因为它是用革命先烈的青春
热血染成的。今天的国歌分外雄壮，因为它是用革命先烈的
伟大生命奏响的!在建设新中国的漫漫征途中，无数热血儿女
前赴后继，抛头颅、洒热血，用自己的血肉之躯铺就了我们
今天的幸福生活。

回首中国百年历史，每一页都写满了英烈们可歌可泣的壮丽



诗篇，一代代中华儿女为了崇高的革命信念，留下了一曲曲
千古传唱的英雄赞歌。抚今追昔，我们心潮澎湃，久久难以
平静。如今，烈士们为之奋斗的革命理想终于实现：东方睡
狮终于昂首屹立于世界东方。

历史悠久的文明古国、自强不息的炎黄子孙，以崭新的面貌，
投入到了社会主义建设事业中。我们可以自豪地站在泰山之
巅大声呼喊：先烈们，你们未竟的事业，我们已经继承，你
们的心愿必将在我们这一代实现!

忆往昔，诉不尽我们对先烈无限的崇敬。看今朝，说不完我
们对明天无限的憧憬!我们只有焕发我们的力量，去学习，去
拼搏，去奋进，英烈们才会含笑九泉。

同学们，我们不能只在清明节才想到革命先烈，而应该时时
刻刻继承他们的遗志，刻苦学习，发愤图强，共同创造中华
民族辉煌灿烂的明天!

成千上万的革命烈士，为了我们今天的幸福，英勇牺牲了。
让我们踏着他们的脚步，继承他们的遗志，奋勇前进吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

清明节传统文化演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是来自高二（1）班的周xx，今天我演讲的主题是：《不忘
过去，不畏将来》。

清明又至，思绪难平，感触颇多。清明，是后人对先烈的缅
怀，不忘国耻，不畏将来。清明，是后辈对先辈的追思，不



忘教诲，不畏前行。在清明时节，坚持新追求，带着不忘过
去，不畏将来的信仰，迈向新目标。在万物更新中，用清明
文化冷却浮躁的心，用先贤哲人的高风亮节比对自己的言行，
带着一年之计在于春的紧迫感、责任感和使命感，让历史告
诉未来，让文化冲刷灵魂。

我想清明的含义不仅仅是追思故人，这更可以引申为不忘过
去，不畏未来。不忘过去是不忘革命先烈的拼搏精神，是他
们遇到困难时丝毫不退让的勇气，是他们将一件事持之以恒
的毅力，是敢于坚持自己想法的执着。这样的精神不仅值得
我们去追随，更值得将它应用于学习之上。拥有面对难题时
的钻研精神，不断突破自己的决心，才能更上一层楼。所以
说清明不仅是让我们追思故人，更是在反思自己到底是在超
越前人，还是在不断被超越！

清明时节，天清地明，在孕育未来与梦想的季节里，我们被
督促去追赶春风，扬马鞭策；拥有新的追求，激励着我们要
超越昨天，创造明天。在悠悠春色中，念情转为豁达，凄冷
绽放希望，到处呈现生机。

在清明节祭祀扫墓，千里赶上坟，追忆先前的`荣辱浮沉，寄
托对未来的美好向往。祭亡意在佑生，扫墓不仅仅是拭去墓
碑上的尘埃，更重要的是扫去活人心里的尘埃。在生活中，
不背负太多压力，重归内心世界的宁静和清明，用一种平和
的心态正确地面对得失。站在逝去的亲人墓前凭吊，追忆先
祖的恩德，再次体会到人世间的爱心与温暖。回忆不再是生
活的负担，微笑着重新扬起生活的风帆，人生永远是美丽的
春天。让我们带着愉快的心情，带着春天的祝福不断奋斗，
不断前进！

清明节传统文化演讲稿篇四

老师们、同学们：



大家下午好！今天，接镇政府通知，要求学校召开一次档林
防火专题安全教育会，我演讲的主题是“做档林防火的小宣
传员”。

同学们，一年一度的清明节，是中华民族的传统节日。然而
大部分同学可能在电视、广播上都看到听到过，有的同学可
能还亲身经历过或目睹过，由于在清明节扫墓的时候燃放鞭
炮、烧纸钱、点香烛，触发档林火灾，给国家造成重大的经
济损失，给自然环境造成毁灭性的破坏，还有的家庭因为这
无情的大火，让他们永远失去最亲的人。

同学们，目前正处于档林防火期，又逢清明节扫墓高峰期，
加上档林植被茂密，林内可燃物较多，稍有不慎便容易引发
档林火灾。关于清明节祭祀活动及档林防火的几点要求：

的传统文化活动，值得我们提倡、参与、弘扬！

2、同学们可利用这次清明节祭祀活动，走进广阔大自然，亲
切拥抱大自然，去仔细观察、用心思考、不耻下问、勇于探
索，一定会学到课堂上学不到的知识，同时去用心感受阳光
的温暖、清风拂面、溪水的歌唱、花草的芬芳，陶冶自己的
情操，激发热爱大自然、热爱家乡的情感。

3、请同学们参加野外活动时不要擅自带火种（打火机、火柴
等），同家长一道祭祀用火时千万要把周围的易燃物弄干净，
如果不小心引燃了周围的易燃物就很容易失火烧山，酿成大
错。

4、燃烧祭祀物品应尽量慢慢用小火，注意春天天气干燥，时
常刮大风，风大刮走了燃烧的物品很可能引起火灾。

5、祭祀仪式结束后，不要立即离开，要仔细察看刚刚烧过的
地方还有没有火星，一定要让火星完全熄灭后才能放心离开。



6、请所有同学回家告知家长，档林防火，人人有责，如果有
谁不小心引燃了档林，谁将会负法律责任和经济赔偿责任。

7、要是在我们的身边真的发生了火灾，我们该怎么办？有人
肯定会说，救火呗！我的回答是，错！因为我们是未成年人，
我们没有能力去救火，但是一旦在我们身边发生了火情，请
同学们一定记住，不要参加救火行动，因为你们小，无自救
能力，很容易出现伤亡事故，这样就造成了更大的损失，所
以不允许小学生救火。发现失火我们第一要做的是在大人指
引下远离火场，并及时报警。第二要做的就是拨打报警电
话119。

8、周五、周日往返学校路途中，禁止携带火种，更不允许玩
火，以免引发火灾。

9、学校在停电情况下，严禁学生在宿舍长时间点蜡烛，熄灯
铃响后要及时吹灭蜡烛。

10、学校后勤人员要经常督促检查师生灶用好管好火源，并
经常检查学校线路，防止因电线老化引发火灾。

为了搞好生态建设，打造平安商南，共创美好未来，作为少
先队员的我们，有责任和义务，向我们的家长，向亲朋好友，
向社会各界宣传档林防火、文明扫墓。但是，大火是无情的，
所以我们要正确地去对待，为了你和你的亲人及他人生命财
产，以及国家档林资源的安全，让我们一起努力，做一名合
格的档林防火小宣传员，为建设平安商南、和谐商南出一份
力吧！

谢谢大家！

清明节传统文化演讲稿篇五



使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在现在社
会，需要使用演讲稿的场合越来越多，那么一般演讲稿是怎
么写的呢？以下是小编帮大家整理的传统节日清明节演讲稿，
希望对大家有所帮助。

各位老师，各位同学：

早上好！ 今天我旗下讲话的发题目是《缅怀先烈，振兴中
华》。

可爱的春姑娘，迈着轻盈的步子来到了人间，我们的校园在
她的点缀下也变得更加生机勃勃了！当我们在享受着阳光的
普照，春风的抚摸，花儿的芳香，鸟儿的歌唱时；当我们坐
在宽敞明亮的教室吮吸着知识的雨露，放学后又有一个幸福
温暖的家在等着我们时。我们不禁感慨：我们的生活是多么
幸福呀！可同学们，你们知道吗？我们的幸福生活是无数先
烈用满腔热血换来的，我们的美好家园也是他们用满腔热诚
筑建的！

回望历史的长河，锦绣的中华大地上，哪里没有动人的悲歌？
哪里没有战士的热血？从精忠报国的岳飞，到“人生自古谁
无死，留取丹心照汗青”的文天祥；从抗倭名将戚继光，
到“苟利国家生死已，起因祸福避趋之”的林则徐。他们是
中华民族的英雄，华夏儿女的骄傲！从918事变到日本帝国主
义战败投降，多少中华儿女在这片土地上洒下了最后一滴鲜
血，多少华夏子孙为了这片土地献出了满腔赤诚。十五岁的
刘胡兰为了革命事业英勇就义，无怨无悔；江姐和战友们含
着眼泪绣出五星红旗，赤胆忠心；狼牙山五壮士毅然跳崖，
惊天动地。我们不能忘记卢沟桥的第一声枪响，我们不能忘
记百团大战的第一次反攻，我们更不能忘记512大地震中谭千
秋老师和无数抗震英雄将死留给自己，将生的希望留给了别
人。

时间的长河流淌不息，却冲刷不了我们对烈士们的怀念。同



学们，又一个清明节即将到来，你们是否想过去给英雄的先
烈们扫扫墓，去给他们献上一束鲜花呢？同学们，让我们好
好学习，好好生活，好好做人，发扬祖国的光荣传统，踏着
烈士们的足迹勇敢前行。最后送给大家一句话：少年强则中
国强，少年兴则中国兴！

谢谢大家！

清明节传统文化演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

关于清明节，介子推是一个最具代表性的人物。相传春秋时
期，重耳被迫流亡途中，又累又饿。大家万分着急，于是，
介子推走到僻静处，从自己的大腿上割下一块肉，煮了一碗
汤。重耳喝了，很快就恢复了精神。过了几年，重耳做了国
君，也就是晋文公。他重赏了流亡的功臣，唯独忘了介子推。
于是，介子推和母亲隐居到了绵山里。晋文公羞愧莫及，亲
自上山请介子推。他设法从三面火烧绵山，却发现介子推活
活被火烧死了。为了纪念介子推，晋文公把寒食节的后一天
定为清明节。

像介子推那样为了国家利益而付出了生命的烈士们有许许多
多，比如，黄继光用身体挡住了枪林弹雨，董存瑞拿起炸药
包与敌人同归于尽，刘胡兰为了革命甘愿躺在敌人的铡刀
下……这些烈士不惧牺牲，无怨无悔，为新中国的`成立流尽
了最后一滴血。我们应该怀着一颗感恩的心来缅怀烈士，祭
奠英魂。同学们，看看胸前飘扬的红领巾，是用烈士的鲜血
染成的，今天的和平年代，也是用鲜血换来的。想起他们，
心中不仅是激动，更是一份使命！



清明节传统文化演讲稿篇七

亲爱的老师们、同学们：

这天我们怀着沉重的情绪来到那里，一个埋葬着无数英雄的
地方，这矗立在我们面前的烈士丰碑，诉说着英雄们光荣而
无悔的事业，岁月的风尘早已在它身上刻下斑驳的印记，让
我们无法不回想起那段沧桑沉重的.往事。

烈士们走了，带着他们来时带的一切，在历史车轮的碾动下
似乎淡隐了。不!我们分明看见，在烈士的墓碑上，在鲜艳的
五星红旗下，英雄们的灵魂连同精神正熠熠生辉，先烈们坚
定的信念，执着的追求，为真理而流血，为祖国解放事业而
献身的民族精神，激励着子孙后代去开拓更加完美的未来。
你们用自己的鲜血染红了国旗的颜色，你们用自己的身躯筑
起了万里长城，请你，请你们相信你们的后代必须会继承你
们的遗志，把新中国建设的更加强大而努力!清明节里祭忠魂，
先烈豪气耀昆仑。但使前辈英灵在，化作细雨润钟雨。热血
抛洒，终换得江山如画;我辈矢志，再铸光辉中华!

清明节传统文化演讲稿篇八

老师们、同学们：

早上好！

“人间三月芳菲始，又是一年清明时”。清明节是中国最重
要的传统节日之一。它不仅是一个踏青远足、亲近自然、催
护新生的春季仪式，也是人们祭奠祖先、缅怀先人的节日，
更是中华民族认祖归宗的纽带。

传说春秋时期晋文公重耳流离逃亡时，大臣介子推以割腿肉
为重耳充饥，重耳继位后，介子推拒不受禄，并与母逃至绵
山，晋文公火烧绵山意图逼其出山，结果介子推以死相拒，



临死还以血诗力谏文公清明为政。此后晋文公便把放火烧山
的这一天定为寒食节，以示纪念，第二年，晋文公登山祭祀
时，发现子推临死前身边烧焦的枯柳死树复活，绿枝千条，
晋文公便把复活的老柳树赐名为“清明柳”，又把这天定为
清明节。所以清明节这一天，不仅有折柳踏青吃寒食的习俗，
祭祖扫墓更是其重要内涵。因为寒食与清明日期接近，并且
都是扫墓的日子，渐渐的，就合二为一了。

记忆中的清明似乎总是雨霏霏，风细细，一片烟色迷朦。在
这特定的节日，特定的氛围中，生死相隔的思念难免让人雨
魄云魂愁肠百结，想到我们日益美好的生活，又让我们不由
得生发出无尽的怀想和感慨。

怀想我们的祖先，不禁满怀感恩之心，因为我们的生命来自
祖先生命的延续，我们身上流动着他们的血。当然祖先已逝，
我们的生命直接来自父母，是父母将我们养育成长，我们更
应该思考如何报答父母。我们要关注自己的健康，珍惜自己
的生命，努力学习，立业成家之后，抚育子女，让先辈生命
之脉得以继续传延。

怀想我们的先烈，在中华民族面临生死存亡的危险时刻，他
们用自己的血肉之躯筑起了长城，与入侵者进行着殊死拼搏。
在他们的鼓舞下，成千上万“不愿做奴隶的人们”站起来，
高唱着“义勇军进行曲”，去继承未尽的事业，建立了人民
当家作主的新中国；在社会主义建设最需要的时刻，又是他
们抛去了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵
的生命无私地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大
地。他们以日月当鼓，银河作弦，奏响叱咤风云的生命礼赞！
在和平的年代里，无数英烈以他们的身躯和行动，再次为人
民举起抵挡天灾人祸的盾牌，在抗洪救灾、抗震救灾及任何
人民最需要的时候，他们都挺起脊梁出现在第一线。读先烈
的英雄事迹，我经常在想：同样是血肉之躯，难道他们不知
道疼痛，不知道害怕吗？同样是亲情友情爱情，难道他们就
不知道珍惜吗？是什么促使他们坚定这样的追求？就是天下



兴亡、匹夫有责的主人翁精神，就是大学之道在明明德、老
吾老以及人之老的责任感。

怀想至此，我们心中涌动的竟然并不全是痛苦悲戚，也不尽
是忧伤惆怅，更多的是对辞世者的'一种平静牵挂，同时还滋
生出一种对包括自己在内依然活着人们的终极关怀。

世界很大，人生很短，命运无常，光阴匆匆，我们宝贵的生
命还幸运地存活着，我们就要好好地活着，要做的事很多，
没有那么多时间庸人自扰，更没有那么多时间去怀恨，人生
需要更好更积极的规划，尽力的去做自己应该做和喜欢做的
事：比如踏踏实实完成我们工作和学业要求的每一件小事，
比如对父母尽孝，比如关爱身边的有缘和我们在一起的每一
个人，比如行善事，比如宽恕别人。总之努力去实现先祖对
我们的期盼与遥望。

纵观民族历史上那些不由得让人心生敬佩的英烈们，我们还
会发现他们的另一个共同点：一颗对祖国、对人民、对事业
忠诚的赤子之心，我们尊敬的校友冯仲云将军就是置优越的
物质条件于不顾，只为一句“东北是祖国不可分割的一部
分”而投身革命，并付出了自己毕生的精力。向英烈学习，
我们就应该学他们的忠诚，忠诚地对待身边的人，忠实地做
好该做的事。与此同时，先烈们坚定的信念，执着的追求，
为真理而流血，为祖国解放事业而献身的民族精神，激励着
我们去开拓更加美好的未来，把祖国建设得更为强大和美好。
以擎旗有后来告慰先人！


