
2023年因为痛所以叫青春心得体会(通
用8篇)

在培训心得中，可以回顾自己的学习过程，分析自己的成长
和进步。在与团队成员共同完成一个繁重任务的过程中，我
总结了一些提高团队执行力和协调能力的方法和技巧。

因为痛所以叫青春心得体会篇一

漫漫人生路，一直在迷路。进入了大学，不再是孩子，烦恼、
痛苦随之而来。在某位好朋友的推荐下，我静下心来，读了
一本书————《因为痛，所以叫青春》，这本书是改变亚
洲亿万年轻人的疗愈经典，一位导师父亲写给迷茫孩子的疼
痛共鸣。

很多时候，在学业上，在工作上，甚至在感情问题上，我们
这些年轻人甚至还没有迈出踏进社会的第一步，就已经沦为
一个“loser（失败者）”。在书中作者如实地把为人父母的成
年人们所不曾来得及去了解的这代年轻人的困苦和不安展现
了出来。作者帮助我们诊视这些无法向他人倾诉的苦痛，并
告诉我们如何才能从这种苦找到为未来打拼的能量。

读了这本书，感触良多。20岁，我在做什么，在想什么，我
能做什么，可以做什么。看到这，我会笑自己，独自站在人
生路口的我，我们，我们这些所谓的年轻人，我们的希望在
哪里。里面有句话我很喜欢——用最真挚的眼神反省下自己。
或许我真的不了解自己，因为我还有95%的潜能未能被自己利
用。年轻，所以伤得起。这种来自对悬而未决的未来的不安，
才是人生中最本质的问题。青春施加给人生的真正压力，并
非是那些需要积累的证书和业绩，而是看不到未来的不安感。
因为看不清，因为对未来一无所知，所以时时感到迷茫和恐
惧，但是我想说，20岁，就是用来迷茫不安的。



因为痛所以叫青春心得体会篇二

童年时，我们的生活安稳无忧，但那种幸福只能被称为“水
族馆里的幸福。”这安稳的代价是厚厚的玻璃，生活只是在
结实的玻璃缸里朝外张望。我们成人之后，那块玻璃被打碎，
我们变成了能够接触到鱼缸外面世界的小鱼，只剩下自己一
个人，独自站在人生面前。

——题记

断断续续读完了写给独自站在人生路口的告白书——《因为
痛，所以叫青春》。作者对青春阶段的人们在工作、生活、
感情中遇到的困惑、迷惘、挫折进行了剖析：因为不安，所
以青春；因为茫然，所以青春；因为彷徨，所以青春；因为
忐忑，所以青春——每个人的青春阶段都会有不安和躁动，
同时从一个大方向教给我们该以怎样的心态度过青春，看待
青春。但从书名看觉得这是一本写给青年朋友的书，只有阅
读完毕才感到这本书也值得成年人细细品味，因为人生处处
有路口，很多时候需要你一个人来面对、来选择。

作者假设每人可以活到80岁，从而推算出每一年相当于18分
钟，已过不惑的我也只不过才刚刚下午一点多钟，距离“傍晚
（55岁退休）”还有一段时间，还不能得过且过地混日
子。“夕阳西下的6点10分并不意味着不可以再转换方向，有
新的作为，仍旧有许多未知的全新世界等待你去探索。夕阳
无限好。”阅读时感觉作者就坐在一边与我促膝谈心，像向
导、又像老者，时时鞭策自己——人生从不会嫌太年轻或太
老，一切都刚刚好，从今天努力，永远不晚。

学历曾是我心中永远的痛，时下我们常把“今天工作不努力，
明天努力找工作”挂在嘴边，殊不知“今天学习不努力，明
天努力补功课”也是当下的最好写照。资格证考试、技能鉴
定、职称考试、技师（工程师）评审……哪一关都离不开学
习和考试，虽说文凭并不代表水平，身边也不乏学历低者领



导学历高者的现象，可在前三十几年学历一直是我心中的
痛——人前自卑、工作面前不自信，感觉自己一个工人啥都
不如别人。“大学不过是起点，人生并没有什么绝对的保障，
那些所谓的保障只会让你在起跑线上占据一条看上去更有利
的跑道而已，这并不能保证你会因此拿到冠军。”这几年的
努力也更证实了这一点——大学并非人生的最终目的，只要
努力，每个人都有自己绽放的季节，即便是迟了那么一点点，
但当它降临的那一刻，你绚丽的人生之花将不逊色于任何早
开的花朵。在人生的某个节点上，你终究会发出耀眼的光芒。

“每天忙的焦头烂额，真没时间干这个。”“太忙，没有时
间。”“哪有那么多时间呀？”……我们常听到、也常不由
自主地把这些话挂在嘴边。鲁迅曾说过“时间就像海绵里的
水。”作者也把那些零零碎碎的时间称之为“鸡肋时间”，
一刻钟对我们每个人而言都显得那么微不足道，其实，如果
我们能把一刻钟之内能做的事情立即着手解决，而不要用过
一会儿再做的想法来安慰自己的话，很多事情都可以迎刃而
解的。曾在报纸上读过一则报道“采油二厂的一名女工每天
利用坐班车的半小时记英语单词，日积月累竟也通过了职称
英语考试。”曾记得与儿子学英语那会儿，我也时常将英语
课文抄写在便签纸上，抽时间就拿出来背、记，那段时间自
己也可以写点英语小短文什么的，只是没有坚持下来，让众
多的“鸡肋时间”白白溜走。有句话这样说的：“成功人士
的一天是25小时，失败之人的一天是23小时。”活出怎样的
人生完全取决于你如何利用一天的24小时。每个人身边都有
一个时间小偷，时间并不是“有没有”的问题，而是“嫩不
能有效加以利用”的问题，人生只有忙碌起来才能感觉生活
更富激情，才能更好地管理时间。

知识、气质、自信都是成功的制胜法宝。人到中年，社会阅
历磨圆了人生的棱角，混日子、得过且过在潜意识里取代了
自信。“惧怕的不是井深，而是看不到地面。”常年累月、
机械而重复的工作让身边不少人感到犹如手握一根绳索吊在
深井的半空中，长时间的攀爬尝试已让职工感到精疲力竭，



随之而来的是恐惧和力气的消失殆尽。渺茫的目标带来的是
困难重重，职工虽然疲惫但又不想放弃，怕自己后悔和留下
后遗症。书中给出的答案是——松开绳索，选择放弃，进而
放手。因为你所惧怕的并非是井有多深，而是看不见地面，
仅仅是看不清而已，其实地面并没有想象的那么远，但死亡
的恐惧却让你紧抓不放——这就是我们常人的心态。故事告
诉我，自信是强大的武器，因为在人生路上并没有设置那么
多让你粉身碎骨的障碍，只要你打起精神，相信自己，就能
够安全着陆——请不要惧怕坠落，地面并没有想象的那么远；
况且你还很年轻，任何坠落造成的伤痛都可以很快痊愈；请
不要害怕，坠落的过程中其实会有翅膀协助你的。再回到我
们的工作岗位上，只要你有较强的责任感和执行力，加上精
湛的技术，相信一定能借助总厂这个平台展示自己的风采。

因为痛所以叫青春心得体会篇三

由于这本书的名字把我吸引住了，所以我整天都沉浸在这本
书中。

书中这么一段话，我觉得甚好：因为不安，所以青春；因为
茫然，所以青春；因为彷徨，所以青春；因为孤独，所以青
春；因为忐忑，所以青春。总而言之，就是因为痛，所以叫
青春。

我们处于青春期所以我们在这一时期中会经历我们前所未有
的事情来磨练自己的意志，使自己变得坚强。然而读完这本
书，我悟出了许多。

因为痛所以叫青春心得体会篇四

第一次拿起这本书，就正因那一句《正因痛，因此叫青春》，
因此我停下了我的步伐，轻轻的翻开第一页，里面似乎有吸
引我的地方，不觉中就翻到了最后一页了。感触很深。自身
本来就是那种会借助外在原因，而对于一件事情的沉思在其



中的。读完了后心灵像受到冲击一样，其实每个人在最初都
有着一样的本质，但都随着环境慢慢改变…。我大概也是如
此，检讨着曾轻的青春，我是如何虚度了。而接下来的生活，
我就应如何重新审视自己、寻找自己。

《正因痛，因此叫青春》是韩国著名作家金兰都所写，在书
中，毕淑敏所推荐。作者金兰都首尔大学教授，博士生导师，
消费者研究系主任，韩国总统办公室、三星集团、爱茉莉太
平洋集团等企业专业顾问。我们都会不自觉的发生感叹，伟
大的成功人士。年轻时，也和我们一样，迷茫过，痛苦过，
不知自己追求的方向，也曾堕落过，放下过，伟人之因此人
成为伟人，是正因他们走出了“沼泽地”找到了自己人生的
方向，就像作者这样诉说自己青春一样，我们也经历了别人
走过的弯路，我们有发奋过，虽然结果未如我们意，但是我
们也有坚强的走了过来，经历着并承受着，关于感情，梦想，
挫折，迷茫，择业......

说过，时刻就像海棉里的水，只要你挤就会有。成功人士一
天会有25小时，而失败之人一天是23小时。我们应利用好鸡
肋时刻。创造出更多的价值。1+1原则更是能够改变世界，一
天投入一个小时，坚持投资一年坚信必须会有所成就。支起
成功除了时刻还必有具备三个十分重要的要素：目标，方法，
实践。三者缺其一都会让人生的三角形失去一边。为了到达
三者这间的平衡，我们需要不断的自我省察，并撑起三角形
的中心点。

罗马之因此是罗马，全凭风雨，是呀。只有我们经历了历练
之后，才能茁壮成长，放下并不等懦弱，有时也需要勇敢的
堕落。感情，一个永远存在的话题，感情不是购物，不能货
比三家。按方案筛选，更不能适用鱼塘管理。虽然每段感情
都经历相识，相知，相爱，分手，和好，再分手，最好形同
陌路的宿命。但感情是神圣的，我们言人真对待感情，永远
想信终究会寻求到属于自己的那片幸福。亲情，永远不会变
质的情感。在你呱呱坠地的一瞬间。亲情就开始伴随我们成



长，无论我们多大，父母都会把我们当成孩子来对待。捧在
手里怕摔着，含在嘴里怕化了，但父母的出发点都是正因爱。
我们不能够一味的叛逆，违逆父母，我们也不能够像个小绵
羊一样。自己的人生任凭父母左右。我们应权衡好两间之间
的关联，更好的做出选取。

年轻即是一种功能，就算按错了一个按键。机器也不会瘫痪。
并非正因已经过去，而是正因将来，不是正因绝望，而是正
因期望。不是正因挫折。而是正因潜在的可能，青春才能如
此美丽，正因痛，因此才称的上青春。

我们没有理由在堕落。没有理由在虚度我们的时刻，我们能
够适当的迷茫。正因20几岁就是用来迷茫的不安的。但不是
忘记，迷茫过后，我们应回到自己奋斗的路上，开始我们新
的征程。

正因痛，因此才称的上青春。

因为痛所以叫青春心得体会篇五

这本是写给站在人生路口上年轻人的一本书，对于年轻人大
概是经历太少，所以大多数的感觉不是痛，而是迷茫，对未
来的不确定而感到的焦虑。但是年轻人所有的事自己都要勇
敢去面对，你不勇敢，最后什么都不能得到。勇敢地表达自
己的观点，发出自己的声音让这个世界能够听见更是应该学
习的。

青春是一天的开始，一生的开始，希望和梦想的开始的时刻！
也不得不说青春，同样有着她特有的不安、茫然、彷徨、孤
独和忐忑。

青春是不安的。迎着照样开始新一天的生活，充满着未知和
挑战，我们不知道接下来会发生什么，我们甚至会担心，下
一个时刻的自己，是不是还是原来自己追求的自己！



青春是茫然的。因为年轻，有太多的选择和机会等着我们，
有太多的可能性围绕着我们，在人生的十字路口，面对未来
的未知和不确定，我们甚至束手无策！

青春是彷徨的，在十字路口，我们有时候甚至不知道自己的
方向在哪里，徘徊，犹豫，不敢前行。初次面对社会，无知、
害怕，各种诱惑，各种光鲜亮丽的外表引诱着我们。我们小
心翼翼的前行着，选择着，试图剥去那些华丽的外表，去发
现那被包裹的真实。但是我们一次次的失败了，只因为年轻
的我们，经验匮乏，阅历的浅显！

因为痛，所以叫青春！因为年轻，是时候去享受这个“痛”
了！只有让自己投身于这个社会，才能更好地学习，更好地
为自己、为这个世界做些什么！

因为痛所以叫青春心得体会篇六

在老师的推荐下我读了一本书————《因为痛，所以叫青
春》，这本书是改变亚洲亿万年轻人的疗愈经典，一位导师
父亲写给迷茫孩子的疼痛共鸣。初一，刚来到求实这所学校
的我对初中生活充满信心。于是，初入中学的我带着几分天
真开始书写人生的又一篇章。

但是到最后我慢慢松懈了成绩下滑、知道了一落千丈的感觉。
我浪费了太多时间，错过了太多风景，如今，无法挽回了，
我认识到自己的无知，只有无言地落泪。

暑假我看了《因为痛所以叫青春》这本书。并从中获得了慰
藉，唤醒了我多愁善感的青春。从这本书里，我理解了青春，
不只是一个人不打伞走入如泣如诉的雨中！不只是不唤醒的
早晨执着于那个千年不变的梦幻！让我们与青春同行，追寻
阳光，带着心头的憧憬去诠释那无悔的青春。

因为痛，所以叫青春；没有痛，怎能叫青春。谁的青春没有



迷茫，不安，痛苦呢？所以，我要感谢那些带给我痛苦和挫
折的人，若没有你们，我不会看清自己，我不会进步，不会
坚强，不会学会如何使自己进步。正是由于你们的存在，我
一天比一天坚强，一天比一天进步，只要我体内还有一个细
胞在运动，我就不会倒下。你们可以打败我，但绝对打不到
我。

因为痛所以叫青春心得体会篇七

漫漫人生路，一直在迷路，进入了18岁，不再是孩子，烦恼，
痛苦随之而来。在班主任的强力推荐下我读了一本书因为痛，
所以叫青春，这本书是改变亚洲亿万年轻人的疗愈经典，一
位导师父亲写给写给迷茫孩子的疼痛共鸣。

很多时候，在学业上，在工作上，甚至在情感上，我们这些
年轻人甚至还没有迈出踏进社会的第一步，就已经沦为一个
失败者，在书中作者如实地把为人父母的成年人们所不曾来
得及去了解的这代年轻人的困苦和不安展现了出来。作者帮
助我们珍视这些无法向他人倾诉的苦痛，并告诉我们如何才
能从这种苦找到为未来打拼的能量。

×了这本书，感触良多，18岁我在做什么？在想什么？我能
做什么？可以做什么？看到这，我会笑自己，独自站在人生
路口的我，我们，我们这些所谓的年轻人，我们的希望在哪
里，里面有句话我很喜欢：用真挚的眼神反省自己。或许我
真的不了解自己，因为我还有95%的潜能未能被自己利用。

年轻，所以伤的起。这种来自悬而未决的未来的不安，才是
人生中最本质的问题。青春施加给人生的真正压力，并非是
那些需要累积的证书和业绩，而是看不到未来的不安感。因
为看不清，因为对未来一无所知，所以感到迷茫和恐惧，但
是我想说，18岁，就是用来迷茫和不安的。

我们该用青春追寻什么？上帝只给了我们十年的青春，我们



在这10年里能追求些什么呢？上帝给了你美丽的嗓音，你却
浪费在和朋友无聊的k歌中；上帝给了你强壮的身体，你却用
来熬夜；上帝给了你智慧的大脑，你却用来玩游戏该醒醒了，
青春容不得我们这样浪费。我们挥霍了青春，总有一天我们
会输给未来。

因为痛，所以叫青春；没有痛，怎能叫青春。谁的青春没有
迷茫、不安、痛苦呢？所以，我要感谢那些带给我痛苦和挫
折的人，若没有你们，我不会看清自己，我不会进步。正是
由于你们的存在，我一天比一天坚强，不会学会如何使自己
进步。正是由于你们的存在，我一天比一天坚强，一天比一
天进步，只要我体内还有一个细胞在运动，我就不会倒下。
你们可以打败我，但绝对打不倒我。

因为痛所以叫青春心得体会篇八

下面是书中谈到的，我一一列举，看似毫无逻辑的观点，却
并无相悖，在叙述此书时顺便谈谈自己的想法。

曾经的我认为，读名牌大学的人一定会比不读名牌大学的人
出路好。我曾经埋怨过自己不好好读书，上了一所不怎样的
大学（其实我们学校挺好的，现在看来），或者不怎样的专业
（现在也很喜欢这个专业），而现在这些对我来说，都不再
那么重要了。光鲜亮丽的背后不一定是玲珑剔透也可能是金
玉其外，败絮其中。再好的学历对自己来说，仅仅是短暂溜
须拍马的噱头，到头来还是要靠自己的努力，又何必过于纠
结。

或许很多同学已经做过不少兼职或省吃俭用攒了不少钱。他
们以丰富社交经验，勤俭节约等等借口来为理财辩护，但是
对于大学生而言，现在理财还为时尚早了，我们现在需要的
不是积攒财富和所谓的社会经验，而需要积攒的事知识和学
习能力。或者这样说，积攒下来的财富还不如独自一人出去
以丰富文化知识和增加人际交往为目的的旅行来的更为实际。



根据金兰郁先生书中所述，失恋后，伤心的人会产生大量莫
名其妙（我不懂得这个，各种荷尔蒙）的荷尔蒙。简单的说，
你失恋后，痛苦并不是因为你还怎么怎么喜欢她，而是身体
里面各种荷尔蒙的化学效果才导致你悲伤，食欲不振，头晕，
涕泗横流，抽烟酗酒。而随着时间的流逝，荷尔蒙逐渐减少，
心情也慢慢恢复。当我看到这里的时候，突然觉得心里宽慰
了许多。因为她/他不适合你，或许有什么地方还没有达到你
理想中想要的标准，分手的原因也仅仅局限于此，时间是最
好的良药也是来源于此吧。

或许你早就打算好了自己的未来，列出了时间计划表，毕业
找工作，先勤奋两年，开始有固定的收入，借贷买房买车，
七八年后，开始与现在的女友谈论结婚的事情，然后那个时
候已经成了管理人员，接下来就是孩子……这样看来或许你
想得太过于简单，也太过于梦幻，所以重新设计一下自己的
蓝图吧，加进去些磨难，加进去些痛苦，我们不期望自己的
人生一马平川，我们过着现实的生活，一切真实的生活，只
为了现在这个梦，炙热的梦。


